Если пожар

Не звони из помещения, где уже занялся пожар, выберись в безопасное место и позвони в службу «01».

Не стой в горящем помещении – прижмись к полу, где воздух чище, и пробирайся к выходу.

Не трать времени на поиски документов и денег, не рискуй, уходи из опасного помещения.

Никогда не возвращайся в горящее помещение, какие бы причины тебя не побуждали к этому.

Уходя из горящих комнат, закрывай за собой дверь, это уменьшит риск распространения пожара.

Никогда не открывай дверь, если она горячая на ощупь.

Если нет путей эвакуации, по возможности заткни дверные щели подручными средствами (любыми тряпками, скотчем и т. п.).

Находись около окна, чтобы тебя можно было увидеть с улицы.

Старайся не открывать другие двери в помещении, чтобы не создать дополнительную тягу.

Будь терпелив, не паникуй.

При пожаре в здании не пользуйся лифтом, он может отключиться в любую минуту.

При ожогах ни в коем случае не смазывай кожу чем бы то ни было, не прикасайся к ожогам руками.

При возникновении пожара твой главный враг – время. Каждая секунда может стоить тебе жизни!
что такое опасность? пожар. 

безопасное поведение в быту при пожаре 

Человеку, чтобы жить, надо постоянно решать две задачи – добывать пищу и обеспечивать защиту от опасностей. При этом с развитием человеческого общества, число опасностей и частота их проявления постоянно растут.

Опасности в зависимости от происхождения могут быть природными, техногенными и социальными. Опасности подстерегают человека на каждом шагу, дома, на улице, на природе, на производстве и в других условиях обитания.

Но существование вокруг нас многочисленных опасностей еще не означает, что несчастье непременно произойдет. Для этого нужны определенные условия, обстоятельства.

Для того чтобы обезопасить свою жизнь, в первую очередь необходимо желать это сделать. Во-вторых, знать и учитывать опасности, сопровождающие нашу жизнь. В-третьих, вырабатывать умение предвидеть опасности и со знанием дела избегать их. И, наконец, последнее – оказавшись в опасной ситуации, необходимо оценить ее, свои возможности и грамотно действовать.

Опасности в жилище – пожар, отравление угарным газом, удар электрическим током и т. д.

Самая страшная опасность дома – это пожар в квартире. 

Если вдруг что-то загорелось в твоей квартире (телевизор, утюг, электрообогреватель, холодильник и прочее), а ты не имеешь представление о том, как быстро поступить, – не рискуй своей жизнью и жизнью соседей. Самое главное в этом случае – как можно быстрее сообщить взрослым, если они находятся недалеко, и вызвать из безопасного места пожарных по телефону – 01. 

Помни, что от твоих действий зависит, насколько быстро будет распространяться дым и огонь по подъезду. Плотно закрыв за собой все двери, ты можешь задержать распространение огня из горящей комнаты на 10–15 минут, а этого времени достаточно, чтобы смогли покинуть дом твои соседи и родные, даже пожилые.

Бывают случаи, когда загорание возникает прямо на глазах, и человек имеет некоторое время, чтобы не только не дать возможность распространиться огню, но и ликвидировать горение. Это опасная ситуация, к ней нужно быть готовым и морально, и физически. При этом необходимо помнить:

во-первых, выделяющийся дым очень вреден, от него нельзя защититься, даже если дышать через сырую тряпку (в густом дыму человек теряет сознание после нескольких вздохов);

во-вторых, горение может происходить настолько быстро, что человек имеет всего несколько минут на то, чтобы успеть закрыть окна, двери и самому покинуть помещение;

в-третьих, даже при успешном тушении нельзя терять из виду путь к своему отступлению, внимательно надо следить за тем, чтобы выход оставался свободным и незадымленным. 

Помните: ваша жизнь гораздо дороже всего того, что есть в квартире и в доме.

Ситуации различных бытовых возгораний и их ликвидация

Ситуация 1. Загорелось кухонное полотенце. 

Надо бросить его в раковину, залить водой. Если раковина далеко или нет воды, то надо плотно прижать горящий конец полотенца разделочной доской, крышкой от кастрюли или другим негорящим концом того же полотенца. 

Ситуация 2. Вспыхнуло масло на сковороде.

Надо сразу же плотно закрыть сковороду крышкой и выключить плиту. Нельзя нести сковороду и заливать горящее масло водой, так как произойдет бурное вскипание, разбрызгивание горящего масла, образуются ожоги рук, лица и множество очагов горения. 

Ситуация 3. Загорелось содержимое мусорного ведра, мусорной корзины, небольшой коробки (или горят газеты в почтовом ящике в подъезде).

Надо сообщить взрослым или принести воду и залить огонь. 

Ситуация 4. В квартире появился неприятный запах горелой изоляции.

Надо отключить общий электровыключатель, обесточить квартиру, сообщить взрослым. Нельзя тушить водой аппаратуру, включенную в электросеть. При загорании телевизора, холодильника, утюга надо выдернуть шнур из розетки, не подвергая свою жизнь опасности. Если горение только-только началось, надо накрыть отключенный от розетки утюг (телевизор) шерстяным одеялом, плотной тканью и прижать ее по краям так, чтобы не было доступа воздуха. Горение прекратится. Если же оно не прекратилось, надо срочно покинуть помещение. Надо помнить о токсичности дыма!

Небольшое пламя на обесточенном телевизоре можно залить водой, но при этом надо находиться сзади или сбоку от телевизора во избежание травм при возможном взрыве кинескопа.

Если воду использовать нельзя (горящий телевизор находится под напряжением) или ее нет, то небольшой очаг горения можно попытаться засыпать питьевой содой, стиральным порошком, песком, землей (например, из цветочного горшка). 

Памятка поведения при пожаре

Для обеспечения личной безопасности следует сохранять хладнокровие и суметь оценить возможность эвакуации из помещения: позволяют ли огонь или дым выйти через входную дверь (через подъезд) или же надо искать другие пути и способы спасения? Инстинктивно человек стремится выбежать из дома через входную дверь, хотя подъезд может оказаться наиболее задымленным и опасным пространством.

Каким путем можно выходить, а каким – нет?

Первый важный совет.

Если огонь не у вас в квартире (комнате), то прежде чем открыть дверь квартиры и выйти наружу, убедитесь, что за дверью нет большого пожара: приложите свою руку к двери или осторожно потрогайте металлический замок, ручку. Если они горячие, то ни в коем случае не открывайте дверь.

Второй важный совет.

Нельзя выходить туда, где большая концентрация дыма и видимость менее 10 м: достаточно сделать несколько вдохов, и вы можете погибнуть от отравления продуктами горения. 

Если дым и огонь позволяют выйти из квартиры наружу, то надо соблюдать следующие правила:

1. Надо уходить скорее от огня, ничего не искать и не собирать. Убегая, предупредите всех, кого возможно.

2. Если есть возможность, перекройте газ, попутно обесточьте квартиру, отключив напряжение на электрическом щите.

3. Ни в коем случае не пользуйтесь лифтом – он может стать ловушкой.

4. Помните, что вредные продукты горения выделяются при пожаре очень быстро. Для оценки ситуации и для спасения вы имеете очень мало времени (иногда всего 5–7 минут).

5. Вредные продукты горения могут скапливаться в комнате на уровне вашего роста и выше, поэтому пробираться надо к выходу на четвереньках или даже ползком, так как ближе к полу ниже температура воздуха и там больше кислорода. При этом держать голову надо не менее чем в 30 см от уровня пола, непосредственно над которым может располагаться слой тяжелых отравляющих газообразных продуктов горения, в том числе СО. 

6. По пути за собой плотно закрывайте двери, чтобы преградить дорогу огню (дверь может задержать распространение горения более чем на 10–15 минут), это даст возможность другим людям также покинуть помещение.

7. Если дыма много, першит в горле, слезятся глаза, – пробирайтесь, плотно закрывая дыхательные пути какой-нибудь хлопчатобумажной тканью, дышите через ткань. (Очень хорошо, если вы сможете увлажнить ткань водой. Этим спасете свои бронхи и легкие от действия раздражающих веществ.)

8. Если можете, позвоните из безопасного места по телефону 01, сразу сообщите о загорании.

9. Покинув опасное помещение, не вздумайте возвращаться назад за чем-нибудь: во-первых, опасность там сильно возросла, а во-вторых, в этом помещении вас никто не будет искать и спасать, потому что все видели, что вы уже вышли на улицу.

10. В случае, если вы вышли из дома незамеченным, нельзя сразу убегать. Обязательно сообщите о себе находящимся во дворе людям, чтобы они знали, что вы покинули горящее помещение.

11. Сообщите пожарным, кто еще остался в помещении.

Если дым и пламя в соседних помещениях не позволяют выйти наружу, необходимо придерживаться следующих правил:

1. Не поддавайтесь панике: помните, что современные железобетонные конструкции в состоянии выдержать высокую температуру.

2. Если вы живете в многоэтажном здании, проверьте, есть ли возможность выйти на крышу или спуститься по незадымляемой пожарной лестнице или пройти через соседние лоджии.

3. Если нет возможности эвакуироваться, то для защиты от тепла и дыма постарайтесь надежно загерметизировать свою квартиру. Для этого плотно закройте входную дверь. Намочите водой полотенца, одеяла и плотно заткните ими щели изнутри квартиры. Также необходимо заткнуть вентиляционные отверстия на кухне, в ванной и в туалете.

4. Набрать воды в тазы и в ванну и смачивать двери, пол, тряпки. 

5. Если в помещении есть телефон, звоните (01) и объясните диспетчеру, что вы отрезаны огнем от выхода.

6. Если комната наполнилась дымом, передвигайтесь ползком – так будет легче дышать (около пола температура ниже и больше кислорода).

7. Оберните лицо влажной тканью.

8. Продвигайтесь в сторону окна, находитесь возле окна и привлекайте к себе внимание людей на улице. 

9. Если нет крайней необходимости, старайтесь не открывать и не разбивать окно, так как помещение быстро заполнится дымом и дышать даже у распахнутого окна будет нечем. Благодаря тяге, вслед за дымом в помещение проникнет огонь. Помните об этом, прежде чем разбить окно.

10. Привлекая внимание людей, не обязательно кричать, можно вывесить из форточки или из окна (не распахивая их) большой кусок яркой ткани, а ночью подавать сигналы фонариком.

11. Если квартира имеет балкон или лоджию, то надо постараться выбраться туда и встать за простенок балкона, плотно закрыв за собой дверь. Привлекайте к себе внимание людей на улице. По возможности эвакуируйтесь через соседнюю квартиру.

12. Не рекомендуется спускаться по связанным простыням и шторам, если ваш этаж выше третьего.

– Ждите пожарных, они обычно приезжают через несколько минут.

И самое главное: сохраняйте терпение, не теряйте самообладания, не предпринимайте ничего излишнего. Спасение жильцов из горящих многоэтажных зданий иногда занимает несколько часов.

Если загорелась одежда

Горящая на человеке одежда при его вертикальном положении ведет к распространению пламени на лицо, загоранию волос и поражению органов дыхания. 

Если загорелась ваша одежда:

1. Нельзя бежать (это лишь усилит горение).

2. Надо быстро сбросить воспламенившуюся одежду, а если это не удалось, следует упасть и кататься по полу (земле), сбивая пламя. 

Если на другом человеке загорелась одежда: 

1. Нельзя давать ему бегать (пламя разгорится еще сильнее);

2. Надо помочь ему быстро скинуть воспламенившуюся одежду и залить ее водой;

3. Если  это  не  удалось,  необходимо повалить пострадавшего на пол (землю) и любым способом сбить пламя (залить водой, засыпать землей, забросать снегом), накинуть плотную ткань (брезент, одеяло, пальто) и плотно прижать ее к горящей одежде. При этом голову пострадавшего оставить открытой во избежание отравления продуктами горения.

При пожаре не следует: 

1. Переоценивать свои силы и возможности.

2. Рисковать своей жизнью, спасая имущество.

3. Заниматься тушением огня, не вызвав предварительно пожарных.

4. Тушить водой электроприборы, находящиеся под напряжением.

5. Прятаться в шкафах, кладовых, забиваться в угол и т. д.

6. Пытаться выйти через задымленную лестничную клетку (влажная ткань не защищает от угарного газа).

7. Пользоваться лифтом.

8. Спускаться по веревкам, простыням, водосточным трубам с этажей выше третьего.

9. Выпрыгивать из окон верхних этажей.

10. Поддаваться панике.

Если пожар на балконе

1. Позвоните в пожарную охрану (01).

2. Тушите загорание любыми подручными средствами, так как огонь в подобных случаях быстро распространяется в квартиры верхних этажей.

3. Если справиться с загоранием не удалось, закройте балконную дверь и покиньте квартиру.

Правила поведения в условиях вынужденной

автономии в природных условиях

Потеря ориентировки – одна из самых распространенных причин происшествий. Обычно подобная «авария» исчерпывается в течение нескольких десятков минут, но если установить свое местоположение не удается в течение нескольких часов, тем более дней, то дальнейшее развитие событий может приобрести трагический характер. 

Самое первое и главное, что должны сделать люди, потерявшие ориентировку, – остановиться. 

Недопустимо продолжать движение, надеясь на то, что через минуту-другую или за следующим поворотом картина сама собой прояснится. Может случиться так, что каждый новый шаг будет лишь усугублять положение потерпевшей группы, окончательно запутывая и без того растерявшихся штурманов. Надо взять за правило: любой сомнительный случай – то ли заблудился, то ли нет – истолковывать в худшую сторону. Подобная страховка избавит от многих ошибок. 

Как показывает опыт, быстрее всего определить свое местонахождение можно, вернувшись по собственным следам назад, до места гарантированного ориентирования, и уже оттуда продолжить прокладку маршрута. 

Далее совместными усилиями всех участников похода возможно более подробно вспомнить пройденный путь. 

Какой курс выдерживали в последние часы? С какой стороны светило солнце или дул ветер (если компас потерян)? Как долго шли и с какой примерно скоростью? Сколько было остановок и какая была их продолжительность? Какие препятствия и заметные ориентиры встретились на пути? Примерно на такие вопросы должны ответить заблудившиеся. 

В первом случае – при ориентировании по небесным телам – следует знать, что Солнце и Луна восходят одинаково, на востоке, и заходят на западе, тень от Солнца в полдень указывает на Север (рис. 1).

[image: image1.png]



Рис. 1

Полярная звезда всегда указывает на север (рис. 2). 
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Рис. 2

В ночной период времени помогает ориентироваться луна. Полная луна занимает наиболее высокое положение над горизонтом, когда находится на юге. Иначе говоря, самая короткая полуночная тень при полной луне указывает на север.

Существует еще один упрощенный способ ориентирования по луне, находящейся в первой или последней своей четверти (то есть когда видна лишь одна четвертая часть диска). В этом случае надо мысленно соединить концы «рожек» месяца прямой линией и продолжить ее вплоть до пересечения с горизонтом. В Северном полушарии эта точка будет указывать приблизительно на юг. В Южном полушарии она указывает соответственно на север (рис. 3).
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Рис. 3

В случае с растениями вам следует знать несколько признаков: с южной стороны крона деревьев гуще, расстояние между годовыми кольцами на спиле больше тоже с южной стороны; на стороне оврага, обращенной к югу, растения гуще и разнообразнее; муравьи, дикие пчелы размещают свои жилища с южной стороны дерева.

Местными признаками могут быть расположение крестов на куполах церквей, полумесяца на мечетях; схождения тропинок, дорог, крутизна берегового склона и др.

Определенную «помощь» при определении местонахождения окажут встретившиеся на пути развалины культовых сооружений, которые, согласно законам религии, точно ориентированы по сторонам горизонта.

Алтари и часовни православных церквей обращены на восток, а колокольни – на запад. Если присмотреться к кресту, венчающему купол, то можно заметить, что нижняя перекладина расположена косо. Опущенный конец перекладины обращен к югу, а приподнятый – к северу (рис. 4). 
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Рис. 4

Очень важно умение ориентирования и выбора прямого пути движения для выхода к жилищу человека. Особую значимость приобретает умение быстро и с наименьшими потерями находить путь, ведущий из лесной чащобы или пустыни к людям. Отсутствие таких навыков может обойтись очень и очень дорого. 

Успех самостоятельного поиска людей в аварийной ситуации во многом зависит от того, умеет ли человек:

а) определять стороны света и ориентироваться на местности;

б) определять районы, где встреча с людьми наиболее вероятна;

в) правильно организовывать наблюдения с целью обнаружения прямых или косвенных признаков присутствия людей;

г) владеть навыками следопытства, то есть читать и расшифровать обнаруженные следы и метки. 

Устройстве временного 

жилища в условиях автономного пребывания в природе

Не менее важной является проблема обустройства человека, изготовления жилища. В этом отношении стоит подчеркнуть тот факт, что во многих случаях вынужденные робинзоны начинали свое выживание с сооружения крова. 

Правила сооружения временного жилища можно определить в совместном обсуждении с учащимися. Нельзя строить жилище в долине реки, на склоне холма, под опасным обрывом и т. д. Под жилище можно приспосабливать пещеры, естественные укрытия, остатки средств передвижения, старые здания и др. Лучше устроить свое жилище вблизи водоема, источника воды, скопления дров.

Следует запомнить, как аксиому, обязательную для исполнения: нельзя располагать бивак у основания желобов, у сыпучих скал, в местах возможного схода лавин и камнепадов, на снежных и скальных карнизах и под ними. 

По возможности следует избегать возвышенных, оголенных пространств, седловин хребтов, узких трубообразных ущелий и других мест, где ветер особенно силен. Лучше разбивать бивак в хорошо просматриваемом с воздуха и земли месте, чтобы иметь возможность подать сигнал бедствия пролетающему самолету, вертолету, облегчить поиск спасательным группам. Обычно это достигается вынесением на оголенную возвышенность наблюдательного, сигнального пункта или строительством капитальных убежищ, не боящихся ветра.

Типы убежищ условно классифицируются по видам материалов и в зависимости от условий местности:

– навесы, шатры, бивачные мешки (для изготовления используются ткани, полиэтиленовая пленка, спальные мешки, одеяла, шкуры животных и пр.);

– вигвамы, чумы, навесы (каркасно-тканевые);

– вырытые  в  грунте  норы,  землянки,  полуземлянки,  пещеры, ниши (земляные убежища);

– ямы, берлоги, траншеи, хижины, пещеры (снежные убежища);

– избы и подобные построения из бревен и камней (капитальные убежища);

– камышовые убежища;

– саманные (из камней, обмазанные глиной).

Для выживания большое значение имеет умение раздобыть пресную воду и огонь, а также их сохранение. Воду можно добывать, вырывая ямы вблизи болота, с листьев деревьев или из-под земли способом конденсации. Огонь добывают с помощью увеличительного стекла, трения, высекания искры, а для сохранения используют мхи, коровьи «лепешки», кору твердых сортов деревьев.

ИНСТРУКЦИЯ

по мерам безопасности при проведении стрельб

1. Стрельбы из спортивного оружия (малокалиберной пневматической винтовки) проводятся в целях подготовки к выполнению начального упражнения стрельб из автомата и в системе факультативных занятий в оборудованном, имеющем разрешение тире под руководством преподавателя-организатора ОБЖ.

2. Стрельбы боевыми патронами из автомата проводятся только на оборудованных войсковых стрельбищах и тирах под руководством опытных офицеров воинской части или военного комиссариата.

3. Безопасность при проведении стрельб обеспечивается четкой организацией, точным соблюдением мер безопасности и высокой дисциплинированностью всех участников стрельб.

4. Стрелять на стрельбище или в тире, где не обеспечена безопасность, боевыми патронами, а также пульками из пневматической винтовки, или доверять руководство стрельбой кому-либо из граждан запрещается.

В тире и на стрельбище запрещается:

– производить стрельбу из неисправного оружия и при поднятом белом флаге;

– брать или трогать на огневом рубеже оружие или подходить к нему без команды руководителя стрельбы;

– заряжать оружие до команды руководителя стрельбы;

– прицеливаться и направлять оружие в стороны и тыл, а также в людей;

– выносить заряженное оружие с огневого рубежа;

– находиться на огневом рубеже посторонним, кроме стреляющей смены;

– оставлять где бы то ни было заряженное оружие или передавать другим лицам без разрешения руководителя стрельбы;

– производить стрельбу не параллельно директрисе (направлению) стрельбища (тира);

– стрелять в тире одновременно из разных видов оружия;

– допускать к стрельбе лиц, не имеющих твердых практических навыков в выполнении стрельбы;

– от сигнала (команды) «Отбой» до сигнала (команды) «Огонь» запрещается кому бы то ни было находиться на огневом рубеже;

5. Выдача обучаемым боевых патронов производится специально назначенным военнослужащим воинской части. Подготовка каждого обучаемого к стрельбе боевыми патронами проверяется офицером воинской части (военного комиссариата) в присутствии преподавателя ОБЖ. К стрельбе допускаются только те учащиеся, которые имеют навыки обращения с автоматом, знают и понимают правила поведения на огневом рубеже.

6. Заряжается оружие на огневом рубеже и только по команде руководителя стрельбы «Заряжай».

7. Чистка оружия производится в специально отведенных местах под руководством преподавателя ОБЖ.

8. Обучаемые, допустившие нарушения требований безопасности, к стрельбе не допускаются.

9. Для проведения стрельбы из спортивного оружия руководитель образовательного учреждения издает письменный приказ, в котором указывает:

– дату, место, наименование класса и количество привлекаемых учащихся;

– вид, количество и номера спортивного оружия, которое будет использоваться при стрельбе, количество необходимых пулек (патронов);

– наименование упражнения;

– фамилию преподавателя;

– необходимые средства оказания первой медицинской помощи.

10. Для учета израсходованных пулек (патронов) преподаватель ОБЖ составляет акт, в котором указывает дату и место, наименование упражнения, количество стрелявших и израсходованных пулек (патронов).

Акт подписывается преподавателем ОБЖ, классным руководителем, командиром класса и утверждается руководителем образовательного учреждения.

11. О всех несчастных случаях, произошедших во время стрельбы, немедленно сообщается в ближайший врачебный пункт, в местные органы внутренних дел и органы исполнительной власти в области образования как о чрезвычайном происшествии.

Инструкция составлена _________________

ИНСТРУКЦИЯ № 30.5

по правилам безопасности при обнаружении неразорвавшихся
снарядов, мин, гранат и неизвестных пакетов

1. Заметив оставленный в транспорте, подъезде дома и т. п. пакет (сумку, коробку и т. п.), ни в коем  случае не трогайте его: возможно, в нем находится взрывное устройство.

2. Сообщите о своей находке дежурному сотруднику милиции.

3. Если вы заметили пакет, сумку, коробку в городском транспорте, сообщите об этом водителю.

4. Если вы все-таки оказались невольным свидетелем террористического акта, не теряйте самообладания. Постарайтесь запомнить людей, убегавших с места события, возможно, это и есть преступники.

5. Постарайтесь оказать посильную помощь пострадавшим от взрыва или от выстрелов до прибытия машин скорой помощи. Передайте свои сведения сотрудникам спецслужб, прибывшим на место происшествия.

6. Не играйте со взрывпакетом, если каким-то образом он оказался у вас. Можно получить тяжелые ожоги.

7. Не бросайте в костер патроны. Они могут выстрелить и ранить вас.

8. Опасайтесь взрыва: кислородных баллонов, сосудов под давлением, пустых бочек из-под бензина и растворителей, газо-воздушных смесей.

9. Обнаружив подозрительный предмет, похожий на снаряд, мину, гранату не приближайтесь к нему и не бросайте камни. Снаряд может взорваться. Место расположения подозрительного предмета оградите и сообщите о находке в милицию по телефону 02. Сообщите о находке ближайшим людям и дождитесь прибытия милиции.

ЗАПРЕЩАЕТСЯ

1. Сдвигать с места, бросать, поднимать взрывоопасные предметы;

2. Собирать и хранить боеприпасы. Пытаться их разбирать, нагревать и ударять;

3. Изготовлять из снарядов предметы быта;

4. Использовать снаряды для разведения костров, приносить их в помещение;

5. Собирать и сдавать в металлолом боеприпасы.

Инструкция составлена заместителем директора

по воспитательной работе 

Чрезвычайные ситуации природного характера
(гидрологические: наводнения, цунами), 
природные пожары

1. Наводнение – это значительное затопление местности в результате подъема уровня воды в период снеготаяния, ливней, при ветровых нагонах воды или заторах.

Причины наводнений – сильные ливни, быстрое таяние снега, образование заторов льда. Наибольшую опасность представляют внезапно возникающие наводнения при разрушении плотин, дамб.

Наводнения создают угрозу жизни и здоровью человека, разрушают здания, сооружения, уничтожают посевы. Нередки случаи гибели людей, их физическое и психическое травмирование.

При наличии достаточного времени население эвакуируется из опасных районов вместе с имуществом. Эвакуация производится в ближайшие населенные пункты, находящиеся вне зоны затопления.

Основные действия

1. Если у вас есть время, то перед тем, как покинуть дом, следует выключить газ и электричество, собрать с собой необходимые документы, вещи первой необходимости и небольшой запас продуктов (дня на два–три), медикаменты, бинты.

2. Если наводнение застало вас на открытом месте или в лесу, необходимо быстро постараться выйти на возвышенное место, забраться на дерево или попытаться уцепиться за те предметы, которые способны удерживать человека на воде.

3. Если на вашем пути разливающаяся река, проявите максимум осторожности, когда будете переправляться через нее.

4. Прежде всего поищите более мелкое место для переправы.

5. Приладьте повыше сумку или рюкзак, чтобы не замочить их при переправе. Расстегните одну из лямок рюкзака. Сумку повесьте на одну руку, чтобы при необходимости вы быстро от нее освободились.

6. Возьмите длинную палку, чтобы измерять глубину.

7. Идите немного под углом против течения, чтобы оно не сносило вас и не могло сбить.

8. В местах с большим количеством водорослей, травы избегайте энергичных и порывистых движений, чтобы стебли не опутали ноги, руки. Лучше лечь на спину и передвигаться по поверхности воды, спокойно работая ногами.

Люди, проживающие на нижних этажах, переходят на верхние, в одноэтажных домах занимают чердачные помещения, крыши зданий. В условиях непосредственной угрозы жизни людей их эвакуация будет осуществляться на лодках, катерах, плотах. Могут привлекаться и вертолеты. Во время посадки в спасательные средства надо соблюдать дисциплину и определенный порядок. На плавающее средство надо входить по одному, ступая на середину настила. Во время движения нельзя меняться местами, садиться на борта, толкаться.

Надо предвидеть и распознавать опасности и по возможности избегать их. Надо действовать грамотно.

2. Лесные пожары.

Вы уже знаете, что пожар – это стихийное распространение огня, вышедшего из-под контроля человека.

Очень опасны лесные пожары.

Лесные пожары возникают из-за несоблюдения мер пожарной безопасности: могут бросить спичку, не затушить костер, незатушенная сигарета.

Причинами лесных пожаров также является самовозгорание сухой растительности, торфа и от молнии.

При лесном пожаре надо опасаться открытого огня, высокой температуры воздуха, задымленности, падения подгоревших деревьев, провалов в прогоревший грунт.

ПОМНИТЕ! Лесные пожары распространяются с огромной скоростью и легко переходят через широкие реки, озера, дороги.

Если пожар застал вас в лесу, нельзя бежать в противоположную сторону, не оценивая скорости его движения.

Основные действия при лесных пожарах

1. Не торопитесь, оцените обстановку. Если пожар только-только начинает разгораться при вас, попытайтесь сбить пламя метелкой из веток.

2. Двигайтесь от края к центру горящего места так, чтобы ветер дул вам в спину, подгребайте за собой угли.

3. Если поймете, что вам с пожаром не справиться, отступите и идите за помощью. При этом двигайтесь в подветренную сторону, чтобы не оказаться в кольце огня.

4. Уходить от огня следует по диагонали с его дороги в направлении реки или дороги.

5. Относительно безопасными местами являются также вспаханное поле, большой пустырь или каменистая гряда.

6. Следует избегать бурелома: сухие деревья и трава вспыхивают моментально.

7. В мягкой земле можно вырыть яму и укрыться в ней, закрывшись курткой, чтобы защититься от жара.

8. Когда фронт огня пройдет, идите в том направлении, где огонь уже потух.

Чрезвычайные ситуации природного характера 
(метеорологические). Действия безопасного 
поведения при чрезвычайных ситуациях

1. Ураган – это ветер большой разрушительной силы и значительной продолжительности. Он является одной из самых могучих сил природы и равен по воздействию с землетрясением. 

Ураганный ветер разрушает прочные и сносит легкие строения. Скорость урагана равна примерно 32 м/с и более. Ураган обрывает провода, валит столбы линий электропередач и связи, ломает и вырывает с корнями деревья, топит морские и речные суда, переворачивает автомобили, повреждает дороги и мосты.

Учреждения Гидрометеослужбы за несколько часов до приближения урагана передают штормовые предупреждения по радио и телевидению.

Ураганы зимой часто приводят к возникновению снежных бурь, когда огромные массы снега с большой скоростью перемещаются с одного места на другое. Их продолжительность может быть от нескольких часов до нескольких суток. Особенно опасны снежные бури, проходящие одновременно со снегопадом, при низкой температуре или при резких ее перепадах. В этих условиях снежная буря превращается в стихийное бедствие, причиняя значительный ущерб. Снегом заносит дома, хозяйственные и животноводческие постройки. Иногда сугробы достигают высоты с четырехэтажный дом. На большой территории на длительное время из-за снежных заносов останавливается движение всех видов транспорта. Нарушается связь, прекращается подача электроэнергии, тепла и воды. Нередки и человеческие жертвы.

По шкале оценки силы ветра (шкала Бофорта) ураганом считается ветер силой 12 баллов. В странах Атлантики эти ветры так и называют – ураганами, в Тихоокеанском регионе они зовутся тайфунами, в Австралии – циклонами, в Америке – торнадо.

Основные действия при ураганах

1. Держитесь подальше от берега моря, от рек и низин, куда могут проникать поднятые ураганом волны. Чем дальше удаляется от берега ураган, тем слабее он становится.

2. Если ураган застал вас на открытой местности, лучше всего укрыться в канаве, яме: лечь на дно углубления и плотно прижаться к земле.

3. Если ураган застал вас в доме, переберитесь в наиболее просторную и прочную часть дома, а лучше всего в подвал.

Закройте и укрепите все окна и двери. Стекла можно сохранить, наклеив на них крест-накрест полоски пластыря.

4. Бывает, что прежде чем вступить в решающую стадию, ураган немного стихает. Не обманитесь и оставайтесь на месте, потому что ветер скоро возобновится, но с другой стороны.

Самое главное – постарайтесь сохранять спокойствие – это залог вашей безопасности в любой экстремальной ситуации.

2. Снежные бури – этот вид стихии представляет особую опасность в связи с тем, что застает людей вдали от человеческого жилья.

Основные действия при снежных бурях

Не пытайтесь пробиться сквозь снежную бурю.

Снежные бури большой силы бывают на равнинных местах России и в степной части Сибири.

3. Смерч – это восходящий вихрь, состоящий из чрезвычайно быстро вращающегося воздуха, смешанного с частицами влаги, песка, пыли. Он представляет собой быстро вращающуюся воздушную воронку, свисающую из облака и ниспадающую к земле в виде хобота. 

Образуются смерчи во многих областях земного шара. Очень часто сопровождаются грозами, градом и ливнями необычайной силы и размеров.

Возникают как над водной поверхностью, так и над сушей.

Сам смерч – как насос, засасывающий и поднимающий в облако различные сравнительно небольшие предметы. Попадая в смерч, они поддерживаются в нем и переносятся на десятки километров.

Основные действия во время смерча

1. Не поддаваться панике. Если вы находитесь дома, плотно закройте двери и окна.

2. Отключите электроприборы.

3. На улицах не подходите быстро к опорам линий электропередач.

Крайне сложно прогнозировать место и время появления смерчей. Поэтому большей частью они возникают для людей внезапно, предсказать последствия тем более невозможно.

Природа и безопасность. 
Ядовитые растения. Ядовитые грибы. 
Первая помощь при отравлениях

Летом многие из вас отдыхают за городом, на даче, в деревне, уезжают на море, в лес, на природу.

Наверное, всем из вас нравится быть на природе, играть на траве, купаться в реке. Но надо всегда помнить о том, как оградить себя от беды, не принести вред своему здоровью. Подумайте, какие опасности для человека таит природа.

В реке можно утонуть; от солнца получить ожоги и тепловой удар; могут укусить насекомые, змеи; можно отравиться ядовитыми грибами, растениями.

Отравления ядовитыми грибами и растениями не столь уж редки. Почему случаются отравления?

Потому что люди, не зная ядовитых грибов и растений, пробуют их на вкус.

Основная причина несчастных случаев – неосведомленность (незнание) об опасностях, которые хранит природа, излишняя самоуверенность, а порой полное пренебрежение простейшими правилами собственной безопасности при нахождении на природе.

Ядовитые растения – это те растения, которые содержат ядовитые вещества, вызывающие отравления у людей.

Отравление может привести к тяжелому заболеванию и даже к смерти.

Сегодня мы рассмотрим ядовитые растения, которые распространены на территории России (показ гербария).

Белена: растет на пустырях, выгонах, вдоль дорог, на полях, на заброшенных пашнях. Цветет желтовато-белыми цветами с фиолетовыми жилками, начиная с июня до сентября месяца. Вместе с цветением растение дает зеленые коробочки с крышечками – плоды, которые содержат семена. Семена – буро-серого цвета. Эти семена очень похожи на зернышки мака, поэтому некоторые ребята думают, что это мак, и отравляются этими коварными семенами.

Но белена «предупреждает» человека об опасности: издает неприятный запах, и, конечно, надо помнить о том, что цветки у мака красного, а не желтого цвета.

Следующий ядовитый цветок – наш любимый ландыш майский. Сколько стихов, песен сложено о его красоте. Но забывают сказать о его ядовитости.

У ландыша ядовиты плоды – ярко-красные ягоды. Некоторые из людей могут принять их за съедобные, и тогда наступит отравление.

Признаки отравления: головная боль, шум в ушах, головокружение, рвота, расстройство кишечника, редкий пульс, сужение зрачков. В тяжелых случаях развиваются судороги.

Вороний глаз: это растение растет в лесу. Среди четырех крупных листьев расположена ягода – крупная, черно-синего цвета. Похожа на чернику. Но надо различать: у черники листьев много, они мельче, растет по несколько ягод.

Очень много у нас в лесах, парках, кустарника, который также ядовит. Это волчье лыко или волчья ягода. Цветет ранней весной (в апреле – мае) до появления листьев. Цветы розовые, душистые. Плоды ярко-красные. Если съесть эти ягоды, возникает сильное жжение во рту.

Вслед за этим – резкий отек слизистой оболочки языка, губ, гортани, затрудняется дыхание.

Человек может даже задохнуться. У этого растения ядовита и кора. Стоит только прикоснуться к влажной коре, чтобы получить сильные ожоги.

Поэтому, чтобы избежать отравлений, надо помнить о том, что:

1. Нельзя употреблять в пищу все подряд растения, многие из них ядовиты.

2. Использовать надо только те растения, которые вы знаете.

3. Если вы сомневаетесь, съедобно растение или нет, выдавите из него сок. Сок молочного цвета говорит о том, что растение ядовито (исключение составляет одуванчик).

4. Можно потереть губы соком растения или положить маленький кусочек листа на кончик языка. Если в течение 4–5 минут появится ощущение жжения или горечи, это растение не годится в пищу.

При отравлении нужно действовать быстро и решительно. Надо попытаться вызвать рвоту и промыть желудок. Для этого надо выпить несколько стаканов теплой воды с добавлением в каждый стакан 1–2 чайные ложки соли.

Затем вызвать рвоту, надавив двумя пальцами на корень языка. Повторить несколько раз до появления воды. И, конечно, обратиться к врачу.

Грибы. Если съесть ядовитые грибы, то можно отравиться.

Всегда, когда начинается грибной сезон, из укромных мест извлекаются корзинки и походная одежда. Готовятся к этому сезону и врачи, так как сбор грибов – занятие, таящее в себе определенный риск. Грибы очень опасны. Нельзя собирать незнакомые грибы, некоторые из них очень ядовиты. Ими можно отравиться и даже умереть.

– Кто не слышал о чрезвычайной ядовитости бледной поганки?

Самый «страшный» гриб – это бледная поганка.

Имеет зеленоватую шляпку с белыми пластинками, а у основания ножки – клубневидное утолщение и тонкое белое кольцо. Если гриб растереть в руках, он издает неприятный запах.

Бледная поганка, маскируясь то под шампиньон, то под сыроежку, нет-нет да и попадет к неопытному грибнику. Чтобы не спутать бледную поганку с шампиньоном, надо помнить:

а) бледная поганка, если потереть ее в руках, имеет запах сырого картофеля, а шампиньон не пахнет;

б) пластинки у бледной поганки – белые, а у шампиньона – розовые.

Бледная поганка – самый ядовитый гриб в нашей области. Каждый год из-за нее страдают во всем мире сотни людей. Многие из них погибают. Высокая смертность объясняется сильным действием яда и его необычными свойствами: он не растворяется в воде, никакой обработкой не уничтожается, сохраняет свою ядовитость даже после 20-минутного кипячения, с трудом выводится из организма человека. В одном грибе бледной поганки содержится смертельная доза для взрослого человека. 

– Каковы симптомы отравления бледной поганкой?

Признаки отравления наступают через 6–12 часов после употребления грибов. Это обильное слюнотечение, сильные боли в животе, рвота, расстройство кишечника. Через день-два может наступить смерть.

Отравление может произойти и съедобными грибами, если они неправильно приготовлены или плохо хранятся. Поэтому, собирая грибы в лесу, вы должны знать некоторые правила (плакат):

1) Будь внимателен при сборе грибов.

2) Изучай внешние признаки съедобных грибов.

3) Знай признаки отличия ядовитых грибов от съедобных.

4) Не собирай грибы у дорог, у предприятий.

5) Не собирай грибы старые, перезрелые.

6. Не срезай гриб, если сомневаешься.

7. Отвари грибы в подсоленной воде 20–30 минут, слей воду.

Ну, а если произошло отравление грибами, то ваши действия должны быть таковыми:

1. Немедленно вызвать врача;

2. До прихода врача надо действовать быстро и решительно.

Необходимо:

     а) дать слабительное;

     б) промыть желудок раствором марганца;

     в) дать активированный уголь;

     г) дать холодную, слегка подсоленную воду.

Организация гражданской 

обороны в общеобразовательном учреждении

Приказ на организацию и ведение гражданской обороны издается на каждый календарный год.

Схема документа и его краткое содержание

1 часть. На основе чего организуется ГО в школе? 

Главные задачи ГО и назначение руководящего состава и структур ГО. 

2 часть. Как выполняются задачи ГО?

Организация защиты (инженерная, радиационная и химическая, обеспечение СИЗ, эвакуация).

Составляющие приказа

Краткая характеристика образовательного учреждения. 

МОУ средняя школа расположена в городе ________________

района __________________ области на улице _________________, дом ___. Школа размещена в 2-этажном здании, имеется подвальное помещение вместимостью на 300 чел. Электроснабжение производится от городских сетей, отопление помещений производится от автономной котельной школы.

Территория школьного двора составляет 1,1 га, в т. ч. с твердым покрытием 0,1 га. 

В непосредственной близости проходит дорожная магистраль (улица ___________ ), связывающая городские районы. 

Постоянный состав школы _____ человек, (учителя, преподаватели, технические работники). Ученики ____________ человек.

Оценка возможной обстановки 

после применения оружия массового поражения

При применении противником оружия массового поражения школа окажется в зоне сильнейших разрушений. Большая часть несущих конструкций здания и коммунально-энергетических сетей будет разрушена. Подвальное помещение сохранится, но будет завалено. На магистральной улице и подъездах к школе образуются сильные завалы. Пожарная обстановка будет характеризоваться зоной возможного поражения пожаром. 

Система управления, связи и оповещения в результате разрушения подземных и воздушных линий будет нарушена.

Оценка возможной обстановки 

при применении противником обычных средств поражения
и действиях диверсионно-разведывательных групп

В результате применения противником обычных средств поражения и действий диверсионно-разведывательных групп возможны следующие экстремальные ситуации:

– разрушение здания школы и повреждение системы электроснабжения;

– вывод из строя котельной, подстанции электроснабжения;

– поджоги складских помещений;

– заражение и распространение особо опасных инфекционных заболеваний.

В связи с образованием очага ядерного поражения, сильной степенью разрушения здания школы, коммунально-энергетических систем, возникновением очага пожара, наличием высоких уровней радиации, массовых потерь постоянного состава и учащихся на длительное время нарушается учебный процесс, требуется организация и проведение спасательных и других неотложных работ силами и средствами взаимодействующих районов. Ввод формирований в очаг поражения по условиям радиационной обстановки возможен только через 12 часов.

Во втором разделе приказа говорится о мероприятиях, необходимых для перевода учреждения с мирного положения на военное. Это светомаскировка,  выдача  СИЗ,  эвакуация  учащихся,  связь  с  другими органами и т. д.

Понятие клинической смерти и реанимации.

Возможные причины и признаки

клинической смерти

Смерть теплокровных животных и человека связана с прекращением, прежде всего, дыхания и кровообращения. Различают 2 основных этапа смерти: клиническую смерть и следующую за ней биологическую, или истинную, – необратимое прекращение физиологических процессов в клетках и тканях.

Клиническая смерть – терминальное состояние, при котором отсутствуют видимые признаки жизни (сердечная деятельность, дыхание), угасают функции центральной нервной системы, но сохраняются обменные процессы в тканях. Длится несколько минут, сменяется биологической смертью, при которой восстановление жизненных функций невозможно, то есть клиническая смерть – внезапное прекращение сердечной деятельности и дыхания. 

В данной ситуации только экстренный массаж сердца в комплексе с искусственным дыханием может спасти пострадавшего.

Причинами внезапного прекращения сердечной деятельности и дыхания могут стать:

– поражение электротоком;

– утопление;

– сдавливание (закупорка) дыхательных путей;

– инфаркт миокарда;

– тяжёлая травма жизненно важных органов;

– острое отравление;

– удушье;

– общее замерзание; различные виды шока.

В обычных температурных условиях клиническая смерть продолжается 3–5 минут, затем наступают необратимые процессы прекращения жизнедеятельности.

Терминальные состояния и возможность оживления

Терминальным состоянием определяют острейшее расстройство жизнедеятельности, обусловленное глубоким нарушением функций основных жизненно важных органов и систем, при которых сам организм не в состоянии компенсировать возникшие изменения.

По сути, под терминальным состоянием понимают период умирания, то есть постепенного угасания жизненных функций, выключающихся в определенной последовательности.

Терминальные состояния проходят три стадии – преагональное состояние, агонию и клиническую смерть.

Преагонольное состояние характеризуется общей заторможенностью больного. Сознание спутанное. Отмечается резкое снижение артериального давления, пульс на периферических артериях не определяется, но прощупывается на бедренных и сонных. Дыхательные нарушения проявляются выраженной одышкой, цианозом (синюшностью) или бледностью кожных покровов и видимых слизистых оболочек.

Для агонального состояния характерны отсутствие сознания и глазных рефлексов, пульса на периферических и резкое ослабление на крупных артериях, падение артериального давления до нуля, расстройства дыхания, которое становится неритмичным, прерывистым, порой судорожным, выраженная бледность с синюшным оттенком кожных покровов, которые на ощупь холодны.

При агонии дыхательные расстройства обусловливают нарушение легочного газообмена, а нарушения кровообращения – ухудшение транспорта кислорода к органам и тканям, то есть развивается кислородное голодание (гипоксия), в результате чего страдает сократительная способность миокарда, и сердце все в меньшей степени способно обеспечить оптимальное кровообращение. Все это приводит в конечном итоге к полному прекращению сердечной деятельности и дыхания – клинической смерти.

Понятие «клиническая» (или обратимая) смерть характеризует сущность такого состояния организма, при котором, несмотря на прекращение деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной систем, обеспечивающих снабжение тканей кислородом, еще сохраняется жизнеспособность всех органов и тканей, в том числе и высших отделов центральной нервной системы (ЦНС), и, следовательно, сохраняется возможность восстановления жизнедеятельности организма с помощью методов реанимации (оживления).

Признаками клинической смерти являются отсутствие сознания, дыхания и сердечной деятельности. Проверить наличие дыхания можно с помощью зеркала, которое запотеет, если поднести его ко рту или носу пострадавшего, а сердечной деятельности – можно прощупыванием пульса на сонных артериях – парных кровеносных сосудах, расположенных по обеим сторонам шеи вдоль дыхательного горла и пищевода. Сонные артерии снабжают кровью все ткани и органы головы и шеи. Сдавливание сонной артерии ведет к потере сознания (отсюда название).

При клинической смерти необходимо немедленное проведение сердечно-лёгочной реанимации.

Реанимация (от ре ... и лат. animatio – оживление), восстановление резко нарушенных или утраченных жизненно важных функций организма. Проводится при терминальных состояниях, в том числе при клинической смерти (в первые 4–6 мин с момента прекращения дыхания и кровообращения; позже появляются необратимые изменения в центральной нервной системе и наступает биологическая смерть). 

Техника сердечно-легочной 

реанимации при оказании первой помощи

Констатация клинической смерти требует проведения немедленных и активных лечебных мероприятий на месте происшествия. Абсолютно необходимое значение при этом имеет знание следующих трех приемов метода оживления:

– восстановить проходимость дыхательных путей;

– начать искусственную вентиляцию легких;

– приступить к массажу сердца.

Задачами такой сердечно-легочной реанимации являются обеспечение проходимости воздухоносных путей, поддержание вентиляции легких и кровообращения.

На сегодняшнем уроке рассмотрим технику восстановления проходимости дыхательных путей.

Экстренное восстановление проходимости воздухоносных путей осуществляют следующим образом:

– больного укладывают горизонтально на спину;

– голову резко разгибают, для чего оказывающий помощь подкладывает одну руку под шею, другую помещает на лоб больного, затем делается пробный вдох «изо рта в рот»;

– в случае неэффективности первого вдоха осуществляют максимальное выдвижение нижней челюсти вперед и вверх. Для этого либо поднимают подбородок одной рукой, помещая палец в рот больного, либо захватывают нижнюю челюсть двумя руками у основания, при этом зубы нижней челюсти должны располагаться впереди линии зубов верхней челюсти.

Оптимальные условия для обеспечения проходимости верхних дыхательных путей создаются при одновременном запрокидывании головы, предельном   выдвижении   нижней  челюсти и раскрывании рта больного (тройной прием Сафара). Применение его позволяет ликвидировать одну из наиболее частых причин непроходимости – закупорку полости глотки запавшим корнем языка, гортани – западанием надгортанника. Причиной обтурации   (закупорки)   воздухоносных путей могут быть инородные тела (сгустки крови, слизь, зубные протезы и пр.). Их убирают пальцем с помощью любых подручных материалов (салфетка, платок), затрачивая на эту манипуляцию минимум времени. Голова больного при этом должна быть повернута в сторону, поскольку велика опасность аспирации (попадания в нижележащие отделы дыхательных путей) этих инородных тел

Способы остановки кровотечения.
Правила наложения давящей повязки и жгута

По ходу моего объяснения правил снятия одежды или обуви с пострадавшего законспектируйте основные из них в тетрадь.

1. Начинать снимать одежду необходимо со стороны, противоположной раненной.

2. Одежду, приставшую к ране, обрезают вокруг раны.

3. При сильном кровотечении одежда или обувь быстро разрезается для освобождения места ранения.

4. Обувь разрезают по шву задника и осторожно снимают ее, начиная с пятки.

6. Полностью раздевать пострадавшего нельзя, необходимо освободить лишь место ранения.

Затем учитель рассказывает и показывает на плакате или по рисунку в учебнике о способах остановки кровотечения. При этом ещё раз повторяется учебный материал о видах кровотечения: артериальном, венозном и капиллярном:

1. Артериальная кровь алая по цвету и бьёт из раны прерывистой струёй.

2. Венозная кровь более тёмная и вытекает медленно, равномерно.

3. Капиллярное кровотечение отличает равномерное вытекание по всей поверхности раны в виде капель.

Для остановки артериального кровотечения требуется наложение жгута (медицинского или из подручных материалов). Срок действия жгута (не более 2-х часов) определяют по записке, вложенной после его наложения. Зимой этот срок уменьшается в 2 раза.

Венозное и капиллярное кровотечение останавливают наложением давящей стерильной повязки. Сначала рана обрабатывается антисептическим раствором, затем на неё накладывается стерильная повязка (можно использовать чистую ткань, проглаженную утюгом), а после её туго перебинтовывают. Если бинт не пропитывается кровью, значит, давящая повязка выполнила своё назначение – остановила кровотечение.

Что делать при артериальных кровотечениях

– Пережать пальцами или кулаком артерию в указанных точках.
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– Наложить кровоостанавливающий жгут врача Бубнова («Альфа»).
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Цель: временно остановить артериальное кровотечение до оказания квалифицированной медицинской помощи.

Техника исполнения

1. Завести жгут за поврежденную конечность выше раны и растянуть с максимальным усилием.

2. Прижать первый тур жгута и убедиться в отсутствии пульса на лучевой артерии.

3. Наложить следующие туры жгута с меньшим усилием.

4. Обернуть петлю-застежку вокруг жгута.

5. Оттянуть петлю и завести под свободный конец жгута.

6. Вложить записку о времени наложения жгута под резинку петли.
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Как обрабатывать рану на месте происшествия

Правила наложения повязок
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Запрещается
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Промывать рану водой.

Прежде чем приступить к наложению повязки, желательно вымыть руки с мылом или обработать их жидкостью «Демос».

Как оказать помощь при проникающих ранениях

 – Немедленно наложить повязку.
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