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                                                                                          УТВЕРЖДАЮ

                                                              Директор Мариинско – Посадского филиала                                                         ГОУ ВПО «Марийский государственный

                                                                технический  университет»

                               ____________   А.Н. Автономов

                                                                                                                                                                    (подпись)            

  .                                                                                          «____» ____________ 200  г.

ПЕРЕЧЕНЬ 

инструкций по охране труда

Мариинско - Посадского филиала 

ГОУ ВПО «Марийский государственный технический университет» (далее – учреждение)
1. Инструкция для работы в электроустановках командированному персоналу.

2. Инструкция эксплуатации осветительных установок

3. Инструкция по пожарной безопасности в учреждении.

4. Инструкция по охране труда при эксплуатации электроустановок до 1000 В.

5. Инструкция по охране труда при работе в кабинете химии.

6. Инструкция по охране труда при проведении демонстрационных опытов по химии.

7. Инструкция по охране труда при проведении лабораторных опытов и практических занятий по химии.

8. Инструкция по охране труда при работе в кабинете физики.

9. Инструкция по охране труда при проведении демонстрационных опытов по физике,

10. Инструкция по охране труда при проведении лабораторных работ и лабораторного практикума по физике.

11. Инструкция по охране труда при работе в кабинете биологии.

12. Инструкция по охране труда при проведении демонстрационных опытов по биологии.

13. Инструкция по охране труда при проведении лабораторных и практических работ по биологии.

14. Инструкция по охране труда при работе на учебно-опытном участке.

15. Инструкция по охране труда при проведении экскурсий по биологии.

16. Инструкция по охране труда при работе в кабинете информатики.

17. Инструкция по охране труда при работе на видеодисплейных терминалах (ВДТ) и персональных электронно-вычислительных машинах (ПЭВМ).

18. Инструкция по охране труда при проведении занятий в кабинетах математического и гуманитарного циклов.

19. Инструкция по охране труда при проведении занятий по гимнастике.

20. Инструкция по охране труда при проведении занятий по легкой атлетике.

21. Инструкция по охране труда при проведении занятий по лыжам.

22. Инструкция по охране труда при проведении занятий по плаванию.

23. Инструкция по охране труда при проведении занятий по спортивным и подвижным играм (футбол, волейбол, баскетбол, теннис и др.).

24. Инструкция по охране труда при проведении спортивных соревнований.

25. Инструкция по охране труда при проведении занятий в тренажер ном зале.

26. Инструкция по охране труда при проведении массовых мероприятий (вечеров, утренников, концертов, фестивалей, конкурсов, конференций, слетов, брейн-рингов и др.).

27. Инструкция по охране труда при проведении прогулок, туристских походов, экскурсий, экспедиций,

28. Инструкция по охране труда при перевозке обучающихся, воспитанников автомобильным транспортом.

29. Инструкция по охране труда при использовании технических средств обучения.

30. Инструкция по охране труда при ручной обработке металла.

31. Инструкция по охране труда при работе на токарном станке но металлу.

32. Инструкция по охране труда при работе на фрезерном станке.

33. Инструкция по охране труда при работе на сверлильном станке.

34. Инструкция по охране труда при работе на заточном станке.

35. Инструкция по охране труда при ручной обработке древесины.

36. Инструкция по охране труда при работе на токарном станке по дереву.

37. Инструкция по охране труда при работе на круглопильном (циркульном) станке.

38. Инструкция по охране труда при работе на деревофуговальном станке.

39. Инструкция по охране труда при выполнении электромонтажных работ,

40. Инструкция по охране труда при злектропаянии.

41. Инструкция по охране труда при работе на электросварочном аппарате.

42. Инструкция по охране труда при работе с применением переносных электроинструментов.

43. Инструкция по охране труда при работе с тканью.

44. Инструкция по охране труда при работе с электрическим утюгом.

45. Инструкция по охране труда при кулинарных работах.

46. Инструкция по охране труда при работе с кухонной электроплитой.

47. Инструкция по охране труда при работе с электромясорубкой.

48. Инструкция по охране труда при работе с электротитаном.

49. Инструкция по охране труда при работе с жарочным шкафом.

50. Инструкция но охране труда при мытье посуды.

51. Инструкция но охране труда при обучении вождению тракторов и самоходных машин.

52. Инструкция по охране труда при обучении вождению автомобиля.

53. Инструкция по охране труда при выполнении полевых работ.

54. Инструкция по охране труда для слесаря-ремонтника.

55. Инструкция по охране труда при уборке помещений.

56. Инструкция по охране труда при стирке белья.

57. Инструкция по охране труда для заведующего складом.

58. Инструкция по охране труда для сторожа-дворника (дворника),

59. Инструкция по охране труда для электрика.

60. Инструкция по охране труда при работе в котельной.

61. Инструкция по охране труда при работе на копировально-множительных аппаратах.

62. Инструкция по охране труда для музыкального руководителя.

63. Инструкция по охране труда для инструктора по физической культуре.

64. Инструкция по охране труда для логопеда (дефектолога, педагога-психолога).

65. Инструкция по охране труда для начальника отдела кадров.

66. Инструкция по охране труда для кастелянши.

67. Инструкция по охране труда для рабочего по комплексному обслуживанию и ремонту зданий.

68. Инструкция по охране труда для слесаря-сантехника.

69. Инструкция по охране труда для водителя

70. Инструкция по охране труда для плотника (столяра)

71. Инструкция по охране труда для лаборантов

72.  Инструкция по охране труда разгрузочно-погрузочных работах

73. Инструкция по охране труда при работах на высоте

74. Инструкция по охране труда при работе с электрическим оборудованием

75. Инструкция по охране труда при работе на персональных компьютерах

76. Инструкция по охране труда при земляных работах

77. Инструкция по охране труда при работах на крышах зданий

78. Инструкция по охране труда при  очистке крыш козырьков от снега
79. Инструкция по охране труда при работе со стеклом

80. Инструкция по охране труда по оказанию первой помощи при несчастных случаях и внезапных заболеваниях

81. Инструкция по охране труда при проведении лесокультурных работ на склонах 

82. Инструкция по охране труда для изготовителя пищевых полуфабрикатов из мяса, рыбы, овощей
83. Инструкция по охране труда при работе на персональной ЭВМ
84. Инструкция по охране труда по организации антитеррористической безопасности 

85. Инструкция по охране труда для библиотекаря
86. Инструкция по охране труда при выполнении работ по приготовлению теста
87. Инструкция по охране труда для электромонтера по ремонту электрооборудования
88. Инструкция по охране труда для слесарей по ремонту и техническому обслуживанию автомобилей
89. Инструкция по охране труда для дежурного на этаже
90. Инструкция по охране труда для воспитателя общежития
91. Инструкция по охране труда при проведении учебных практик в полевых условиях
92. Инструкция по охране труда для оператора стиральной машины
93. Инструкция по охране труда для электросварщика
94. Инструкция по охране труда для вальщика леса и лесоруба (помощника вальщика леса)
95. Инструкция по охране труда при ручной обработке древесины
96. Инструкция по охране труда «Чокеровка и трелевка древесины тракторами»
97. Инструкция по охране труда для кассира зала
98. Инструкция по охране труда при раскряжевки древесины
99. Инструкция по охране труда при обрубке (обрезке) сучьев
100. Инструкция по охране труда для укладчика пиломатериалов
101. Инструкция по охране труда для станочников деревообрабатывающих станков, занятых выборкой гнезда на сверлильно-пазовальных станках
102. Инструкция по охране труда для станочников круглопалочных деревообрабатывающих станков
103. Инструкция по охране труда для станочников занятых обработкой древесины на ленточных станках
104. Инструкция по охране труда для станочников шипорезных станков
105. Инструкция по охране труда для рамщика
106. Инструкция по охране труда при обработке деревянных изделий на шлифовальных станках
107. Инструкция по охране труда при работе на токарных станках по дереву
108. Инструкция по охране труда при работе на фуговальных станках
109. Инструкция по охране труда при работе на рейсмусовых станках
110. Инструкция по охране труда при работе на станках для поперечной распиловки пиломатериалов
111. Инструкция по охране труда для кузнечных работ
112. Инструкция по охране труда для токаря
113. Инструкция по охране труда для столяров-станочников деревообрабатывающего цеха
114. Инструкция по охране труда для станочников металлообрабатывающих станков (токарные, фрезерные, сверлильные, строгательные, шлифовальные и заточные станки)
115. Инструкция по охране труда для станочников - распиловочников деревообрабатывающих станков (продольно-распиловочные, торцовые, фрезерные станки)
116. Инструкция по охране труда для станочников – распиловщиков, занятых продольным раскроем пиломатериалов
117. Инструкция по охране труда для слесаря – ремонтника деревообрабатывающего оборудования  
118. Инструкция по охране труда при работе в кабинете почвоведения
119. Инструкция по охране труда при проведении демонстрационных опытов по почвоведению 

120. Инструкция по охране труда при проведении лабораторных опытов и практических занятий по почвоведению

121. Инструкция по охране труда при работе в кабинете древесиноведения
122. Инструкция по охране труда при проведении лабораторных опытов

и практических занятий по древесиноведению.
123. Инструкция по противодействию терроризму и действиям в экстремальных ситуациях для педагогического состава, обслуживающего персонала и студентов филиала
124. Инструкция к плану эвакуации при возникновении пожара в здании общежития филиала в дневное время. 

125. Инструкция к плану эвакуации при возникновении пожара в здании общежития филиала  в ночное время   

126. Инструкция к плану эвакуации при возникновении пожара в учебном корпусе Мариинско – Посадского филиала ГОУ ВПО «Марийский государственный технический университет»

Ведущий инженер
 по охране труда и технике безопасности: 
_______________ /Маслов Е.А./
	СОГЛАСОВАННО
Председатель профбюро

Мариинско-Посадского филиала

ГОУ ВПО «Марийский государственный 

технический университет»

  Протокол №___ от «__» _____ 200  г.
______________  С.П.Крупнов
	                       УТВЕРЖДАЮ

  Директор Мариинско – Посадского филиала                                                         ГОУ ВПО «Марийский государственный

                                          технический университет»

____________   А.Н. Автономов                                                                                                                                                                             «____» _______________ 200  г.



ИНСТРУКЦИЯ

по пожарной безопасности в учреждении 

ИОТ – 003 -2009
1. Общие требования пожарной безопасности

1.1. Территория учреждения должна постоянно содержаться в чистоте. Отходы горючих материалов, опавшие листья и сухую траву следует регулярно убирать и вывозить с территории.

1.2. Эвакуационные проходы, тамбуры и лестницы не загромождать каким-либо оборудованием и предметами.

1.3. В период пребывания в здании учреждения людей двери эвакуационных выходов закрывать только изнутри с помощью легкооткрывающихся запоров.

1.4. Двери (люки) чердачных и технических помещений должны быть постоянно закрыты на замок.

1.5. Пожарные краны должны быть оборудованы рукавами и стволами, помещенными в шкафы, которые пломбируются. Пожарный рукав должен быть присоединен к крану и стволу.

1.6. Проверка работоспособности пожарных кранов внутреннего противопожарного водопровода должна осуществляться не реже двух раз в год (весной и осенью) с перемоткой льняных рукавов на новую складку.

1.7. Установки пожарной автоматики должны эксплуатироваться в автоматическом режиме и круглосуточно находиться в работоспособном состоянии,

1.8. Огнетушители должны размещаться в легкодоступных местах на высоте не более 1,5 м, где исключено их повреждение, попадание на них прямых солнечных лучей, непосредственное воздействие отопительных и нагревательных приборов,

1.9. Неисправные электросети и электрооборудование немедленно отключать до приведения их в пожаробезопасное состояние.

1.10. На каждом этаже, на видном месте должен быть вывешен план эвакуации на случай возникновения пожара, утвержденный руководителем.

1.11. В коридорах и на дверях эвакуационных выходов должны быть предписывающие и указательные знаки безопасности.

1.12. По окончании занятий работники учреждения должны тщательно осмотреть свои закрепленные помещения и закрыть их, обесточив электросеть.
2. Запрещается:

2.1. Разводить костры, сжигать мусор на территории учреждения.

2.2. Курить в помещениях учреждения.

2.3. Производить сушку белья, устраивать склады, архивы и т.д. в чердачных помещениях. Проживать в здании учреждения обслуживающему персоналу и другим лицам.

2.4. Хранить в здании учреждения легковоспламеняющиеся, горючие жидкости иI другие легковоспламеняющиеся материалы.

2.5. Использовать для отделки стен и потолков горючие материалы.

2.6. Снимать предусмотренные проектом двери вестибюлей, холлов, коридоров, тамбуров и лестничных клеток.

2.7. Забивать гвоздями двери эвакуационных выходов.

2.8. Оставлять без присмотра включенные в сеть электроприборы.

2.9. Применять в качестве электрической защиты самодельные и не калиброванные предохранители («жучки»).

2.10. Проводить огневые, сварочные и другие виды пожароопасных работ в здании учреждения при наличии в помещениях людей, а также без письменного приказа.

2.11. Проводить уборку помещений с применением бензина, керосина и других легковоспламеняющихся и горючих жидкостей, а также производить отогревание замерзших труб паяльными лампами и другими способами с применением открытого огня.

3. Действия при возникновении пожара.

3.1. Немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть по телефону № 2-10-01 или 01
3.2. Немедленно оповестить людей о пожаре и сообщить руководителю учреждения или заменяющему его работнику.

3.3. Открыть все эвакуационные выходы и эвакуировать людей из здания.

3.4. Вынести из здания наиболее ценное имущество и документы.

3.5. Покидая помещение или здание, выключить вентиляцию, закрыть за собой все двери и окна во избежание распространения огня и дыма в смежные помещения.

3.6. Силами добровольной пожарной дружины приступить к тушению пожара и его локализации с помощью первичных средств пожаротушения,

3.7. Отключить электросеть и обеспечить безопасность людей, принимающих участие в эвакуации и тушении пожара, от возможных обрушений конструкций, воздействия токсичных продуктов горения и повышенной температуры, поражения электрическим током.

Ответственный за противопожарное состояние здания ______________________________

(подпись)             (расшифровка подписи)
СОГЛАСОВАНО
Ведущий инженер по охране труда
 и технике безопасности

_________________ Маслов Е.А

	СОГЛАСОВАННО

Председатель профбюро

Мариинско-Посадского филиала

ГОУ ВПО «Марийский государственный 

технический университет»

  Протокол №___ от «__» _____ 200  г.
______________  С.П.Крупнов
	                       УТВЕРЖДАЮ

  Директор Мариинско – Посадского филиала                                                         ГОУ ВПО «Марийский государственный

                                          технический университет»

____________   А.Н. Автономов                                                                                                                                                                             «____» _______________ 200  г.



ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при эксплуатации

электроустановок до 1000 В

ИОТ – 004 - 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К работам по эксплуатации электроустановок до 1000 В (установочных, осветительных, нагревательных приборов, технических средств обучения и электрических машин) допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. Неэлектротехническому персоналу, эксплуатирующему электроустановки до 1000 В, прошедшему инструктаж и проверку знаний по электробезопасности, присваивается I квалификационная группа допуска с оформлением в журнале установленной формы с обязательной росписью проверяющего и проверяемого.

1.2. Лица, допущенные к эксплуатации электроустановок до 1000 В, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При эксплуатации электроустановок до 1000 В возможно воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов:

· поражение электрическим током при прикосновении к токоведущим частям;

· неисправности изоляции или заземления.

1.4. При эксплуатации электроустановок до 1000 В должны использоваться следующие средства индивидуальной защиты: диэлектрические перчатки, диэлектрический коврик, указатель напряжения, инструмент с изолированными ручками.

1.5. Лица, эксплуатирующие электроустановки до 1000 В, обязаны строго соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения, а также отключающих устройств (рубильников) для снятия напряжения.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности электроустановки прекратить работу, снять с нее напряжение и сообщить администрации учреждения.

1.7. В процессе эксплуатации электроустановок персонал должен соблюдать правила использования средств индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил ох раны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Проверить отсутствие внешних повреждений электроустановки, наличие и исправность контрольных, измерительных и сигнальных приборов, тумблеров, переключателей и т.п.

2.2. Убедиться в целостности крышек электророзеток и выключателей, электровилки и подводящего электрокабеля.

2.3. Убедиться в наличии и целостности заземляющего проводника корпуса электроустановки.

2.4. Проверить наличие и исправность средств индивидуальной защиты, отсутствие их внешних повреждений.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Перед включением электроустановки в электрическую сеть, при необходимости, встать на диэлектрический коврик (если покрытие пола выполнено из токопроводящего материала).

3.2. Не включать электроустановку в электрическую сеть мокрыми и влажными руками.

3.3. Соблюдать правила эксплуатации электроустановки, не подвергать ее механическим ударам, не допускать падений.

3.4. Не касаться проводов и других токоведущих частей, находящихся под напряжением, без средств индивидуальной защиты,

3.5. Наличие напряжения в сети проверять только указателем напряжения.

3.6. Следить за исправной работой электроустановки, целостностью изоляции и заземления,

3.7. Не разрешается работать на электроустановках в случае их неисправности, искрения, нарушения изоляции и заземления.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При появлении неисправности в работе электроустановки, искрении, нарушении изоляции проводов или обрыве заземления, прекратить работу и сообщить администрации учреждения. Работу продолжать только после устранения неисправности электриком.

4.2. При обнаружении оборванного электрического провода, свисающего или касающегося пола (земли), не приближаться к нему, немедленно сообщить администрации учреждения, самому оставаться на месте и предупреждать других людей об опасности,

4.3. В случае загорания электроустановки, немедленно отключить ее от электрической сети, а пламя тушить только песком, углекислотным или порошковым огнетушителем.

4.4. При поражении электрическим током, немедленно отключить напряжение и при отсутствии дыхания и пульса у пострадавшего сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса, сообщить о несчастном случае администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Отключить электроустановку от электрической сети. При отключении от электророзетки не дергать за электрический шнур (кабель).

5.2. Привести в порядок рабочее место.

5.3. Убрать в отведенное место средства индивидуальной защиты и тщательно вымыть руки с мылом.

Ответственный за противопожарное состояние здания __________________________
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе в кабинете химии

ИОТ - 005 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К работе в кабинете химии допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья,

1.2. Лица, допущенные к работе в кабинете химии, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе в кабинете химии возможно воздействие на работающих и студентов следующих опасных и вредных производственных факторов:

· химические ожоги при попадании на кожу или в глаза едких химических веществ;

· термические ожоги при неаккуратном пользовании спиртовками и нагревании жидкостей;

· порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой;

· отравление парами и газами высокотоксичных химических веществ;

· возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями.

1.4. При работе в кабинете химии должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, фартук прорезиненный, очки защитные, перчатки резиновые.

1.5. Кабинет химии должен быть укомплектован медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.6. Кабинет химии должен быть оборудован вытяжным шкафом для проведения демонстрационных опытов.

1.7. Персонал обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет химии дол жен быть оснащен первичными средствами пожаротушения: двумя огнетушителями, ящиком с песком и двумя накидками из огнезащитной ткани.

1.8. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения.

1.9. В процессе работы персонал должен соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной и коллективной за щиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.10. Лица, допустившие, невыполнение или нарушение инструкции по труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, при работе с токсичными и агрессивными веществами подготовить к использованию средства индивидуальной защиты.

2.2. Проверить исправность и работу вентиляции вытяжного шкафа.

2.3. Подготовить к работе необходимое оборудование и приспособления.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Запрещается использовать кабинет химии в качестве кабинета для занятий по другим предметам,

3.2. Пребывание студентов в лаборантской запрещается, а в помещении кабинета химии разрешается только в присутствии учителя (преподавателя).

3.3. Студенты не допускаются к выполнению обязанностей лаборанта кабинета химии.

3.4. Запрещается пробовать на вкус любые реактивы и растворы, принимать пищу и пить напитки в кабинете химии.

3.5. Запрещается использовать в работе самодельные приборы и нагревательные приборы с открытой спиралью.

3.6. Не допускается совместное хранение реактивов, отличающихся по химической природе.

3.7. Запрещается хранить реактивы и растворы в таре без этикеток, растворы щелочей в склянках с притертыми пробками, а легковоспламеняющиеся и горючие жидкости в сосудах из полимерных материалов.

3.8. Выдача студентам реактивов для проведения лабораторных и практических работ производится в массах и объемах, не превышающих необходимые для данного эксперимента, а растворов концентрацией не выше 5%.

3.9. Не допускается выбрасывать в канализацию реактивы, сливать в нее растворы, легковоспламеняющиеся и горючие жидкости. Их необходимо собирать для последующего обезвреживания в стеклянную тару с крышкой емкостью не менее 3 л.

3.10. Запрещается хранить любое оборудование на шкафах и в непосредственной близости от реактивов и растворов.

3.11. Приготавливать растворы из твердых щелочей, концентрированных кислот и водного раствора аммиака разрешается только с использованием средств индивидуальной защиты в вытяжном шкафу с включенной вентиляцией в фарфоровой лабораторной посуде. Причем жидкость большей плотности следует вливать в жидкость меньшей плотности. 

3.12. Твердые сыпучие реактивы разрешается брать из склянок только с помощью совочков, ложечек, шпателей, пробирок.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. Разлитый водный раствор кислоты или щелочи засыпать сухим песком, совком переместить адсорбент от краев разлива к середине, собрать в полиэтиленовый мешочек и плотно завязать. Место разлива обработать нейтрализующим раствором, а затем промыть водой.

4.2. При разливе легковоспламеняющихся жидкостей или органических веществ объемом да 0,05 л погасить открытый огонь спиртовки и проветрить помещение. Если разлито более 0,1 л, удалить студентов из учебного помещения, погасить открытый огонь спиртовки и отключить систему электроснабжения помещения устройством извне комнаты. Разлитую жидкость засыпать сухим песком или опилками, влажный адсорбент собрать деревянным совком в закрывающуюся тару и проветрить помещение до полного исчезновения запаха.

4.3. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее загорании немедленно сообщить в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания первичными средствами пожаротушения.

4.4. В случае, если разбилась лабораторная посуда, не собирать ее осколки незащищенными руками, а использовать для згой цели щетку и совок.

4.5. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Привести в порядок рабочее место, убрать все химреактивы на свои места в лаборантскую в закрывающиеся на замки шкафы и сейфы.

5.2. Отработанные растворы реактивов слить в стеклянную тару с крышкой емкостью не менее 3 л для последующего уничтожения.

5.3. Выключить вентиляцию вытяжного шкафа.

5.4. Снять спецодежду, средства индивидуальной защиты и тщательно вымыть руки с мылом.

Заведующий кабинетом __________________________
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда

 при проведении демонстрационных опытов по химии 

ИОТ - 006 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К проведению демонстрационных опытов по химии допускаются педагогические работники в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. Студенты к подготовке и проведению демонстрационных опытов по химии не допускаются.

1.2. Лица, допущенные к проведению демонстрационных опытов по химии, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При проведении демонстрационных опытов по химии возможно воздействие на работающих и студентов следующих опасных и вредных производственных факторов:

· химические ожоги при попадании на кожу или в глаза едких химических веществ при работе с химреактивами без средств индивидуальной защиты;

· термические ожоги при неаккуратном пользовании спиртовками и нагревании жидкостей;

· порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой;

· отравление парами и газами высокотоксичных химических веществ, при проведении опытов в неисправном вытяжном шкафу;

· возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями.

1.4. При проведении демонстрационных опытов по химии должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты:

· халат хлопчатобумажный, 

· фартук прорезиненный, 

· очки защитные, 

· перчатки резиновые.

1.5. Кабинет химии должен быть укомплектован медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.6. Для проведения демонстрационных опытов кабинет химии должен быть оборудован вытяжным шкафом.

1.7. Персонал обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет химии должен быть оснащен первичными средствами пожаротушения: двумя огнетушителями, ящиком с песком и двумя накидками из огнезащитной ткани.

1.8. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения,

1.9. В процессе работы персонал должен соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, при работе со щелочными металлами, кальцием, кислотами и щелочами подготовить к использованию средства индивидуальной защиты.

2.2. Подготовить к работе и проверить исправность оборудования, приборов, лабораторной посуды.

2.3. Перед проведением демонстрационных опытов, при которых воз можно загрязнение атмосферы учебных помещений токсичными парами и газами, проверить исправную работу вытяжного шкафа.

2.4. Тщательно проветрить помещение кабинета химии.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Для оказания помощи в подготовке и проведении демонстрационных опытов по химии разрешается привлекать лаборанта, студентов привлекать для этих целей запрещается.

3.2. Демонстрационные опыты по химии, при которых возможно загрязнение атмосферы учебных помещений токсичными парами и газами, необходимо проводить в исправном вытяжном шкафу с включенной вентиляцией.

3.3. Приготавливать растворы из твердых щелочей и концентрированных кислот разрешается только преподавателю, используя фар форовую лабораторную посуду, заполнив ее наполовину холодной водой, а затем добавлять небольшими дозами вещество.

3.4. При пользовании пипеткой запрещается засасывать жидкость ртом.

3.5. Взятие навески твердой щелочи разрешается пластмассовой или фарфоровой ложечкой. Запрещается использовать металлические ложечки и насыпать щелочи из склянок через край.

3.6. Тонкостенную лабораторную посуду следует укреплять в зажимах штативов осторожно, слегка поворачивая вокруг вертикальной оси или перемещая вверх-вниз.

3.7. Для нагревания жидкостей разрешается использовать только тонкостенные сосуды. Пробирки перед надеванием запрещается наполнять жидкостью более чем на треть. Горлышко сосудов при их нагревании следует направлять в сторону от учащихся.

3.8. При нагревании жидкостей запрещается наклоняться над сосудами и заглядывать в них. При нагревании стеклянных пластинок необходимо сначала равномерно прогреть всю пластинку, а затем вести местный нагрев.

3.9. Демонстрировать взаимодействие щелочных металлов и кальция с юлой необходимо в химических стаканах типа ВН-600, наполненных не €ел« чем на 0,05 л.

3.10. Растворы необходимо наливать из сосудов так, чтобы при наклоне этикетка оказывалась сверху. Каплю, оставшуюся на горлышке, снимать краем той посуды, куда наливается жидкость.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. Разлитый водный раствор кислоты или щелочи засыпать сухим леском, совком переместить адсорбент от краев разлива к середине, собрать в полиэтиленовый мешочек и плотно завязать. Место разлива обработать нейтрализующим раствором, а затем промыть водой.

4.2. При разливе легковоспламеняющихся жидкостей или органических веществ объемом до 0,05 л погасить открытый огонь спиртовки и проветрить помещение. Если разлито более 0,1 л, удалить студентов из учебного помещения, погасить открытый огонь спиртовки и отключить систему электроснабжения помещения устройством извне комнаты. Разлитую жидкость засыпать сухим песком или опилками, влажный адсорбент собрать деревянным совком в закрывающуюся тару и проветрить помещение до полного исчезновения запаха.

4.3. При разливе легковоспламеняющихся жидкостей и их загорании, немедленно эвакуировать студентов из помещения, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания первичными средствами пожаротушения.

4.4. В случае, если разбилась лабораторная посуда, не собирать ее осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.

4.5. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Установки, приборы, в которых использовались или образовывались вещества 1, 2 и 3 класса опасности, оставить в вытяжном шкафу с работающей вентиляцией до конца занятий, после окончания которых учитель (преподаватель) лично производит демонтаж установки, прибора Отработанные водные растворы слить в закрывающийся стеклянный сосуд вместимостью не менее 3 л для последующего их уничтожения.

5.2. Привести в порядок рабочее место, убрать все химреактивы в лаборантскую в закрывающиеся на замки шкафы и сейфы.

5.3. Снять спецодежду, средства индивидуальной защиты и тщательно вымыть руки с мылом.

5.4. Тщательно проветрить помещение кабинета химии.

Заведующий кабинетом __________________________
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении лабораторных опытов

и практических занятий по химии

ИОТ - 007 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К проведению лабораторных опытов и практических занятий по химии допускаются студенты, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Студенты должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При проведении лабораторных опытов и практических занятий по химии возможно воздействие на студентов следующих опасных и вредных производственных факторов:

· химические ожоги при попадании на кожу или в глаза едких химических веществ;

· термические ожоги при неаккуратном пользовании спиртовками и нагревании жидкостей;

· порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой;

· отравления парами и газами высокотоксичных химических веществ;

· возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями.

1.4. Кабинет химии должен быть оснащен медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.5. Студенты обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет химии должен быть оснащен первичными средствами пожаротушения: двумя огнетушителями, ящиком с песком и двумя накидками из огнезащитной ткани.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить преподавателю. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю преподавателю.

1.7. В процессе работы студенты должны соблюдать порядок проведения лабораторных опытов и практических занятий, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.8. Студенты, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми студентами проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Изучить содержание и порядок проведения лабораторного опыта или практического занятия, а также безопасные приемы его выполнения,

2.2. При проведении работы, связанной с нагреванием жидкостей до температуры кипения, использованием разъедающих растворов, подготовить защитные очки.

2.3. Подготовить к работе рабочее место, убрать все лишнее, убрать с проходов портфели и сумки.

2.4. Проверить исправность оборудования, приборов, целостность лабораторной посуды.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Соблюдать все указания преподавателя по безопасному обращению с реактивами и растворами, порядку выполнения работы.

3.2. Подготовленный к работе прибор, установку показать преподавателю или лаборанту.

3.3. Запрещается самостоятельно проводить любые опыты, не предусмотренные данной работой,

3.4. Запрещается выносить из кабинета и вносить в него любые вещества без разрешения преподавателя.

3.5. Постоянно поддерживать порядок на рабочем месте, обо всех разливах растворов, а также о рассыпанных твердых реактивах немедленно сообщить преподавателю или лаборанту. Самостоятельно убирать любые химреактивы запрещается.

3.6. Обо всех неполадках в работе оборудования необходимо ставить в известность преподавателя или лаборанта, устранять самостоятельно неисправности запрещается.

3.7. Перед проведением работы с нагреванием жидкости, использованием едких растворов надеть защитные очки. Не оставлять без присмотра работающие нагревательные приборы.

3.8. Для нагревания жидкостей использовать только тонкостенные сосуды, наполненные жидкостью не более чем на треть. В процессе нагревания не направлять горлышко сосудов на себя и на своих товарищей, не наклоняться над сосудами и не заглядывать в них.

3.9. Запрещается пробовать любые растворы и реактивы на вкус, а также принимать пищу и напитки в кабинете химии.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При разливе водного раствора кислоты или щелочи, а также при рассыпании твердых реактивов немедленно сообщить об этом преподавателю или лаборанту. Не убирать самостоятельно любые вещества.

4.2. При разливе легковоспламеняющихся жидкостей или органических веществ немедленно погасить открытый огонь спиртовки и сообщить об лом преподавателю или лаборанту.

4.3. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее воспламенении немедленно сообщить об этом преподавателю и по его указанию покинуть помещение.

4.4. В случае, если разбилась лабораторная посуда, не собирать ее осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.

4.5. При получении травмы сообщить об этом преподавателю, которому немедленно оказать первую помощь пострадавшему и сообщить администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Погасить спиртовку специальным колпачком, не задувать пламя спиртовки ртом, а также не гасить его пальцами.

5.2. Привести в порядок рабочее место, сдать все оборудование, приборы, реактивы преподавателю или лаборанту, отработанные водные растворы слить в стеклянный сосуд вместимостью не менее 3 л.

5.3. Проветрить помещение и тщательно вымыть руки с мылом.

Заведующий кабинетом __________________________
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе в лаборатории физики 

ИОТ - 008 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К работе в лаборатории физики допускаются лица, достигшие 16-летнего возраста, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Лица, допущенные к работе в лаборатории физики, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе в лаборатории физики возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

· термические ожоги при нагревании жидкостей и различных физических тел;

· порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой и приборами из стекла;

· поражение электрическим током при работе с электроустановками;

· возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями.

1.4. При работе в лаборатории физики должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты:

· халат хлопчатобумажный, 

· диэлектрические перчатки, 

· указатель напряжения, 

· инструмент с изолированными ручками, 

· диэлектрический коврик,

1.5. Лаборатория физики должна быть укомплектована медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.6. При работе в лаборатории физики соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Лаборатория физики должна быть оснащена первичными средствами пожаротушения: огнетушителем пенным, огнетушителем углекислотным или порошковым, ящиком с песком и накидкой из огнезащитной ткани,

1.7. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения.

1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, при работе с электроустановками подготовить средства индивидуальной защиты.

2.2. Подготовить к работе необходимое оборудование и приборы, проверить их исправность, убедиться в наличии заземления электроустановок.

2.3. Тщательно проветрить помещение лаборатории физики.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Лабораторию физики запрещается использовать в качестве кабинета для занятий по другим предметам и для проведения сборов.

3.2. Пребывание студентов в лаборантской и в помещении лаборатории физики разрешается только в присутствии преподавателя физики.

3.3. Студенты не допускаются к выполнению обязанностей лаборанта лаборатории физики.

3.4. Лабораторные работы, лабораторный практикум студенты проводят только в присутствии преподавателя физики или лаборанта.

3.5. Запрещается пользоваться разбитой или треснутой стеклянной посудой, применять приборы и устройства, не соответствующие требованиям безопасности труда, а также самодельные приборы. Не применять оборудование, приборы, провода и кабели с открытыми токоведущими частями.

3.6. Не оставлять без присмотра работающие электронагревательные приборы, запрещается пользоваться приборами с открытой спиралью.

3.7. Все электрические приборы должны иметь указатели напряжения, на которое они рассчитаны, и их полярность.

3.8. Запрещается подавать к рабочим столам студентов напряжение свыше 42 В переменного и 110 В постоянного тока.

3.9. Категорически запрещается применять бензин в качестве топлива в спиртовках.

3.10. Для проведения лабораторных работ и лабораторного практикума запрещается выдавать студентам приборы с надписью на их панелях (корпусах) «Только для проведения опытов преподавателем».

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, находящихся под напряжением, (повышенном их нагревании, появлении искрения и т.д.) немедленно отключить источник электропитания и сообщить администрации учреждения.

4.2. При коротком замыкании в электрических устройствах и их загорании, немедленно отключить их от сети, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания углекислотным (порошковым) огнетушителем или песком.

4.3. В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.

4.4. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Отключить электрические устройства и приборы от источника питания.

5.2. Привести в порядок рабочее место, убрать оборудование и приборы в лаборантскую в шкафы.

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом, проветрить лабораторию.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении демонстрационных

опытов по физике

ИОТ - 009 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К проведению демонстрационных опытов по физике допускаются педагогические работники в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. Студенты к подготовке и проведению демонстрационных опытов по физике не допускаются.

1.2. Лица, допущенные к проведению демонстрационных опытов по физике, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При проведении демонстрационных опытов но физике возможно воздействие на работающих и студентов следующих опасных и вредных производственных факторов;

· поражение электрическим током при работе с электроустановками;

· термические ожоги при нагревании жидкостей и различных физических тел;

· порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой и приборами из стекла;

· возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями.

1.4. При проведении демонстрационных опытов по физике должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты:

· халат хлопчатобумажный, 

· диэлектрические перчатки, 

· указатель напряжения,

·  инструмент с изолированными ручками,

· диэлектрический коврик.

1.5. Лаборатория физики должна быть укомплектована медаптечкой с набором необходимых медикаментов.

1.6. При проведении демонстрационных опытов по физике соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Лаборатория физики должна быть оснащена первичными средствами пожаротушения: огнетушителем пенным, огнетушителем порошковым или углекислотным, ящиком с песком и накидкой из огнезащитной ткани.

1.7. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения.

1.8. При проведении демонстрационных опытов соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, при работе с электроустановками подготовить средства индивидуальной защиты.

2.2. Подготовить к работе необходимое оборудование и приборы, проверить их исправность, убедиться в наличии заземления электроустановок.

2.3. Тщательно проветрить помещение лаборатории физики.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. При работе с приборами из стекла применять стеклянные трубки с оплавленными краями, правильно подбирать диаметры резиновых и стеклянных трубок при их соединении, а концы смачивать водой, глицерином или смазывать вазелином.

3.2. Отверстие пробирки или горлышко колбы при нагревании в них жидкостей направлять в сторону от себя и обучающихся, не допускать резких изменений температуры и механических ударов.

3.3. При работе, если имеется вероятность разрыва сосуда вследствие нагревания, нагнетания или откачивания воздуха, на демонстрационном столе со стороны обучающихся необходимо устанавливать защитный экран из оргстекла, а преподаватель должен надеть защитные очки

3.4. Не брать приборы с горячей жидкостью незащищенными рука ми, а также закрывать сосуд с горячей жидкостью притертой пробкой до его остывания.

3.5. Не превышать пределы допустимых скоростей вращения при демонстрации центробежной машины, универсального электродвигателя вращающегося диска и др., указанных в технических описаниях, следить за исправностью всех креплений в этих приборах. Для исключения возможности травмирование обучающихся на демонстрационном столе необходимо устанавливать защитный экран из оргстекла.

3.6. При измерении напряжений и токов измерительные приборы присоединять проводниками с надежной изоляцией, снабженными наконечниками. При сборке схемы источник тока подключать в последнюю очередь.

3.7. Замену деталей, а также измерение сопротивлений в схемах учебных установок производить только после ее выключения и разряда конденсаторов с помощью изолированного проводника.

3.8. Не включать без нагрузки выпрямители и не делать переключений в схемах при включенном питании.

3.9. Не допускать прямого попадания в глаза преподавателя и студентов света от электрической дуги, проекционных аппаратов, стробоскопа и лазера при демонстрации их работы.

3.10. Не оставлять без надзора включенные в сеть электрические устройства и приборы.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, немедленно прекратить работу и отключить источник электропитания. Работу продолжать только после устранения неисправности.

4.2. При коротком замыкании в электрических устройствах и их загорании, немедленно отключить их то сети, эвакуировать студентов из лаборатории, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью угле кислотного (порошкового) огнетушителя или песком.

4.3. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее загорании, удалить студентов из лаборатории, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.4. В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.

4.5. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Отключить электрические устройства и приборы от источника электропитания.

5.2. Привести в порядок рабочее место, убрать оборудование и при боры в лаборантскую в шкафы.

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

5.4. Тщательно проветрить помещение лаборатории физики.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении лабораторных работ

и лабораторного практикума по физике

ИОТ - 010 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К проведению лабораторных работ и лабораторного практикума по физике допускаются студенты, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. студенты должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При проведении лабораторных работ и лабораторного практикума по физике возможно воздействие на студентов следующих опасных и вредных производственных факторов:

· поражение электрическим током при работе с электроприборами;

· термические ожоги при нагревании жидкостей и различных физических тел;

· порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой и приборами из стекла;

· возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями.

1.4. Лаборатория физики должен быть укомплектован медаптечкой с набором необходимых медикаментов.

1.5. При проведении лабораторных работ и лабораторного практикума по физике соблюдать правила пожарной безопасности, знать места рас положения первичных средств пожаротушения. Лаборатория физики должна быть оснащена первичными средствами пожаротушения: огнетушителем пенным, огнетушителем углекислотным или порошковым, ящиком с песком и накидкой из огнезащитной ткани.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить преподавателю. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить об этом преподавателю,

1.7. В процессе работы студенты должны соблюдать порядок проведения лабораторных работ и лабораторного практикума, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.8. студенты, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми студентами проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Внимательно изучить содержание и порядок проведения лабораторной работы или лабораторного практикума, а также безопасные приемы его выполнения,

2.2. Подготовить к работе рабочее место, убрать посторонние предметы. Приборы и оборудование разместить таким образом, чтобы исключить их падение и опрокидывание.

2.3. Проверить исправность оборудования, приборов, целостность лабораторной посуды и приборов из стекла.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Точно выполнять все указания преподавателя при про ведении лабораторной работы или лабораторного практикума, без его разрешения не выполнять самостоятельно никаких работ,

3.2. При работе со спиртовкой беречь одежду и волосы от воспламенения, не зажигать одну спиртовку от другой, не извлекать из горящей спиртовки горелку с фитилем, не задувать пламя спиртовки ртом, а гасить его, накрывая специальным колпачком.

3.3. При нагревании жидкости в пробирке или колбе использовать специальные держатели (штативы), отверстие пробирки или горлышко колбы не направлять на себя и на своих товарищей.

3.4. Во избежание ожогов, жидкость и другие физические тела нагревать не выше 60-70 C, не брать их незащищенными руками.

3.5. Соблюдать осторожность при обращении с приборами из стекла и лабораторной посудой, не бросать, не ронять и не ударять их.

3.6. Следить за исправностью всех креплений в приборах и приспособлениях, не прикасаться и не наклоняться близко к вращающимся и движущимся частям машин и механизмов,

3.7. При сборке электрической схемы использовать провода с наконечниками, без видимых повреждений изоляции, избегать пересечений проводов, источник тока подключать в последнюю очередь.

3.8. Собранную электрическую схему включать под напряжение только после проверки ее преподавателем или лаборантом,

3.9. Не прикасаться к находящимся под напряжением элементам электрической цепи, к корпусам стационарного электрооборудования, к зажимам конденсаторов, не производить переключений в цепях до отключения источника тока.

3.10. Наличие напряжения в электрической цепи проверять только приборами.

3.11. Не допускать предельных нагрузок измерительных приборов.

3.12. Не оставлять без надзора невыключенные электрические устройства и приборы.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, находящихся под напряжением, повышенном их нагревании, появлении искрения, запаха горелой изоляции и т.д. немедленно отключить источник электропитания и сообщить об этом преподавателю.

4.2. В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.

4.3. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее загорании не медленно сообщить об этом преподавателю и по его указанию покинуть помещение.

4.4. При получении травмы сообщить об этом преподавателю, которому немедленно оказать первую помощь пострадавшему и сообщить администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Отключить источник тока. Разрядить конденсаторы с помощью изолированного проводника и разобрать электрическую схему.

5.2. Разборку установки для нагревания жидкости производить после ее остывания.

5.3. Привести в порядок рабочее место, сдать преподавателю приборы, оборудование, материалы и тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе

в кабинете биологии

ИОТ - 011 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К работе в кабинете биологии допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний но состоянию здоровья.

1.2. Лица, допущенные к работе а кабинете биологии, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе в кабинете биологии возможно воздействие на работающих и студентов следующих опасных и вредных производственных факторов:

· химические ожоги при попадании на кожу или в глаза растворов кис лот, щелочей и других едких веществ;

· термические ожоги при неаккуратном пользовании спиртовками;

· порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой, режущим и колющим инструментом;

· отравления ядовитыми растениями и ядовитыми веществами грибов.

1.4. Кабинет биологии должен быть укомплектован медаптечкой с набором необходимых медикаментов.

1.5. При работе в кабинете биологии необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет биологии должен быть оснащен первичными средствами пожаротушения: огнетушителем пенным и углекислотным, ящиком с песком.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения.

1.7. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Подготовить к работе необходимое оборудование, инструменты, препараты, проверить их исправность, целостность лабораторной посуды и приборов из стекла.

2.2. Тщательно проветрить помещение кабинета биологии.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Пребывание студентов в помещении кабинета биологии и в лаборантской допускается только в присутствии преподавателя биологии.

3.2. Обеспечить безопасное состояние рабочих мест для студентов, приборов, оборудования, инструментов, хранение химреактивов.

3.3. Стеклянная посуда, колющие и режущие инструменты, химреактивы должны храниться в лаборантской, в закрывающихся на замки шкафах с глухими створками без стекол,

3.4. В кабинете на видном месте должны быть вывешены инструкции по охране труда для студентов при выполнении лабораторных и практических работ, при работе на учебно-опытном участке и при проведении экскурсий по биологии.

3.5. В кабинете не должно быть растений, содержащих ядовитые вещества (олеандр, молочай и др.), а также колючих растений.

3.6. Запрещается иметь и использовать в работе электронагревательные приборы с открытой спиралью.

3.7. При работе с лабораторной посудой, приборами из стекла соблюдать осторожность, не нажимать сильно пальцами на хрупкие стенки пробирок, колб. Брать предметные и покровные стекла за края легко во избежание порезов пальцев.

3.8. При работе с твердыми химреактивами набирать их из баночек специальными пластмассовыми или фарфоровыми ложечками, не допускать попадания растворов кислот и щелочей на кожу, в глаза и на одежду,

3.9. Не сливать отработанные растворы химреактивов в канализацию, использовать для их сбора стеклянную тару с крышкой вместимостью не менее 3 л.

3.10. Не мыть лабораторную посуду с мылом, так как она становится скользкой и ее легко уронить и разбить.

3.11. Запрещается использование в кабинете инсектицидов для борьбы с насекомыми-вредителями комнатных растений.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее воспламенении эвакуировать студентов из кабинета биологии, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.2. В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок,

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему и сообщить администрации учреждения, при необходимости отправить по страдавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Привести в порядок рабочее место, убрать в лаборантскую в шкафы оборудование, приборы, инструменты, препараты, химреактивы.

5.2. Отработанные водные растворы реактивов слить в закрывающийся стеклянный сосуд вместимостью не менее З л крышкой для их последующего уничтожения.

5.3. Проветрить помещение и тщательно вымыть руки с мылом.

Заведующий кабинетом __________________________
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 по учебно-воспитательной работе 

__________________ Лаптева И.Г
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении демонстрационных

опытов по биологии

ИОТ - 012 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К проведению демонстрационных опытов по биологии допускаются педагогические работники в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. Студенты к подготовке и проведению демонстрационных опытов по биологии не допускаются,

1.2. Лица, допущенные к проведению демонстрационных опытов по биологии, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При проведении демонстрационных опытов по биологии возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

· химические ожоги при попадании на кожу и в глаза растворов кис лот, щелочей и других едких веществ;

· термические ожоги при неаккуратном обращении со спиртовками;

· порезы и уколы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой, режущим и колющим инструментом;

· отравления ядовитыми растениями и ядовитыми веществами грибов.

1.4. Кабинет биологии должен быть укомплектован медаптечкой с набором необходимых медикаментов.

1.5. При проведении демонстрационных опытов по биологии необходимо соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет биологии должен быть оснащен первичными средствами пожаротушения: огнетушителем пенным и углекислотным, ящиком с песком.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения.

1.7. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Подготовить к работе необходимое оборудование, инструменты, препараты, проверить их исправность, убедиться в целостности лабораторной посуды и приборов из стекла.

2.2. Тщательно проветрить помещение кабинета биологии.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. При использовании режущих и колющих инструментов (скальпелей, ножниц, препаровальных игл и пр.) соблюдать осторожность, во избежание порезов и уколов брать инструмент только за ручки, не направлять их заостренные части на себя и на студентов.

3.2. Соблюдать осторожность при работе с лабораторной посудой и приборами из стекла. Тонкостенную лабораторную посуду следует укреплять в зажимах штативов осторожно, слегка поворачивая вокруг вертикальной оси или перемещая вверх-вниз. Брать предметные стекла за края легко во избежание пореза пальцев.

3.3. При пользовании спиртовкой для нагревания жидкостей беречь руки от ожогов. Нагревание жидкостей следует производить только в тонкостенных сосудах (пробирках, колбах и пр.). Отверстие пробирки или горлышко колбы при их нагревании не направлять на себя и на студентов. При нагревании жидкостей не наклоняться над сосудами и не заглядывать в них.

3.4. При нагревании стеклянных пластинок необходимо сначала равномерно прогреть всю пластинку, а затем вести местный нагрев.

3.5. Кипячение горючих жидкостей на открытом огне запрещается.

3.6. Соблюдать осторожность при работе с влажными и сухими препаратами, не давать студентам трогать руками и нюхать ядовитые растения, грибы и колючие растения.

3.7. При работе с химреактивами не брать их руками, твердые реактивы из склянок набирать специальными ложечками, шпателями.

3.8. Поддерживать порядок на рабочем месте, не загромождать стол посторонними предметами.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее воспламенении немедленно удалить студентов из кабинета, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.2. В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему и сообщить администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Привести в порядок рабочее место, убрать в лаборантскую в шкафы оборудование, приборы, инструменты, препараты, химреактивы.

5.2. Отработанные водные растворы реактивов слить в закрывающийся стеклянный сосуд вместимостью не менее З л крышкой для их последующего уничтожения,

5.3. Проветрить помещение кабинета и тщательно вымыть руки с мылом.

Заведующий кабинетом __________________________
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении лабораторных 

и практических работ по биологии

ИОТ - 013 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К проведению лабораторных и практических работ по биологии допускаются студенты, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Студенты должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха,

1.3. При проведении лабораторных и практических работ по биологии возможно воздействие на студентов следующих опасных и вредных производственных факторов:

· химические ожоги при работе с химреактивами;

· термические ожоги при неаккуратном пользовании спиртовками;

· порезы и уколы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой, режущим и колющим инструментом.

1.4. Кабинет биологии должен быть укомплектован медаптечкой с набором необходимых медикаментов.

1.5. студенты обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет биологии должен быть оснащен первичными средствами пожаротушения: огнетушителями химическим пенным и углекислотным, ящиком с песком.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить преподавателю, который сообщает администрации учреждения. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить об этом преподавателю.

1.7. В процессе работы студенты должны соблюдать порядок проведения лабораторных и практических работ, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.8. студенты, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми студентами проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Внимательно изучить содержание и порядок выполнения работы, а также безопасные приемы ее выполнения.

2.2. Подготовить к работе рабочее место, убрать посторонние предметы.

2.3. Проверить исправность оборудования, инструмента, целостность лабораторной посуды.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Точно выполнять все указания преподавателя при проведении работы, без его разрешения не выполнять самостоятельно никаких работ.

3.2. При использовании режущих и колющих инструментов (скальпе лей, ножниц, препаровальных игл и др.) брать их только за ручки, не направлять их заостренные части на себя и на своих товарищей, класть их на рабочее место заостренными концами от себя.

3.3. При работе со спиртовкой беречь одежду и волосы от воспламенения, не зажигать одну спиртовку от другой, не извлекать из горящей спиртовки горелку с фитилем, не задувать пламя спиртовки ртом, а гасить его, накрывая специальным колпачком.

3.4. При нагревании жидкости в пробирке или колбе использовать специальные держатели (штативы), отверстие пробирки или горлышко колбы не направлять на себя и на своих товарищей, не наклоняться над сосуда ми и не заглядывать в них.

3.5. Соблюдать осторожность при обращении с лабораторной посудой и приборами из стекла, не бросать, не ронять и не ударять их,

3.6. Изготавливая препараты для рассматривания их под микроскопом, осторожно брать покровное стекло большим и указательным пальцами за края и аккуратно опускать на предметное стекло, чтобы оно свободно легло на препарат.

3.7. При использовании растворов кислот и щелочей, наливать их только в посуду из стекла, не допускать попадания их на кожу, глаза и одежду.

3.8. При работе с твердыми химреактивами не брать их незащищенными руками, ни в коем случае не пробовать на вкус, набирать для опыта специальными ложечками (не металлическими).

3.9. Во избежание отравлений и аллергических реакций, не нюхать растения и грибы, не пробовать их на вкус.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При разливе легковоспламеняющихся жидкостей или органических веществ немедленно погасить открытый огонь спиртовки и сообщить об этом преподавателю, не убирать самостоятельно раз литые вещества. 

4.2. В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.

4.3. При получении травмы сообщить об этом преподавателю, которому оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Привести в порядок рабочее место, сдать преподавателю оборудование, приборы, инструменты, препараты, химреактивы.

5.2. Отработанные водные растворы реактивов не сливать в канализацию, а в закрывающийся стеклянный сосуд вместимостью не менее 3 л с крышкой для их последующего уничтожения.

5.3. Проветрить помещение кабинета и тщательно вымыть руки с мылом.

Заведующий кабинетом __________________________
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 по учебно-воспитательной работе 

__________________ Лаптева И.Г
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе на учебно-опытном участке 

ИОТ – 014 -2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К работе на учебно-опытном участке допускаются студенты, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. студенты при работе на учебно-опытном участке должны соблюдать правила поведения, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе на учебно-опытном участке возможно воздействие на студентов следующих опасных и вредных производственных факторов:

· переноска тяжестей сверх допустимой нормы;

· травмы при небрежном обращении с инвентарем;

· травмирование рук при очистке почвы от посторонних предметов и при прополке делянок без использования перчаток;

· заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении не мытых овощей, ягод и фруктов.

1.4. При работе студентов на учебно-опытном участке обязательно наличие аптечки с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.5. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить руководителю работ, который сообщает администрации учреждения. При неисправности рабочего инвентаря прекратить работу и сообщить об этом руководителю работ.

1.6. В процессе работы учащиеся должны соблюдать порядок выполнения работ, правильно применять рабочий инвентарь, соблюдать правила личной гигиены.

1.7. студенты, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми студентами проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть одежду и обувь, соответствующую конкретным погодным условиям и не затрудняющую движений. В жаркие солнечные дни надеть светлый головной убор. При работе по прополке делянок надеть перчатки.

2.2. Проверить исправность и заточку рабочего инвентаря.

2.3. Убедиться в наличии и укомплектованности медицинской аптечки.
3. Требования безопасности во время работы

3.1. Соблюдать осторожность при работе с использованием рабочего инвентаря, переносить его только в вертикальном положении заостренной частью вниз, не передавать его друг другу броском, не класть на землю заостренной частью вверх, не направлять заостренной частью на себя и на своих товарищей,

3.2. Не использовать рабочий инвентарь, предназначенный для работы взрослым. Ручки рабочего инвентаря должны быть округлыми, гладкими, без заусенцев и трещин, прочно насажанными, немного короче и на 2-3 см в диаметре меньше, чем для взрослых,

3.3. При переноске земли, воды, удобрений и пр. не превышать пре дельно допустимую норму переноски тяжестей для студентов:

· 15 лет - девушки - 4,0 кг, юноши - 7,0 кг.

· 16 лет - девушки - 5,0 кг, юноши - 11,0 кг.

· 18 лет - девушки - 6,0 кг, юноши - 13,0 кг.

3.4. Для предотвращения быстрого переутомления необходимо чередовать виды работ, а также после каждых 45 мин. работы делать перерыв на 15 мин. для активного отдыха.

3.5. Продолжительность рабочего дня студентов:
- при прохождении практики для получения первичных профессиональный умений и навыков, не связанных с выполнением производительного (физического) труда, составляет 36 академических часов в неделю независимо от возраста студентов;

- прохождение практики для получения первичных профессиональных умений и навыков, связанных с выполнением производительного (физического) труда на производственном объекте, составляет для студентов в возрасте от 15 до 16 лет не более 24 часов в неделю (ст. 43 КЗоТ РФ), в возрасте от 16 до 18 лет и старше – не более 36 часов в неделю (ст. 43 КЗоТ РФ);

- прохождение практики по профилю специальности и практики преддипломной для студентов в возрасте от 16 до 18 лет – не более 36 часов в неделю (ст. 43 КЗоТ РФ);

- в возрасте от 18 лет и старше – не более 40 часов в неделю (ст. 42 КЗоТ РФ);   

3.6. Очистку почвы от посторонних предметов (камней, осколков стекол, кусков металла и пр.) производить только с помощью лопат, греблей и другого инвентаря, не собирать их незащищенными руками.

3.7. При прополке делянок во избежание порезов рук работать только в перчатках.

3.8. Во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями не употреблять немытые корнеплоды, овощи, фрукты и ягоды,

3.9. Запрещается какая-либо работа студентов с ядохимикатами, инсектицидами и гербицидами.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При выходе из строя рабочего инвентаря или его затуплении прекратить работу и сообщить об этом руководителю работ.

4.2. При получении травмы сообщить об этом руководителю работ, которому оказать первую помощь пострадавшему, сообщить администрации филиала, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Очистить и сдать на хранение сельскохозяйственный инвентарь,

5.2. Тщательно вымыть руки с мылом и принять душ.

Руководитель работ

_________________________
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении экскурсий по биологии

ИОТ - 015 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К участию в экскурсиях по биологии допускаются студенты, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При проведении экскурсии но биологии возможно воздействие на студентов следующих опасных и вредных факторов:

· травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк или чулок;

· укусы ядовитыми животными и пресмыкающимися (змеи, паукообразные, многоногие и пр.);

· заражение инфекционными болезнями при укусе их переносчиками (грызуны, клещи, насекомые и пр.);

· отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами;

· заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из открытых непроверенных водоемов.

1.3. При проведении экскурсии по биологии обязательно иметь аптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.4. студенты обязаны во время экскурсии по биологии соблюдать правила пожарной безопасности, не разводить костры и не пользоваться открытым огнем в лесу.

1.5. При проведении экскурсии по биологии группу студентов должен сопровождать  взрослый,

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить руководителю экскурсии, которому оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить администрации учреждения.

1.7. Во время экскурсии по биологии студенты должны соблюдать правила поведения, не нарушать установленный порядок проведения экскурсии, соблюдать правила личной гигиены.

1.8. студенты, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми студентами проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед проведением экскурсии

2.1. Перед проведением экскурсии по биологии ее руководитель обязан тщательно обследовать тот участок местности, куда будут выведены студенты, выбирая места, где отсутствуют опасности для детей, а также безопасные маршруты передвижения.

2.2. Ознакомиться по плакатам с местными ядовитыми и опасными животными, пресмыкающимися, насекомыми, растениями, плодами и грибами.

2.3. Надеть соответствующую сезону и погоде одежду и обувь. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки или чулки. Чтобы избежать натирания ног обувь должна быть подобрана по размеру.

2.4. Убедиться в наличии аптечки и ее укомплектованности необходимыми медикаментами и перевязочными средствами.

3. Требования безопасности во время экскурсии

3.1. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком во избежание травм и укусов пресмыкающимися и насекомыми.

3.2. При изучении флоры и фауны водоема избегать глубоких мест, не входить в воду. Для ознакомления с живыми объектами водоема использовать сачки на длинных ручках. Использование лодок или мостков не разрешается.

3.3. Во избежание лесных пожаров и ожогов не разводить костры.

3.4. Запрещается использовать ядовитые вещества (хлороформ, серный эфир и др.) для замаривания насекомых.

3.5. Во избежание отравлений не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы.

3.6. Во избежание укусов и травм не трогать руками ядовитых и опасных пресмыкающихся, животных, насекомых, растений и грибов, а также колючих кустарников и растений.

3.7. Не выкапывать растения из грунта незащищенными руками, использовать для этой цели лопатки, рыхлители и др.

3.8. Во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями не пить воду из открытых непроверенных водоемов, для этого использовать воду из фляжки, которую необходимо брать с собой.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми немедленно отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании экскурсии

5.1. Проверить по списку наличие всех студентов,

5.2. Сдать руководителю экскурсии инвентарь и собранные образцы,

5.3. Тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе в кабинете информатики 

ИОТ - 016 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К работе в кабинете информатики допускаются студенты, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья,

1.2. При работе в кабинете информатики студенты должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе в кабинете информатики возможно воздействие на студентов следующих опасных и вредных производственных факторов:

· неблагоприятное воздействие на организм человека неионизирующих электромагнитных излучений видеотерминалов;

· неблагоприятное воздействие на зрение визуальных эргономических параметров видеотерминалов, выходящих за пределы оптимального диапазона;

· поражение электрическим током.

1.4. Кабинет информатики должен быть укомплектован медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах или при плохом самочувствии.

1.5. При работе в кабинете информатики соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет информатики должен быть оснащен двумя углекислотными огнетушителями.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить преподавателю. При неисправности оборудования прекратить работу и сообщить об этом преподавателю.

1.7. В процессе работы с видеотерминалами студенты должны соблюдать порядок проведения работ, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.8. студенты, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми студентами проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Тщательно проветрить кабинет информатики и убедиться, что температура воздуха в кабинете находится в пределах 19 – 210 С, 
относительная влажность воздуха в пределах 62- 55%.

2.2. Убедиться в наличии защитного заземления оборудования, а так же защитных экранов видеотерминалов.

2.3. Включить видеотерминалы и проверить стабильность и четкость изображения на экранах.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Не включать видеотерминалы без разрешения преподавателя.

3.2. Недопустимы занятия за одним видеотерминалом двух и более человек.

3.3. При работающем видеотерминале расстояние от глаз до экрана должно быть 0,6 - 0,7 м, уровень глаз должен приходиться на центр экрана или на 2/3 его высоты,

3.4. Тетрадь для записей располагать на подставке с наклоном 12 -15° на расстоянии 55 - 65 см от глаз, которая должна быть хорошо освещена,

3.5. Изображение на экранах видеотерминалов должно быть стабильным, ясным и предельно четким, не иметь мерцаний символов и фона, на экранах не должно быть бликов и отражений светильников, окон и окружающих предметов.

3.6. Длительность работы с видеотерминалами не должно превышать:

 на первом уроке   - 30 мин., на втором - 20 мин., после чего сделать перерыв не менее 10 мин. для выполнения специальных упражнений, снимающих зрительное утомление.

3.7. Во время производственной практики ежедневная длительность работы за видеотерминалами не должна превышать 3-х часов, с обязательным проведением гимнастики для глаз через каждые 20 - 25 мин. работы и физических упражнений через каждые 45 мин. во время перерывов.

3.8. Занятия в кружках с использованием видеотерминалов должны проводиться не раньше, чем через 1 час после окончания учебных занятий в филиале, не чаще 2-х раз в неделю общей продолжительностью: для студентов до 90 мин.

3.9. Не рекомендуется использовать в кабинете для написания информации меловую доску.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. В случае появления неисправности в работе видеотерминала следует выключить его и сообщить об этом преподавателю.

4.2. При плохом самочувствии, появлении головной боли, головокружения и пр. прекратить работу и сообщить об этом преподавателю.

4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить видеотерминалы, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. С разрешения преподавателя выключить видеотерминалы и привести в порядок рабочее место,

5.2. Тщательно проветрить и провести влажную уборку кабинет информатики.

Заведующий кабинетом __________________________
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе на видеодисплейных терминалах (ВДТ) и персональных электронно-вычислительных машинах (ПЭВМ)

ИОТ – 017 - 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К самостоятельной работе с ВДТ и ПЭВМ допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие специальную подготовку, в том числе на III группу электробезопасности, обязательный медицинский осмотр и инструктаж по охране труда, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. Женщины со времени установления беременности и в период кормления ребенка грудью к выполнению всех видов работ, связанных с использованием ВДТ и ПЭВМ, не допускаются.

1.2. Пользователи ВДТ и ПЭВМ должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе с ВДТ и ПЭВМ возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

· ионизирующие и не ионизирующие излучения видеотерминалов;

· поражение электрическим током при работе на оборудовании без защитного заземления, а также со снятой задней крышкой видеотерминала;

· зрительное утомление, а также неблагоприятное воздействие на зрение мерцаний символов и фона при неустойчивой работе видеотерминала, нечетком изображении на экране.

1.4. При работе с ВДТ и ПЭВМ необходимо использовать защитные экраны.

1.5. Помещение с ВДТ и ПЭВМ должно быть оснащено медаптечкой первой помощи, системой кондиционирования воздуха или вытяжной вентиляцией.

1.6. Пользователи ВДТ и ПЭВМ обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Помещение с ВДТ и ПЭВМ должно быть оснащено двумя углекислотными огнетушителями и автоматической системой пожар ной сигнализации.

1.7. О каждом несчастном случае с работником пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить работу и сообщить администрации учреждения.

1.8. В процессе работы пользователи ВДТ и ПЭВМ должны соблюдать правила использования средств индивидуальной и коллективной зашиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Тщательно проветрить помещение с ВДТ и ПЭВМ, убедиться, что микроклимат в помещении находится в допустимых пределах: температура воздуха в холодный период года - 22-24°С, в теплый период года - 23-25°С, относительная влажность воздуха - 40 - 60 %,

2.2. Убедиться в наличии защитного заземления оборудования, а так же защитных экранов видеомониторов.

2.3. Включить видеомониторы и проверить стабильность и четкость изображения на экранах.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. При работе с ВДТ и ПЭВМ значения визуальных параметров должны находиться в пределах оптимального диапазона.

3.2. Клавиатуру располагать на поверхности стола на расстоянии 100- 300 мм от края, обращенного к пользователю.

3.3. Тетрадь для записей располагается на подставке с наклоном 12-15° на расстоянии 55-65 см от глаз, которая должна быть хорошо освещена.

3.4. При работающем видеотерминале расстояние от глаз до экрана должно быть 0,6 - 0,7 м, уровень глаз должен приходиться на центр экрана или на 2/3 его высоты.

3.5. Изображение на экранах видеомониторов должно быть стабильным, ясным и предельно четким, не иметь мерцаний символов и фона, на экранах не должно быть бликов и отражений светильников, окон и окружающих предметов.

3.6. Не работать с ВДТ и ПЭВМ без защитных экранов.

3.7. Суммарное время непосредственной работы с ВДТ и ПЭВМ в течение рабочего дня должно быть не более 6 часов, для преподавателей высших и средних специальных учебных заведений, учителей общеобразовательных школ - не более 4 часов в день.

3.8. Продолжительность непрерывной работы с ВДТ и ПЭВМ без регламентированного перерыва не должна превышать 2-х часов. Через каждый час работы следует делать регламентированный перерыв продолжительностью 15 мин.

3.9. Во время регламентированных перерывов с целью снижения нервно-эмоционального напряжения, утомления зрительного анализатора, устранения влияния гиподинамии и гипокинезии, предотвращения развития познотонического утомления следует выполнять комплексы упражнений для глаз, физкультурные минутки и физкультурные паузы.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. В случае появления неисправности в работе видеотерминала выключить его, сообщить об этом администрации учреждения. Работу продолжать только после устранения возникшей неисправности.

4.2. В случае возникновения у пользователя зрительного дискомфорта и других неблагоприятных субъективных ощущений следует ограничить время работы с ВДТ и ПЭВМ, провести коррекцию длительности перерывов для отдыха или провести смену деятельности на другую, не связанную с использованием ВДТ и ПЭВМ.

4.3. При поражении пользователя электрическим током немедленно отключить электросеть, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Выключить ВДТ и ПЭВМ, очистить их экраны от пыли.

5.2. Тщательно проветрить помещение с ВДТ и ПЭВМ.

Заведующий кабинетом __________________________

СОГЛАСОВАНО

Заместитель директора

 по учебно-воспитательной работе 

__________________ Лаптева И.Г
Ведущий инженер по охране труда
 и технике безопасности

_________________ Маслов Е.А

	СОГЛАСОВАННО

Председатель профбюро

Мариинско-Посадского филиала

ГОУ ВПО «Марийский государственный 

технический университет»

  Протокол №___ от «__» _____ 200  г.
______________  С.П.Крупнов
	                       УТВЕРЖДАЮ

  Директор Мариинско – Посадского филиала                                                         ГОУ ВПО «Марийский государственный

                                          технический университет»

____________   А.Н. Автономов                                                                                                                                                                             «____» _______________ 200  г.



ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении занятий в кабинетах математического

и гуманитарного циклов

ИОТ - 018 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К занятиям в кабинетах математического и гуманитарного циклов допускаются студенты, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2. При проведении занятий студентами должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При проведении занятий возможно воздействие на студентов следующих опасных и вредных факторов:

· нарушения осанки, искривления позвоночника, развитие близорукости при неправильном подборе размеров ученической мебели;

· нарушения остроты зрения при недостаточной освещенности в кабинете;

· поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании кабинета.

1.4. При проведении занятий соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить преподавателю, который сообщает об этом администрации учреждения.

1.6. В процессе занятий студенты должны соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте свое рабочее место.

1.7. студенты, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми студентами проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом занятий

2.1. Включить полностью освещение в кабинете, убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность в кабинете должна быть не менее 300 лк (20 Вт/кв. м) при люминесцентных лампах и не менее 150 лк (48 Вт/кв. м) при лампах накаливания.

2.2. Убедиться в исправности электрооборудования кабинета:

· светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру;

· коммутационные коробки должны быть закрыты крышками;

· корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.

2.3. Убедиться в правильной расстановке мебели в кабинете:

· расстояние между наружной стеной кабинета и первым столом должно быть не менее 0,5-0,7 м,

· расстояние между внутренней стеной кабинета и столами должно быть не менее 0,5-0,7 м,

· расстояние между задней стеной кабинета и столами должно быть 0,7 м,

· расстояние от классной доски до первых столов должно быть 2,4-2,7 м, 

· расстояние от классной доски до последних столов должно быть не более 8,6 м, 

· удаление мест занятий от окон не должно превышать 6,0 м.

2.4. Проверить санитарное состояние кабинета, убедиться в целостности стекол в окнах и провести сквозное проветривание кабинета.

2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в кабинете находится в пределах 18-20°С.

3. Требования безопасности во время занятий

3.1. студентам со значительным снижением слуха рабочие места отводятся за первыми и вторыми столами. студентам с пониженной остротой зрения места отводятся ближе к окну за первыми столами. студентам с ревматическими заболеваниями, склонными к частым ангинам и острым воспалениям верхних дыхательных путей, рабочие места отводятся дальше от окон. Не менее двух раз в год студенты, сидящих в край них первом и третьем рядах, меняют местами с целью предупреждения нарушения осанки и искривления позвоночника,

3.2. С целью обеспечения надлежащей естественной освещенности в кабинете не расставлять на подоконниках цветы,

3.3. Все используемые в кабинете демонстрационные электрические приборы должны быть исправны и иметь заземление или зануление.

3.4. Стекла окон в кабинете должны очищаться от пыли и грязи, а так же очистка светильников не реже двух раз в год. Привлекать студентов к этим работам, а также к оклейке окон запрещается,

3.5. При открывании окон рамы фиксировать в открытом положении крючками. При открывании фрамуг обязательно должны быть ограничители.

3.6. Во избежание падения из окна, а также ранения стеклом, не вставать на подоконник.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При плохом самочувствии сообщить об этом преподавателю,

4.2. При возникновении пожара немедленно эвакуировать студентов из здания, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3. При прорыве системы отопления удалить студентов из кабинета, перекрыть задвижки в тепловом узле здания и вызвать слесаря-сантехника.

4.4. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании занятий

5.1. Выключить демонстрационные электрические приборы.

5.2. Проветрить и провести влажную уборку кабинета.

5.3. Закрыть окна, фрамуги и выключить свет.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении занятий по гимнастике

ИОТ - 019 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К занятиям гимнастикой допускаются студенты, прошедшие инструктаж но охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья,

1.2. При проведении занятий по гимнастике соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3. При проведении занятий по гимнастике возможно воздействие на студентов следующих опасных факторов:

· травмы при выполнении упражнений на неисправных спортивных снарядах, а также при выполнении упражнений без страховки; 

· травмы при выполнении гимнастических упражнений без использования гимнастических матов;

· травмы при выполнении упражнений на спортивных снарядах с влажными ладонями, а также на загрязненных снарядах.

1.4. В спортивном зале должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.5. При проведении занятий по гимнастике в спортивном зале соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Спортивный зал должен быть обеспечен двумя огнетушителями.

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить преподавателю, который сообщает об этом администрации учреждения. При не исправности спортивного оборудования прекратить занятия и сообщить об этом преподавателю.

1.7. В процессе занятий студенты должны соблюдать порядок выполнения упражнений и правила личной гигиены.

1.8. студенты, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми студентами проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом занятий

2.1. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой.

2.2. Протереть гриф перекладины сухой ветошью и зачистить мелкой наждачной бумагой, проветрить спортивный зал.

2.3. Проверить надежность крепления перекладины, крепления опор гимнастического коня и козла, крепление стопорных винтов брусьев.

2.4. В местах соскоков со снарядов положить гимнастические меты так, чтобы их поверхность была ровной.

3. Требования безопасности во время занятий

3.1. Не выполнять упражнения на спортивных снарядах без преподавателя или его помощника, а также без страховки.

3.2. Не выполнять упражнения на спортивных снарядах с влажными ладонями.

3.3. Не стоять близко к спортивному снаряду при выполнении упражнений другим студентом,

3.4. При выполнении прыжков и соскоков со спортивных снарядов приземляться мягко на носки ступней, пружинисто приседая.

3.5. При выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать достаточные интервалы, чтобы не было столкновений.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При появлении во время занятий боли в руках, покраснения кожи или потертостей на ладонях, а также при плохом самочувствии, прекратить занятия и сообщить об этом преподавателю.

4.2. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно прекратить занятия, эвакуировать студентов из спортивного зала, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании занятий

5.1. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.

5.2. Протереть гриф перекладины сухой ветошью и зачистить мелкой наждачной бумагой, проветрить спортивный зал,

5.3. Снять спортивный костюм и спортивную обувь.

5.4. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

Заведующий спортивным залом ____________________________
Ведущий инженер по охране труда
 и технике безопасности

_________________ Маслов Е.А.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране трупа при проведении занятий

по легкой атлетике

ИОТ - 020 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К занятиям легкой атлетикой допускаются студенты, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При проведении занятий по легкой атлетике соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3. При проведении занятий по легкой атлетике возможно воздействие на студентов следующих опасных факторов:

· травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;

· травмы при нахождении в зоне броска во время занятий по метанию;

· выполнение упражнений без разминки.

1.4. При проведении занятий по легкой атлетике должна быть медаптечка, с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить преподавателю, который сообщает об этом администрации учреждения. При не исправности спортивного инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом преподавателю.

1.6. В процессе занятий студенты должны соблюдать порядок про ведения учебных занятий и правила личной гигиены.

1.7. студенты, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми студентами проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом занятий

2.1. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой.

2.2. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме - месте приземления, проверить отсутствие в песке посторонних предметов.

2.3. Протереть насухо спортивные снаряды для метания (диск, ядро, гранату и т.п.).

2.4. Провести разминку.

3. Требования безопасности во время занятий

3.1. При групповом старте на короткие дистанции бежать только по своей дорожке. Дорожка должна продолжаться не менее чем на 15 м за финишную отметку,

3.2. Во избежание столкновений исключить резко «стопорящую» остановку.

3.3. Не выполнять прыжки на неровном, рыхлом и скользком грунте, не приземляться при прыжках на руки,

3.4. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания.

3.5. Не производить метания без разрешения преподавателя, не оставлять без присмотра спортивный инвентарь.

3.6. Не стоять справа от метающего, не находиться в зоне броска, не ходить за снарядами для метания без разрешения преподавателя.

3.7. Не подавать снаряд для метания друг другу броском.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом преподавателю.

4.2. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании занятий

5.1. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.

5.2. Снять спортивный костюм и спортивную обувь.

5.3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

Заведующий спортивным залом __________________________

СОГЛАСОВАНО

Заместитель директора

 по учебно-воспитательной работе 

__________________ Лаптева И.Г
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	СОГЛАСОВАННО

Председатель профбюро

Мариинско-Посадского филиала

ГОУ ВПО «Марийский государственный 

технический университет»

  Протокол №___ от «__» _____ 200  г.
______________  С.П.Крупнов
	                       УТВЕРЖДАЮ

  Директор Мариинско – Посадского филиала                                                         ГОУ ВПО «Марийский государственный

                                          технический университет»

____________   А.Н. Автономов                                                                                                                                                                             «____» _______________ 200  г.



ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении занятий по лыжам 

ИОТ - 021 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К занятиям по лыжам допускаются студенты, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При проведении занятий по лыжам соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3. При проведении занятий по лыжам возможно воздействие на студентов следующих опасных факторов:

· обморожения при проведении занятий при ветре более 1,5-2,0 м/с и при температуре воздуха ниже -20° С;

· травмы при ненадежном креплении лыж к обуви;

· потертости ног при неправильной подгонке лыжных ботинок;

· травмы при падении во время спуска с горы или при прыжках с лыжного трамплина.

1.4. При проведении занятий по лыжам должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить преподавателю, который сообщает об этом администрации учреждения. При не исправности лыжного инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом преподавателю.

1.6. В процессе занятий студенты должны соблюдать установленный порядок проведения учебных занятий и правила личной гигиены.

1.7. студенты, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми студентами проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом занятий

2.1. Надеть легкую, теплую, не стесняющую движений одежду, шерстяные носки и перчатки или варежки. При температуре воздуха ниже - 100С надеть плавки.

2.2. Проверить исправность лыжного инвентаря и подогнать крепление лыж к обуви. Лыжные ботинки должны быть подобраны по размеру ноги.

2.3. Проверить подготовленность лыжни или трассы, отсутствие в месте проведения занятий опасностей, которые могут привести к травме.

3. Требования безопасности во время занятий

3.1. Соблюдать интервал при движении на лыжах по дистанции 3-4 м, при спусках с горы - не менее 30 м,

3.2. При спуске с горы не выставлять вперед лыжные палки.

3.3. После спуска с горы не останавливаться у подножия горы во избежание столкновений с другими лыжниками.

3.4. Следить друг за другом и немедленно сообщить преподавателю о первых же признаках обморожения.

3.5. Во избежание потертостей ног не ходить на лыжах в тесной или слишком свободной обуви.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При поломке или порче лыжного снаряжения и невозможности починить его в пути, сообщить об этом преподавателю и с его разрешения двигаться к месту расположения учреждения,

4.2. При первых признаках обморожения, а также при плохом само чувствии, сообщить об этом преподавателю,

4.3. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании занятий

5.1. Проверить по списку наличие всех обучающихся.

5.2. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.

5.3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

Ответственный за спортивно-массовую работу

______________________________

СОГЛАСОВАНО

Заместитель директора
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении занятий по плаванию 

ИОТ - 022 – 2009
1. Общие требования безопасности

К занятиям по плаванию допускаются студенты, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

При проведении занятий по плаванию соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

При проведении занятий по плаванию возможно воздействие на студентов следующих опасных факторов:

травмы и утопление при прыжках в воду головой вниз при недостаточной глубине воды и при необследованном дне водоема;

купание сразу после приема пищи или большой физической нагрузки;

утопления при купании в естественных водоемах не в специально отведенных, не оборудованных и не отвечающим санитарным требованиям местах.

При проведении занятий по плаванию должны быть подготовлены средства для спасания утопающих, а также медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой по мощи при травмах,

При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить преподавателю, который должен оказать первую помощь пострадавшему и сообщить об этом администрации учреждения.

В процессе занятий студенты должны соблюдать порядок про ведения учебных занятий,

студенты, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми студентами проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом занятий

Надеть купальный костюм (плавки) и на голову плавательную шапочку.

Убедиться в том, что температура воды не ниже установленной нормы,

Сделать перерыв между приемом «ищи и купанием не менее 45-50 мин.

При купании в естественном водоеме оборудовать специально отведенное для этого место, подготовить спасательные средства (спасательные круги, веревки, шесты, спасательные лодки и т.д.).

Сделать разминку, выполнив несколько легких упражнений.

3. Требования безопасности во время занятий

Входить в воду только с разрешения преподавателя (тренера) и во время купания не стоять без движений.

Внимательно слушать и выполнять все команды и сигналы преподавателя.

Не прыгать в воду головой вниз при недостаточной глубине воды, при необследованном дне водоема и при нахождении вблизи других пловцов,

Не оставаться при нырянии долго под водой.

Не купаться более 30 мин, если же вода холодная, то не более 5-6 мин.

При купании в естественном водоеме не заплывать за установленные знаки ограждения водного бассейна (буйки), не купаться на большой волне, не подплывать близко к моторным лодкам, пароходам, баржам и др. плавательным средствам.

4.
Требования безопасности в аварийных ситуациях

Почувствовав озноб, быстро выйти и а воды и растереться сухим полотенцем.

При судорогах не теряться, стараться держаться на воде и позвать на помощь.

При утоплении немедленно сделать пострадавшему искусственное дыхание до восстановления самостоятельного дыхания, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5.
Требования безопасности по окончании занятий

Выйдя из воды, вытереться полотенцем насухо и сразу же одеться.

При низкой температуре после купания, чтобы согреться, проделать несколько легких гимнастических упражнений.

Проверить по списку наличие всех обучающихся.

преподаватель 
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СОГЛАСОВАНО

Заместитель директора

 по учебно-воспитательной работе 

__________________ Лаптева И.Г
Ведущий инженер по охране труда
 и технике безопасности

_________________ Маслов Е.А
	СОГЛАСОВАННО

Председатель профбюро

Мариинско-Посадского филиала

ГОУ ВПО «Марийский государственный 

технический университет»

  Протокол №___ от «__» _____ 200  г.
______________  С.П.Крупнов
	                       УТВЕРЖДАЮ

  Директор Мариинско – Посадского филиала                                                         ГОУ ВПО «Марийский государственный

                                          технический университет»

____________   А.Н. Автономов                                                                                                                                                                             «____» _______________ 200  г.



ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении занятий по спортивным и подвижным играм (футбол, волейбол, баскетбол, теннис и др.)

ИОТ - 023 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К занятиям по спортивным и подвижным играм допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда,

1.2. При проведении занятий должно соблюдаться расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм воз можно воздействие на студентов следующих опасных факторов:

· травмы при столкновениях, 

· нарушении правил проведения игры, 

· при падениях на мокром, скользком полу или площадке.

1.4. Занятия по спортивным и подвижным играм должны проводиться в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой,

1.5. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм должна быть медаптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.

1.6. Руководитель занятий и студенты обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.7. О каждом несчастном случае со студентами руководитель занятий обязан немедленно сообщить администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему.

1.8. В процессе занятий руководитель и студенты должны соблюдать правила проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по ох ране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом занятий

2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой,

2.2. Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин фут больных ворот, баскетбольных щитов и другого спортивного оборудования.

2.3. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или спортивной площадке.

2.4. Провести разминку, тщательно проветрить спортивный зал.

3. Требования безопасности во время занятий

3.1. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде (сигналу) руководителя занятий.

3.2. Строго выполнять правила проведения подвижной игры.

3.3. Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков.

3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.

3.5. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руководителя занятий.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, прекратить занятия и сообщить об этом администрации учреждения, Занятия продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря.

4.2. При получении студентами травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4.3. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно эвакуировать студентов из зала через все имеющиеся эвакуационные вы ходы, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению пожара с помощью имеющихся первичных средств пожаротушения.

5. Требования безопасности по окончании занятий

5.1. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и провести влажную уборку спортивного зала.

5.2. Тщательно проветрить спортивный зал.

5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.

Заведующий спортивным залом ______________________________
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении

спортивных соревнований

ИОТ - 024 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К спортивным соревнованиям допускаются студенты, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж но охране труда. Студенты подготовительной и специальной медицинских групп к спортивным соревнованиям не допускаются.

1.2. Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения,

1.3. При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:

· травмы при проведении спортивных соревнований с использованием неисправных спортивных снарядов и оборудования;

· травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;

· травмы во время прыжков в длину или высоту при неподготовленной прыжковой яме;

· травмы при нахождении в зоне броска во время спортивных соревнований по метанию;

· травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре, при падениях во время спуска с горы на лыжах или при прыжках с лыжного трамплина;

· обморожения при проведении спортивных соревнований по лыжам при ветре более 1,5-2,0 м/с и при температуре воздуха ниже -20о С;

· травмы и утопления во время проведения спортивных соревнований по плаванию при прыжках в воду головой вниз на мелком месте или на хождении рядом других участников соревнований;

· проведение соревнований без разминки.

1.4. Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви, соответствующих виду соревнования, сезону и погоде,

1.5. При проведении спортивных соревнований должна быть медаптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.

1.6. О каждом несчастном случае с участниками спортивных соревнований немедленно сообщить руководителю соревнований и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. При неисправности спортивного инвентаря и оборудования соревнования прекратить и сообщить об этом руководителю соревнований.

1.7. Во время спортивных соревнований участники должны соблюдать правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом соревнований

2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, соответствующую сезону и погоде.

2.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного инвентаря и оборудования.

2.3. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме - месте приземления, проверить отсутствие в песке посторонних предметов.

2.4. В местах соскоков со спортивных снарядов положить гимнастические маты так, чтобы их поверхность была ровной.

2.5. Провести разминку.

3. Требования безопасности во время соревнований

3.1. Начинать соревнования и заканчивать их только по сигналу (команде) судьи соревнований.

3.2. Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все команды (сигналы), подаваемые судьей соревнований.

3.3. Избегать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать толчков и ударов по их рукам и ногам,

3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.

3.5. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания.

3.6. Перед прыжками в воду посмотреть отсутствие вблизи других участников соревнований.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования прекратить соревнования и сообщить об этом судье соревнований. Соревнования продолжать только после устранения неисправности или замене спортивного инвентаря и оборудования.

4.2. При плохом самочувствии прекратить участие в спортивных соревнованиях и сообщить об этом судье соревнований.

4.3. При получении травмы участником соревнований немедленно сообщить об этом судье соревнований и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании соревнований

5.1. Проверить по списку наличие всех участников соревнований.

5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование.

5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

Ответственный за спортивно-массовую работу
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении занятий

в тренажерном зале

ИОТ - 025 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К занятиям в тренажерном зале допускаются студенты, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. Студенты, подготовительной и специальной медицинских групп к занятиям в тренажерном зале не допускаются.

1.2. студенты должны соблюдать правила использования тренажеров, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3. При проведении занятий в тренажерном зале возможно воздействие на студентов следующих опасных факторов:

· травмы при проведении занятий на неисправных, непрочно установленных и не закрепленных тренажерах;

· травмы при нарушении правил использования тренажеров, а также при нарушениях установленных режимов занятий и отдыха.

1.4. Занятия в тренажерном зале необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.

1.5. Тренажерный зал должен быть оснащен медаптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.

1.6. Преподаватель (тренер) и студенты обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Тренажерный зал должен быть оснащен огнетушителем, автоматической системой пожарной сигнализации и приточно-вытяжной вентиляцией.

1.7. Каждый тренажер должен быть обеспечен инструкцией по безопасности проведения занятий.

1.8. О каждом несчастном случае со студентом,  пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить преподавателю (тренеру), который сообщает о несчастном случае администрации учреждения и принимает меры по оказанию первой по мощи пострадавшему.

1.9. Во время занятий в тренажерном зале обучающиеся должны соблюдать правила ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.

1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом занятий

2.1. Тщательно проветрить тренажерный зал.

2.2. Надеть спортивную одежду и спортивную обувь с нескользкой подошвой.

2.3. Проверить исправность и надежность установки и крепления всех тренажеров.

2.4. Провести целевой инструктаж обучающихся по безопасным приемам проведения занятий на тренажерах.

3. Требования безопасности во время занятий

3.1. Начинать выполнение упражнений на тренажерах и заканчивать их только по команде (сигналу) преподавателя (тренера).

3.2. Не выполнять упражнения на неисправных, непрочно установленных и ненадежно закрепленных тренажерах.

3.3. Соблюдать дисциплину, строго выполнять правила использования тренажеров, учитывая их конструктивные особенности.

3.4. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) преподавателя (тренера), самовольно не предпринимать никаких действий.

3.5. Соблюдать установленные режимы занятий и отдыха.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении неисправности в работе тренажера или его по ломке, прекратить занятия на тренажере, сообщить об этом преподавателю (тренеру). Занятия продолжать только после устранения не исправности тренажера.

4.2. При получении студентами травмы немедленно сообщить об этом руководителю учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его б ближайшее лечебное учреждение.

4.3. При возникновении пожара немедленно эвакуировать студентов из тренажерного зала, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения. 

5. Требования безопасности по окончании занятий

5.1. Привести в исходное положение все тренажеры, проверить их исправность.

5.2. Проветрить тренажерный зал и провести влажную уборку.

5.3. Снять спортивную одежду, спортивную обувь и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

5.4. Проверить противопожарное состояние тренажерного зала и выключить свет.
Заведующий тренажерным залом __________________________
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ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда при проведении массовых мероприятий

(вечеров, утренников, концертов, фестивалей,

конкурсов, конференций, слетов, брейн-рингов и др.)

ИОТ - 026 – 2009
1. Общие требования безопасности

К проведению массовых мероприятий допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

К участию в массовых мероприятиях допускаются студенты, прошедшие инструктаж по охране труда.

При проведении массовых мероприятий возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:

возникновение пожара при неисправности электропроводки, использовании открытого огня (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.н.), при воспламенении новогодней елки, использовании световых эффектов с применением химических и других веществ, могущих вызвать загорание;

травмы при возникновении паники в случае пожара и других чрезвычайных ситуаций.

Помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны быть обеспечены медаптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами, для оказания первой по мощи при травмах.

Участники массового мероприятия обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Этажи и помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны иметь не менее двух эвакуационных выходов, которые обозначаются указателями с надписью «Выход», обеспечены первичными средствами пожаротушения (не менее двух огнетушителей), оборудованы автоматической системой пожарной сигнализации и приточно-вытяжной вентиляцией.

Окна помещений, где проводятся массовые мероприятия, не должны иметь глухих решеток.

О каждом несчастном случае с участниками массового мероприятия немедленно сообщить руководителю мероприятия и администрации учреждения, принять меры по оказанию первой помощи пострадавшему.

На время проведения массового мероприятия должно быть обеспечено дежурство работников в составе не менее двух человек.

Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труде, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

Требования безопасности перед проведением массового мероприятия

Приказом руководителя назначить ответственных лиц за проведение массового мероприятия. Приказ довести до ответственных лиц под роспись.

Провести целевой инструктаж по охране труда назначенных ответственных лиц с записью в журнале регистрации инструктажа на рабочем месте,

Провести инструктаж по охране труда участников массового мероприятия с записью в журнале установленной формы.

Тщательно проверить все помещения, эвакуационные пути и вы ходы на соответствие их требованиям пожарной безопасности, а также убедиться в наличии и исправности первичных средств пожаротушения, связи и пожарной автоматики.

Проветрить помещения, где будут проводиться массовые мероприятия, и провести влажную уборку.

3. Требования безопасности во время проведения массового мероприятия

В помещении, где проводится массовое мероприятие, должны неотлучно находиться назначенные ответственные лица.

Строго выполнять все указания руководителя при проведении массового мероприятия, самостоятельно не предпринимать никаких действий.

Все эвакуационные выходы во время проведения массового мероприятия закрываются на легко открывающиеся запоры, световые указатели «Выход» должны быть во включенном состоянии,

Новогодняя елка должна быть установлена на устойчивом основании с таким расчетом, чтобы не затруднялся выход из помещения. Ветки елки должны находиться на расстоянии не менее 1 м от стен и потолков. Запрещается применять для украшения елки самодельные электрические гирлянды, игрушки из легковоспламеняющихся материалов, вату.

При проведении массового мероприятия запрещается применять открытый огонь (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.), устраивать световые эффекты с применением химических и других веществ, могущих вызвать загорание.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

При возникновении пожара немедленно без паники эвакуировать студентов из здания, используя все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения.

При получении участником массового мероприятия травмы не медленно сообщить об этом руководителю мероприятия и администрации учреждения, оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании массового мероприятия

Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование.

Тщательно проветрить помещение и провести влажную уборку,

Проверить противопожарное состояние помещений, закрыть окна, форточки, фрамуги и выключить свет.

Заведующий актовым залом

_________________________
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении прогулок, туристских

походов, экскурсий, экспедиций

ИОТ - 027 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К прогулкам, туристским походам, экскурсиям и экспедициям допускаются студенты, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций соблюдать правила поведения, установленные режимы передвижения и отдыха.

1.3. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:

· изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление места расположения группы;

· потертости ног при неправильном подборе обуви;

· травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк или чулок;

· укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми;

· отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами;

· заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенных открытых водоемов.

1.4. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций группу студентов должны сопровождать двое взрослых.

1.5. Для оказания первой медицинской помощи при травмах обязательно иметь медаптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить об этом руководителю прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции.

1.7. студенты должны соблюдать установленный порядок проведения прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции и правила личной гигиены.

1.8. студенты, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми студентами  проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед проведением прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции

2.1. Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и представить справку о состоянии здоровья.

2.2. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки или чулки.

3. Требования безопасности во время проведения прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции

3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его заместителя, самостоятельно не изменять установленный маршрут движения и не покидать место расположения группы.

3.2. Общая продолжительность прогулки составляет 1-4 часа, а туристского похода, экскурсии, экспедиции не должна превышать - 30 дней.

3.3. Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры.

3.4. Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы.

3.5. Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, насекомых, растений и грибов, а также колючих растений и кустарников.

3.6. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком.

3.7. Во избежание заражения желудочно-кишечными заболеваниями не пить воду из открытых непроверенных водоемов, использовать для этого питьевую воду из фляжки, которую необходимо брат, с собой или кипяченую воду.

3.8. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции об ухудшении состояния здоровья или травмах.

3.9. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми немедленно оказать первую медицинскую помощь, отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения,

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции

5.1. Проверить по списку наличие обучающихся в группе.

5.2. Проверить наличие и сдать на хранение туристское снаряжение.

5.3. Принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.

Руководитель прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции

______________________________
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при перевозке студентов автомобильным транспортом

ИОТ - 028 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К перевозке студентов автомобильным транспортом допускаются лица в возрасте не моложе 20 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, предрейсовый медицинский осмотр, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровью, имеющие непрерывный стаж работы в качестве водителя не менее трех последних лет.

1.2. студентов при перевозке должны сопровождать двое взрослых.

1.3. При перевозке автомобильным транспортом возможно воздействие на  студентов следующих опасных факторов:

· травмирование проходящим транспортом при выходе на проезжую часть при посадке или высадке из автобуса;

· травмы при резком торможении автобуса;

· травмы в дорожно-транспортных происшествиях при нарушении правил дорожного движения или при эксплуатации технически неисправных транспортных средств.

1.4. Автобус, предназначенный для перевозки обучающихся, воспитанников должен быть оборудован спереди и сзади предупреждающим знаком «Дети», а также огнетушителем и медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.5. В случае дорожно-транспортного происшествия с травмированием детей ответственный за перевозку сообщает с ближайшего пункта связи или с помощью проезжающих водителей о происшествии администрации учреждения, в органы ГИБДД (ГАИ) и медицинское учреждение.

1.6. При перевозке студентов соблюдать установленный порядок перевозки и правила личной гигиены.

1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом перевозки

2.1. Перевозка студентов разрешается только по письменному приказу руководителя учреждения.

2.2. Провести инструктаж со студентами по правилам по  ведения во время перевозки с записью в журнале регистрации инструктажа. Убедиться в технической исправности автобуса по путевому листку и путем внешнего осмотра.

2.3. Проверить наличие на автобусе спереди и сзади предупреждающего знака «Дети», а также огнетушителя и медаптечки.

2.4. Посадку студентов в автобус производить со стороны тротуара или обочины дороги строго по количеству посадочных мест. Стоять в проходах между сидениями не разрешается.

3. Требования безопасности во время перевозки

3.1. При перевозке студентов соблюдать дисциплину и выполнять все указания старших.

3.2. Во время движения не разрешается стоять и ходить по салону автобуса, не высовываться из окна и не выставлять в окно руки.

3.3. Скорость движения автобуса при перевозке не должна превышать 60 км/ч.

3.4. Во избежание травм при резком торможении автобуса необходимо упираться ногами в пол кузова автобуса и руками держаться за поручень впереди расположенного сидения.

3.5. Не разрешается перевозить студентов в темное время суток, в гололед, в условиях ограниченной видимости.

3.6. Перед неохраняемым железнодорожным переездом остановить автобус, убедиться в безопасности проезда через железную дорогу и затем продолжить движение.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При появлении неисправности в работе двигателя и систем автобуса, принять вправо, съехать на обочину дороги и остановить, автобус. Движение продолжать только после устранения возникшей неисправности.

4.2. При получении студентом травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости доставить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании перевозки

5.1. Съехать на обочину дороги или подъехать к тротуару и остановить автобус.

5.2.  выходить из автобуса студентам можно только с разрешения старшего в сторону тротуара или обочины дороги. Запрещается выходить на проезжую часть и перебегать дорогу.

5.3. Проверить по списку наличие студентов.

Руководитель перевозки студентов (обучающихся)
_________________________
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при использовании

технических средств обучения

ИОТ - 029 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К использованию технических средств обучения допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, имеющие 1 квалификационную группу допуска по электробезопасности. К использованию проекционной аппаратуры и других технических средств обучения учащиеся не допускаются.

1.2. Лица, допущенные к использованию технических средств обучения, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При использовании технических средств обучения возможно воз действие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

· поражение метрическим током при отсутствии заземления (зануления) корпуса демонстрационного электрического прибора или неисправном электрическом шнуре и электрической вилки;

· ослепление глаз сильным световым потоком при снятии защитного кожуха демонстрационного электрического прибора во время его работы;

· ожоги рук при касании защитного кожуха демонстрационного электрического прибора во время его работы;

· возникновение пожара при воспламенении кинопленки, диафильма, диапозитивов, слайдов и пр.

1.4. При использовании технических средств обучения соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Помещение для демонстрации кинофильмов должно быть обеспечено огнетушителем и ящиком с песком.

1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При не исправности технических средств обучения прекратить работу и сообщить администрации учреждения.

1.6. Соблюдать порядок использования технических средств обучения, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по ох ране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Установить проекционную электрическую аппаратуру с противоположной стороны от выхода из помещения.

2.2. Заземлить корпус электрического прибора, имеющего клемму «Земля».

2.3. Убедиться в целостности электрического шнура и вилки прибора, а также исправности линз объектива и наличии защитного кожуха.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Не подключать демонстрационный электрический прибор к электрической сети влажными руками.

3.2. Включить демонстрационный электрический прибор и убедиться в его нормальной работе, а также работе охлаждающего вентилятора.

3.3. Во время демонстрации кинофильмов, диафильмов, слайдов и пр. в помещении должно присутствовать не более 50 чел., которых необходимо рассаживать впереди демонстрационного прибора,

3.4. Во избежание ослепления глаз мощным световым потоком, не снимать защитный кожух во время работы демонстрационного электрического прибора.

3.5. Во избежание ожогов рук не касаться защитного кожуха демонстрационного электрического прибора во время его работы,

3.6. Не оставлять работающие технические средства обучения без присмотра.

3.7. К работе на киноаппаратуре допускаются лица, имеющие квалификационное удостоверение киномеханика, а также талон по технике пожарной безопасности.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении неисправности в работе демонстрационного электрического прибора или нарушении заземления его корпуса выключить прибор и отключить его от электрической сети. Работу продолжать только после устранения неисправности,

4.2. При воспламенении кинопленки, диафильма, диапозитивов, слайдов и пр. немедленно выключить демонстрационный электрический при бор, эвакуировать учащихся из помещения, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Выключить демонстрационный электрический прибор и после его остывания охлаждающим вентилятором отключить от электрической сети.

5.2. Вынуть из демонстрационного прибора кинопленку, диафильм, диапозитивы, слайды и пр., уложить в плотно закрывающуюся коробку и убрать в отведенное для хранения место.

5.3. Проветрить помещение и тщательно вымыть руки с мылом.

Работник, использующий технические средства обучения

__________________________
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Заместитель директора

 по ВО
__________________ Петрова М.А
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при ручной обработке металла 

ИОТ - 030 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К самостоятельной работе по ручной обработке металла допускаются лица в возрасте не моложе 16 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. К работе по ручной обработке металла под руководством преподавателя, (мастера) допускаются студенты, прошедшие инструктаж по охране труда и медицинский осмотр.

1.3. студенты должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.4. При ручной обработке металла возможно воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов:

· травмирование рук при работе неисправным инструментом;

· травмирование осколками металла при его рубке.

1.5. При ручной обработке металла должна использоваться следующая спецодежда и индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, берет, рукавицы, защитные очки.

1.6. В учебной мастерской должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой по мощи при травмах.

1.7. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Учебная мастерская должна быть обеспечена первичными средствами пожаротушения: огнетушителем химическим пенным, огнетушителем углекислотным и ящиком с песком.

1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить преподавателю (мастеру), который сообщает об этом администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом преподавателю (мастеру).

1.9. Обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения работы, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.10. Обучающиеся, допустившие невыполнение иди нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, проветрить помещение учебной мастерской.

2.2. Проверить исправность инструмента и разложить его на свои места.

2.3. При рубке металла надеть защитные очки и проверить наличие защитной сетки на верстаке,

2.4. Проверить состояние тисков (губки тисков должны быть прочно закреплены, насечка их не сработана).

2.5. Убрать с рабочего места все лишнее.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Прочно закрепить обрабатываемую деталь в тисках. Рычаг тисков опускать плавно, чтобы не травмировать руки.

3.2. Работу выполнять только исправным инструментом.

3.3. Во избежание травм следить за тем, чтобы:

· поверхность бойков молотков, кувалд была выпуклой, а не сбитой;

· инструмент, имеющий заостренные концы-хвостовики (напильники и др.), были снабжены деревянными, плотно насажанными ручками установленной формы, без сколов и трещин, с металлическими кольцами;

· ударные режущие инструменты (зубило, бородок, кернер, клейцмейсель и др.) имели не сбитую поверхность;

· зубило имело длину не менее 150 мм, причем оттянутая его часть равнялась 60-70 мм;

· при работе напильниками пальцы рук находились на поверхности напильника;

· при рубке металла была установлена защитная металлическая сетка с ячейками не более 3 мм или индивидуальный экран.

3.4. Во избежание травм не проверять пальцами рук качество опиливаемой поверхности.

3.5. Отрезаемую при резании ножницами заготовку из листового металла придерживать рукой в рукавице.

3.6. Использовать слесарный инструмент только по их прямому назначению.

3.7. Не применять ключей, имеющих зев большего размера, чем гайка, не удлинять рукоятку ключа путем накладывания (захвата) двух ключей.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При выходе из строя рабочего инструмента прекратить работу и сообщить об этом преподавателю (мастеру).

4.2. При получении травмы сообщить об этом мастеру, который окажет первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения,

4.3. При возникновении пожара немедленно эвакуировать студентов из помещения учебной мастерской, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Привести в порядок инструмент и рабочее место. Стружку и опилки не сдувать ртом и не смахивать рукой, а использовать для этой цели щетку-сметку.

5.2. Провести влажную уборку и проветрить помещение учебной мастерской.

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

                   Старший мастер
____________ Ямуков Д.Ю.
СОГЛАСОВАНО
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе

на токарном станке по металлу

ИОТ - 031 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К самостоятельной работе на токарном станке по металлу допускаются лица в возрасте не моложе 16 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья,

1.2. К работе на токарном станке по металлу под руководством преподавателя (мастера) допускаются студенты, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.3. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха,

1.4. При работе на токарном станке по металлу возможно воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов:

· отсутствие ограждения приводных ремней станка, защитного кожуха патрона и защитного экрана;

· непрочное закрепление заготовки и инструмента;

· неисправности и притупление режущего инструмента;

· неисправности электрооборудования станка и заземления его корпуса.

1.5. При работе на токарном станке по металлу должна использоваться следующая спецодежда и индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, берет, защитные очки. На полу около токарного станка должна быть деревянная решетка с диэлектрическим резиновым ковриком.

1.6. В учебной мастерской должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.7. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Учебная мастерская должна быть обеспечена первичными средствами пожаротушения: огнетушителем химическим пенным, огнетушителем углекислотным и ящиком с песком.

1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю, мастеру), который сообщает об этом администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом преподавателю (мастеру).

1.9. Обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения работы, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.10. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет.

2.2. Проверить наличие и надежность крепления защитных ограждений и соединений защитного заземления с корпусом станка.

2.3. Разложить инструменты и заготовки в определенном установленном порядке на тумбочке или на специальном приспособлении, убрать все лишнее.

2.4. Прочно закрепить резец и обрабатываемую деталь, вынуть ключ из патрона и положить его на установленное место.

2.5. Проверить работу станка на холостом ходу.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Плавко подводить резец к обрабатываемой детали, не допускать увеличения сечения стружки.

3.2. Не наклонять голову близко к патрону, вращающейся детали или режущему инструменту.

3.3. Не принимать и не передавать какие-либо предметы через вращающиеся части станка,

3.4. Не измерять обрабатываемую деталь, не смазывать, не чистить и не убирать стружку до полной остановки станка.

3.5. Не облокачиваться и не опираться на станок, не класть на него инструмент или заготовки.

3.6. Не охлаждать режущий инструмент или обрабатываемую деталь с помощью тряпки или протирочных концов,

3.7. Не останавливать станок путем торможения патрона рукой,

3.8. Не поддерживать и не ловить рукой отрезаемую деталь.

3.9. Не оставлять работающий станок без присмотра.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При неисправности резца, его поломке или выкрашивании, а так же при неисправности заземления корпуса станка прекратить работу, от вести резец от обрабатываемой детали, выключить станок и сообщить об этом преподавателю (мастеру).

4.2. При загорании электрооборудования станка, немедленно выключить станок и приступить к тушению очага возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или песком.

4.3. При получении травмы сообщить об этом преподавателю (мастеру), которому оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Отвести резец от обрабатываемой детали и выключить станок.

5.2. Убрать стружку со станка при помощи крючка и щетки, не сдувать стружку ртом и не сметать ее рукой.

5.3. Протереть и смазать станок, промасленную ветошь убрать в металлический ящик с крышкой,

5.4. Привести в порядок инструмент и убрать его на место.

5.5. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

5.6. Проветрить помещение учебной мастерской.

                   Старший мастер

____________ Ямуков Д.Ю.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе на фрезерном станке 

ИОТ - 032 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К самостоятельной работе на фрезерном станке допускаются лица в возрасте не моложе 16 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. К работе на фрезерном станке под руководством преподавателя (мастера) допускаются студенты, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.3. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.4. При работе на фрезерном станке возможно воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов;

· отсутствие ограждения приводных ремней и защитного экрана;

· ранения рук вращающимися частями станка, обрабатываемой деталью или фрезой;

· поражение глаз отлетающей стружкой при обработке хрупких металлов;

· наматывание волос на вращающуюся оправку фрезы;

· неисправности электрооборудования станка и заземления его корпуса.

1.5. При работе на фрезерном станке должна использоваться следующая спецодежда и индивидуальные средства защиты; халат хлопчатобумажный, берет, защитные очки. На полу около станка должна быть деревянная решетка с диэлектрическим резиновым ковриком.

1.6. В учебной мастерской должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой по мощи при травмах.

1.7. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Учебная мастерская должна быть обеспечена первичными средствами пожаротушения; огнетушителем химическим пенным, огнетушителем углекислотным или порошковым и ящиком с песком.

1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю, мастеру), который сообщает об этом администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом преподавателю (мастеру).

1.9. Обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения работы, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.10. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися производится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет.

2.2. Проверить наличие и надежность крепления защитного ограждения приводных ремней и соединения защитного заземления с корпусом станка.

2.3. Разложить инструменты и заготовки в определенном установленном порядке на тумбочке или на особом приспособлении, убрать все лишнее»

2.4. Прочно закрепить обрабатываемую деталь и фрезу, ключ убрать на отведенное место.

2.5. Проверить работу станка на холостом ходу.

2.6. Проветрить помещение учебной мастерской.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Плавно подводить фрезу к обрабатываемой детали, не допускать увеличения сечения стружки.

3.2. Не наклонять голову близко к фрезе или движущейся детали.

3.3. Не передавать и не принимать какие-либо предметы через вращающиеся или движущиеся части станка.

3.4. Не облокачиваться и не опираться на станок, не класть на него инструмент и заготовки.

3.5. Не измерять обрабатываемую деталь и не смазывать, не чистить и не убирать стружку до полной остановки станка.

3.6. Не охлаждать фрезу или обрабатываемую деталь с помощью тряпки или протирочных концов.

3.7. Не останавливать станок путем торможения вращающейся фрезы рукой.

3.8. Не оставлять работающий станок без присмотра.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении неисправности в работе станка, поломке фрезы, а также при неисправности заземления корпуса станка прекратить работу, отвести фрезу от обрабатываемой детали, выключить станок и сообщить об этом преподавателю (мастеру).

4.2. При загорании электрооборудования станка, немедленно выключить станок и приступить к тушению очага возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или песком.

4.3. При получении травмы сообщить об этом преподавателю (мастеру), которому оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Отвести фрезу от обрабатываемой детали и выключить станок.

5.2. Убрать стружку со станка при помощи щетки, не сдувать стружку ртом и не сметать ее рукой,

5.3. Протереть и смазать станок, промасленную ветошь убрать в металлический ящик с крышкой.

5.4. Привести в порядок инструмент и убрать его на место.

5.5. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

5.6. Проветрить помещение учебной мастерской.

                   Старший мастер

____________ Ямуков Д.Ю.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе на сверлильном станке

ИОТ - 033 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К самостоятельной работе на сверлильном станке допускаются лица в возрасте не моложе 16 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. К работе на сверлильном станке под руководством преподавателя (мастера) допускаются студенты, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.3. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.4. При работе на сверлильном станке возможно воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов:

· отсутствие защитного кожуха ременной передачи;

· травмирование глаз отлетающей стружкой при работе без защитных очков;

· ранение рук при плохом закреплении детали;

· наматывание одежды или волос на шпиндель станка;

· неисправности электрооборудования станка и заземления его корпуса.

1.5. При работе на сверлильном станке должна использоваться следующая спецодежда и индивидуальные средства защиты; халат хлопчатобумажный, берет, защитные очки. На полу около станка должна быть деревянная решетка с диэлектрическим резиновым ковриком.

1.6. В учебной мастерской должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой по мощи при травмах,

1.7. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Учебная мастерская должна быть обеспечена первичными средствами пожаротушения: огнетушителем химическим пенным, огнетушителем углекислотным или порошковым и ящиком с песком.

1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю, мастеру), который сообщает об этом администрации учреждения, При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).

1.9. Обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения работы, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.10. Обучающиеся, допустившие невыполнение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет.

2.2. Убедиться в наличии и надежности крепления защитного кожуха ременной передачи, а также соединения защитного заземления с корпусом станка.

2.3. Разложить инструменты и заготовки в определенном установленном порядке на тумбочке или на специальном приспособлении, убрать все лишнее.

2.4. Надежно закрепить сверло в патроне и обрабатываемую деталь на столе станка в тисках.

2.5. Проверить исправную работу станка на холостом ходу.

2.6. Проветрить помещение учебной мастерской.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Перед сверлением металла накернить центры отверстий, а деревянные заготовки в центре отверстий наколоть шилом.

3.2. Сверло к детали подавать плавно, без усилий и рывков, только после того, как шпиндель станка наберет полную скорость вращения.

3.3. Не наклонять голову близко к вращающемуся шпинделю станка и сверлу.

3.4. Запрещается держать руками при сверлении незакрепленную в тисках деталь, а также работать в рукавицах.

3.5. Не класть посторонних предметов на станину станка.

3.6. Не смазывать и не охлаждать сверло во время работы станка с помощью мокрых тряпок.

3.7. Не тормозить руками патрон станка или вращающееся сверло.

3.8. При сверлении крупных деревянных заготовок подложить под них на стол станка обрезок доски.

3.9. Особое внимание и осторожность проявлять в конце сверления. При выходе сверла из материала заготовки уменьшить подачу.

3.10. Не оставлять работающий станок без присмотра.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении неисправности в работе станка, поломке сверла, а также при неисправности заземления корпуса станка прекратить работу, отвести сверло от детали, выключить станок и сообщить об этом преподавателю (мастеру).

4.2. При загорании электрооборудования станка немедленно выключить станок и приступить к тушению очага возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или песком.

4.3. При получении травмы сообщить преподавателю (мастеру), которому оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Отвести сверло от заготовки и выключить станок.

5.2. После остановки вращения сверла удалить стружку со станка с помощью щетки, а из пазов станочного стола металлическим крючком. Не сдувать стружку ртом и не сметать ее рукой.

5.3. Протереть и смазать станок, промасленную ветошь убрать в металлический ящик с крышкой.

5.4. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

5.5. Проветрить помещение учебной мастерской.
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____________ Ямуков Д.Ю.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе на заточном станке 

ИОТ - 034 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К самостоятельной работе на заточном станке допускаются лица в возрасте не моложе 17 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.  
1.2. При работе на заточном станке соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе на заточном станке возможно воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов:

· отсутствие защитного кожуха абразивного круга и защитного экрана;

· травмирование глаз (ранение, засорение, ожоги);

· ранения осколками абразивного круга или инструмента из-за большого зазора между подручником станка и абразивным кругом;

· захват одежды или волос вращающимися деталями станка;

· неисправности электрооборудования станка и заземления его корпуса.

1.4. При работе на заточном станке должна использоваться следующая спецодежда и индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, берет, защитные очки. На полу около станка должна быть деревянная решетка с диэлектрическим резиновым ковриком.

1.5. В мастерской должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.6. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Мастерская должна быть обеспечена первичными средствами пожаротушения: огнетушителем пенным, огнетушителем углекислотным или порошковым и ящиком с песком.

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При не исправности оборудования прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения.

1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет.

2.2. Убедиться в наличии и надежности крепления защитного кожуха абразивного круга и концов шпинделя, а также защитного экрана.

2.3. Проверить наличие и надежность соединения защитного заземления с корпусом станка.

2.4. Убедиться в отсутствии трещин и сколов на абразивной круге.

2.5. Установить подручник для заточки инструмента на расстоянии 2-3 мм от абразивного круга и надежно закрепить его.

2.6. Проверить исправную работу станка на холостом ходу, отступив в сторону от опасной зоны напротив круга, убедиться в отсутствии биения абразивного круга, а также в исправной работе микровыключателя защитного экрана.

2.7. Проветрить помещение мастерской.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. При заточке инструмента надежно удерживать его руками, плавно, без рывков и больших усилий подводить его к абразивному кругу несколько выше его горизонтальной оси,

3.2. Во избежание засорения глаз частицами абразивного круга не производить заточку инструмента без защитных очков.

3.3. Не наклоняться близко к вращающемуся абразивному кругу.

3.4. Не определять на ощупь остроту и ровность заточки инструмента. Качество заточки определять после того, как инструмент отведен от круга и выведен в безопасную зону.

3.5. Не производить заточку инструмента на неисправном абразивном круге и при большом его биении.

3.6. Не производить заточку инструмента на боковой поверхности абразивного круга, не стоять в направлении плоскости его вращения.

3.7. Не класть на корпус станка инструмент и другие предметы.

3.8. Не оставлять работающий станок без присмотра.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении неисправности в работе станка, появлении сильного биения абразивного круга, увеличении зазора между подручником и абразивным кругом более 3 мм, а также при неисправности заземления корпуса станка прекратить работу, отвести инструмент от абразивного круга и выключить станок. Работу продолжать только после устранения неисправности.

4.2. При загорании электрооборудования станка немедленно выключить станок и приступить к тушению очага возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или песком.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Выключить станок, и после его остановки вращения убрать абразивную пыль щеткой. Не сдувать абразивную пыль ртом и не сметать ее рукой.

5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

5.3. Проветрить помещение мастерской.
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____________ Ямуков Д.Ю.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при ручной обработке древесины 

ИОТ - 035 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1.  К самостоятельной работе по ручной обработке древесины допускаются лица в возрасте не моложе 17 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. К работе по ручной обработке древесины под руководством преподавателя (мастера) допускаются студенты, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.3. студенты должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.4. При ручной обработке древесины возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

· • травмирование рук при работе неисправным инструментом;

· травмирование рук при запиливании заготовок без применения специальных приспособлений;

· вдыхание древесной пыли при отсутствии вытяжной вентиляции.

1.5. При ручной обработке древесины должна использоваться следующая спецодежда: халат хлопчатобумажный и берет.

1.6. В учебной мастерской должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой по мощи при травмах.

1.7. студенты обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Учебная мастерская должна быть обеспечена первичными средствами пожаротушения: двумя огнетушителями и ящиком с песком,

1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить преподавателю (мастеру), который сообщает об этом администрации учреждения. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить об этом преподавателю (мастеру).

1.9. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми студентами проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет.

2.2. Проверить исправность инструмента и разложить его на свои места, убрать с рабочего места все лишнее.

2.3. Проверить исправность и надежность крепления к полу верстака.

2.4. При выполнении работ с образованием древесной пыли включить вытяжную вентиляцию.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Надежно закреплять обрабатываемый материал в зажимах верстака.

3.2. Работу выполнять только исправным, хорошо налаженным и заточенным инструментом.

3.3. Инструмент использовать только по назначению.

3.4. Строгальный инструмент для работы использовать, имеющий гладкие, ровно зачищенные колодки, задний торец которых должен быть закруглен.

3.5. Лучковой пилой работать только после того, как убедитесь, что полотно хорошо разведено и надежно закреплено, шнур обеспечивает необходимое его натяжение.

3.6. Технологические операции (пиление, обтесывание, долбление, сверление, соединение деталей) выполнять на верстаке в установленных местах, используя приспособления, упоры, зажимы, подкладные доски.

3.7. При запиливании материала ножовкой применять направитель для опоры полотна инструмента.

3.8. Не допускать захламления верстака отходами и стружкой.

3.9. Очищать струги (рубанок, фуганок, шерхебель и др.) от стружки необходимо не рукой, а деревянными клиньями.

3.10. Приготавливать и разогревать клей только под наблюдением преподавателя (мастера) в изолированном от мастерской и хорошо вентилируемом помещении.

3.11. Не пользоваться в мастерской открытым огнем и электрообогревателями.

3.12. Не отвлекаться во время работы, следить за правильными приемами работы.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. В случае неисправности рабочего инструмента, его затуплении прекратить работу и сообщить об этом учителю преподавателю (мастеру).

4.2. При возникновении пожара в помещении мастерской эвакуировать студентов, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3. При получении травмы сообщить об этом преподавателю (мастеру), которому оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Привести в порядок инструмент и рабочее место. Стружку и опилки не сдувать ртом и не сметать рукой, а пользоваться для этого щеткой.

5.2. Провести влажную уборку мастерской и выключить вытяжную вентиляцию,

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

                   Старший мастер

____________ Ямуков Д.Ю.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе

на токарном станке по дереву

ИОТ - 036 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К самостоятельной работе на токарном станке по дереву допускаются лица в возрасте не моложе 17 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. К работе на токарном станке по дереву под руководством преподавателя (мастера) допускаются студенты, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.3. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.4. При работе на токарном станке по дереву возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

· травмирование глаз отлетающей стружкой при работе без защитных очков или без защитного экрана;

· ранение рук при прикосновении к вращающейся заготовке, а также при неправильном пользовании резцами;

· травмирование осколками плохо склеенной, косослойной, суковатой древесины;

· вдыхание древесной пыли при отсутствии вытяжной вентиляции и местных отсосов;

· неисправность электрооборудования станка и заземления его корпуса.

1.5. При работе на токарном станке по дереву должна использоваться следующая спецодежда и индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, берет, защитные очки,

1.6. В учебной мастерской должна быть мед аптечка с набором не обходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой по мощи при травмах.

1.7. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Учебная мастерская должна быть обеспечена первичными средствами пожаротушения: огнетушителем химическим пенным, огнетушителем углекислотным или порошковым и ящиком с песком.

1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить преподавателю (мастеру), который сообщает об этом администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом преподавателю (мастеру).

1.9. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования индивидуальными и коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.10. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет.

2.2. Проверить исправность режущего инструмента и правильность его заточки.

2.3. Убедиться в наличии и надежности крепления защитного кожуха ременной передачи, а также соединения заземления с корпусом станка,

2.4. Проверить отсутствие в заготовке сучков и трещин, надежно закрепить ее в центрах станка.

2.5. Установить подручник с зазором 2-3 мм от обрабатываемой детали и надежно закрепить его на центровой линии заготовки.

2.6. Проверить исправную работу станка на холостом ходу.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Включить вытяжную вентиляцию и местные отсосы древесной пыли, надеть защитные очки.

3.2. Подачу режущего инструмента к заготовке производить после того, как рабочий вал наберет полную скорость вращения.

3.3. Рабочий инструмент к заготовке подавать плавно, без сильного нажима,

3.4. Своевременно подвигать подручник к обрабатываемой детали. Не допускать увеличения зазора более 2-3 мм.

3.5. Не наклонять голову близко к вращающейся детали или инструменту.

3.6. Не передавать и не принимать какие-либо предметы через работающий станок.

3.7. Замерять обрабатываемую деталь только после полной остановки ее вращения.

3.8. Не останавливать станок путем торможения рукой вращающейся детали.

3.9. Не оставлять работающий станок без присмотра.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении неисправности в работе станка, затуплении режущего инструмента, а также при неисправности заземления корпуса станка прекратить работу, отвести режущий инструмент от обрабатываемой детали и сообщить об этом преподавателю (мастеру).

4.2. При загорании электрооборудования станка немедленно выключить станок и приступить к тушению очага возгорания угле кислотным, порошковым огнетушителем или песком.

4.3. При получении травмы сообщить об этом преподавателю (мастеру), которому оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Отвести режущий инструмент от обрабатываемой детали и выключить станок. Удалить со станка стружку щеткой, не сдувать стружку ртом и не сметать ее рукой,

5.2. Провести влажную уборку помещения мастерской, выключить вытяжную вентиляцию и местные отсосы древесной пыли,

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

                   Старший мастер

____________ Ямуков Д.Ю.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе на круглопильном

(циркульном) станке

ИОТ - 037 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К самостоятельной работе на круглопильном (циркульном) станке допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. К работе на круглопильном (циркульном) станке студенты не допускаются.

1.3. При работе на круглопильном (циркульном) станке соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха,

1.4. При работе на круглопильном (циркульном) станке возможно воз действие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

· отсутствие ограждения диска пилы;

· травмирование при выбрасывании пиломатериала во время работы без расклинивающего ножа;

· травмирование рук при работе без специального толкателя, а также при удалении мелких обрезков на ходу станка;

· ранение осколками древесины при обработке косослойного и имеющего сучки пиломатериала;

· вдыхание древесной пыли при отсутствии вытяжной вентиляции и местных отсосов;

· неисправность электрооборудования станка и заземления его корпуса.

1.5. При работе на круглопильном (циркульном) станке должна использоваться следующая спецодежда и индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, берет, рукавицы, защитные очки. На полу около станка должна быть решетка с диэлектрическим ковриком.

1.6. В мастерской должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.7. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Мастерская должна быть обеспечена первичными средствами пожаротушения: огнетушителем химическим пенным, огнетушителем углекислотным или порошковым и ящиком с песком.

1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При не исправности оборудования прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения.

1.9. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место,

1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет.

2.2. Проверить наличие и надежность крепления защитного кожуха рабочей части диска пилы, а также соединения заземления с корпусом станка.

2.3. Убедиться в отсутствии трещин, надрывов и сломанных зубьев диска пилы, а также в том, чтобы в месте подвода древесины зубья пилы были направлены сверху вниз.

2.4. Провернуть несколько раз диск пилы, проверить прочность его крепления на валу и отсутствие его биения.

2.5. Правильно установить направляющую линейку и расклинивающий нож (нож должен быть на 0,5 мм толще пропила древесины).

2.6. Убедиться в отсутствии в подготовленной для распиловки древесине гвоздей и сучков.

2.7. Проверить исправную работу станка на холостом ходу.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Включить вытяжную вентиляцию и местные отсосы древесной пыли, надеть рукавицы и защитные очки.

3.2. Заготовку к пиле подавать плавно, без рывков, надежно удерживая ее и продвигая вперед без перекашивания. Для продвижения древесины при ее распиловке использовать толкатель.

3.3. При распиловке находиться сбоку движения пиломатериала, не подавать его на пилу животом.

3.4. Распиловку заготовок с длиной, превышающей длину рабочего стола, производить только после установки впереди и позади рабочего стола прочных опор в виде козел с роликами.

3.5. Не загромождать рабочее место пиломатериалами, не удалять и не сметать мелкие обрезки при работе станка.

3.6. Не останавливать и не тормозить руками выключенную, но еще вращающуюся пилу.

3.7. При работе на комбинированном станке ножевой вал должен быть закрыт специальным ограждением. Не работать одновременно на циркульной и фуговальной частях станка.

3.8. Не оставлять работающий станок без присмотра.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении неисправности в работе станка, появлении биения пилы, поломке зубьев, а также при неисправности заземления корпуса станка, прекратить работу, отвести пиломатериал от пилы и выключить станок. Работу продолжать только после устранения неисправности,

4.2. При загорании электрооборудования станка немедленно выключить станок и приступить к тушению очага возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или песком.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Выключить станок, и после остановки вращения пилы удалить обрезки и опилки щеткой, не сдувать опилки ртом и не сметать их рукой,

5.2. Провести влажную уборку помещения мастерской, выключить вытяжную вентиляцию и местные отсосы древесной пыли.

5.3. Снять спецодежду, принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

                   Старший мастер
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СОГЛАСОВАНО

Заместитель директора

 по производственному обучению
__________________ Любимова Л.А.
Ведущий инженер по охране труда
 и технике безопасности

_________________ Маслов Е.А

	СОГЛАСОВАННО

Председатель профбюро

Мариинско-Посадского филиала

ГОУ ВПО «Марийский государственный 

технический университет»

  Протокол №___ от «__» _____ 200  г.
______________  С.П.Крупнов
	                       УТВЕРЖДАЮ

  Директор Мариинско – Посадского филиала                                                         ГОУ ВПО «Марийский государственный

                                          технический университет»

____________   А.Н. Автономов                                                                                                                                                                             «____» _______________ 200  г.



ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе

на деревофуговальном станке

ИОТ - 038 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К самостоятельной работе на деревофуговальном станке допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. К работе на деревофуговальном станке студенты не допускаются,

1.3. При работе на деревофуговальном станке соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха,

1.4. При работе на деревофуговальном станке возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

· травмирование рук при работе без колодок и толкателей;

· работа без защитного ограждения приводных ремней;

· работа с неправильно установленными ножами;

· неисправности электрооборудования станка и заземления его корпуса.

1.5. При работе на деревофуговальном станке должна использоваться следующая спецодежда и индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, берет, рукавицы, защитные очки. На полу около станка должна быть деревянная решетка с диэлектрическим ковриком.

1.6. В мастерской должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.7. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Мастерская должна быть обеспечена первичными средствами пожаротушения: огнетушителем химическим пенным, огнетушителем углекислотным или порошковым и ящиком с песком.

1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При не исправности оборудования прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения.

1.9. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место,

1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет.

2.2. Проверить отсутствие на рабочем месте посторонних предметов.

2.3. При работе на комбинированном станке циркулярная пила должна быть надежно закрыта защитным кожухом,

2.4. Проверить правильность установки ножей, надежность их крепления, а также наличие соединения заземления с корпусом станка.

2.5. Проверить исправную работу станка на холостом ходу.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Включить вытяжную вентиляцию и местные отсосы древесной пыли, надеть рукавицы и защитные очки.

3.2. При ручной подаче заготовки пользоваться наводящими колодками или толкателями.

3.3. Не прижимать заготовку рукой, а использовать для этого прижимное приспособление.

3.4. При обработке заготовки с длиной, превышающей длину рабочего стола станка, пользоваться подставками в виде козел с роликами,

3.5. Не удалять стружку при работающем станке.

3.6. Материалы и детали складывать аккуратно в определенном месте так, чтобы они не мешали работе.

3.7. При работе на комбинированном станке запрещается одновременно работать на фуговальной и циркульной частях станка.

3.8. Не останавливать и не тормозить рукой выключенный, но еще продолжающий вращаться ножевой вал.

3.9. Не оставлять работающий станок без присмотра.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении неисправности в работе станка, повышенной вибрации ножевого вала, а также при неисправности заземления корпуса станка, прекратить работу, отвести пиломатериал от ножевого вала и выключить станок. Работу продолжать только после устранения неисправности.

4.2. При загорании электрооборудования станка немедленно выключить станок и приступить к тушению очага возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или песком.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Выключить станок, и после остановки вращения ножевого вала удалить с него стружку с помощью щетки. Не сдувать стружку ртом и не сметать ее рукой.

5.2. Провести влажную уборку помещения мастерской, выключить вытяжную вентиляцию и местные отсосы древесной пыли.

5.3. Снять спецодежду, принять душ или тщательно вымыть лицо и руки
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при выполнении

электромонтажных работ

ИОТ - 039 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К выполнению электромонтажных работ под руководством преподавателя (мастера) допускаются студенты, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При выполнении электромонтажных работ возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

· поражение электрическим током при прикосновении к оголенным проводам и при работе с приборами, находящимися под напряжением;

· травмирование рук при использовании неисправного инструмента;

· пайка деталей, проводов с использованием оловяно-свинцовых припоев.

1.4. При выполнении электромонтажных работ должна использоваться следующая спецодежда и индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, берет, диэлектрические перчатки, диэлектрический коврик, указатель напряжения и инструмент с изолированными ручками.

1.5. В помещении для выполнения электромонтажных работ должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств,

1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения, В помещении для выполнения электромонтажных работ должен быть огнетушитель и ящик с песком.

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю преподавателю (мастеру), который сообщает об этом администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом преподавателю (мастеру).

1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования индивидуальными и коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет.

2.2. Проверить состояние и исправность оборудования и инструмента.

2.3. Подготовить необходимые для работы материалы, приспособления и разложить на свои места, убрать с рабочего стола все лишнее.

2.4. Подготовить к работе средства индивидуальной защиты, убедиться в их исправности.

2.5. При пайке деталей и проводов с использованием оловяно-свинцовых припоев включить вытяжную вентиляцию.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Запрещается подавать на рабочие столы студентов напряжение выше 42 В переменного и 110 В постоянного тока.

3.2. Собирать электрические схемы, производить в них переключения необходимо только при отсутствии напряжения. Источник тока подключать в последнюю очередь.

3.3. Электрические схемы собирать так, чтобы провода не перекрещивались, не были натянуты и не скручивались петлями.

3.4. При пайке использовать в качестве флюса только канифоль, кислотой пользоваться запрещается.

3.5. Собранную электрическую 
3.6. схему включать под напряжение только после проверки ее преподавателем (мастером).

3.7. При работе с электрическими приборами и машинами следить, чтобы руки, одежда и волосы не касались вращающихся деталей машин и оголенных проводов.

3.8. Не проверять наличие напряжения прикосновением пальцев, использовать для этого указатель напряжения.

3.9. Не оставлять без надзора не выключенные электрические устройства.

3.10. Строго выполнять инструкцию по охране труда при злектропаянии.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При обнаружении повреждений электропроводки, неисправности оборудования, приборов немедленно отключить питание и сообщить об этом преподавателю (мастеру).

4.2. При загорании электрооборудования немедленно выключить рубильник и приступить к тушению очага возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или песком.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Отключить электрическую схему от источника тока.

5.2. Привести в порядок рабочее место, сдать на хранение оборудование и инструмент.

5.3. Провести влажную уборку помещения и выключить вытяжную вентиляцию.

5.4. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
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____________ Ямуков Д.Ю.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при злектропаянии

ИОТ - 040 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К работам по электропаянию допускаются лица в возрасте не моложе 17 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. К работам по электропаянию под руководством преподавателя (мастера) допускаются студенты, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.3. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.4. При выполнении работ по электропаянию возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов;

· ожоги горячим электропаяльником или брызгами расплавленного припоя;

· отравления, повреждения глаз и кожи рук при работе с флюсами, и оловяно-свинцовыми припоями;

· поражение электрическим током при неисправности электропаяльника.

1.5. При выполнении работ по электропаянию должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, берет, защитные очки.

1.6. В помещении для электропаяния должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.7. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения, В помещении для электропаяния должен быть огнетушитель и ящик с песком.

1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю, мастеру), который сообщает об этом администрации учреждения.

1.9. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования индивидуальными и коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.10. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет.

2.2. Подготовить и проверить исправность инструмента, приспособлений и электропаяльника, убедиться в целостности ручки электропаяльника и шнура электропитания.

2.3. Проверить надежность заземления металлического рабочего стола или металлического листа на столе.

2.4. Убедиться, что вблизи рабочего места для электропаяния нет легковоспламеняющихся и горючих жидкостей.

2.5. Включить вытяжную вентиляцию.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Осторожно обращаться с электропаяльником, не ронять его и не ударять по нему какими-либо предметами, не использовать его в качестве ударного инструмента.

3.2. Не касаться горячих мест электропаяльника незащищенными руками, остерегаться при пайке брызг расплавленного припоя.

3.3. При кратковременных перерывах в работе класть нагретый электропаяльник на специальную термостойкую подставку.

3.4. Во избежание ожогов не определять степень нагрева электропаяльника и нагретых его частей рукой.

3.5. При пайке использовать в качестве флюса только канифоль, использование кислоты запрещается.

3.6. Не оставлять без присмотра включенный в сеть электропаяльник.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При неисправности электропаяльника, подводящего электрического шнура немедленно прекратить работу и сообщить об этом преподавателю (мастеру), отключив, при этом, электропаяльник от сети.

4.2. При возникновении пожара немедленно отключить электропитание, эвакуировать студентов из помещения, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить ею в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить по даваемое напряжение, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии дыхания и пульса сделать пострадавшему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Отключить электропаяльник от сети и после его остывания убрать на место для хранения.

5.2. Привести в порядок рабочее место, сделать влажную уборку помещения и выключить вытяжную вентиляцию.

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

                   Старший мастер

____________ Ямуков Д.Ю.
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Ведущий инженер по охране труда
 и технике безопасности

_________________ Маслов Е.А

	СОГЛАСОВАННО

Председатель профбюро

Мариинско-Посадского филиала

ГОУ ВПО «Марийский государственный 

технический университет»

  Протокол №___ от «__» _____ 200  г.
______________  С.П.Крупнов
	                       УТВЕРЖДАЮ

  Директор Мариинско – Посадского филиала                                                         ГОУ ВПО «Марийский государственный

                                          технический университет»

____________   А.Н. Автономов                                                                                                                                                                             «____» _______________ 200  г.



ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе

на электросварочном аппарате

ИОТ - 041 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К самостоятельной работе на электросварочном аппарате допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, имеющие квалификационную группу допуска по электробезопасности не ниже II, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. К работе на электросварочном аппарате под руководством инструктора (мастера) допускаются студенты, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья,

1.3. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.4. При работе на электросварочном аппарате возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

· ослепление глаз вольтовой дугой; ожоги расплавленным металлом;

· поражение электрическим током при отсутствии или неисправности заземления трансформатора;

· отравление угарным газом при отсутствии вентиляции.

1.5. При работе на электросварочном аппарате должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: костюм сварщика, берет, рукавицы, защитная маска.

1.6. При работе на электросварочном аппарате соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Место, где производятся электросварочные работы, должно быть обеспечено огнетушителем химическим пенным, огнетушителем углекислотным или порошковым, ящиком с песком, бочками с водой.

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить инструктору, который сообщает об этом администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить работу и сообщить об этом инструктору.

1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования индивидуальными и коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9. студенты, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми студентами проводится внеплановый инструктаж но охране труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, приготовить защитную маску.

2.2. Проверить надежность заземления корпуса сварочного аппарата.

2.3. Убрать с рабочего стола посторонние и ненужные для работы предметы, убедиться, что вблизи места работы кет легковоспламеняющихся материалов и горючих жидкостей.

2.4. Внешним осмотром проверить исправность сварочной части аппарата.

2.5. При проведении сварочных работ в помещении включить вытяжную вентиляцию.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Уложить устойчиво свариваемую деталь, для чего применять специальные приспособления.
3.2. Не смотреть глазами, не защищенными маской со светофильтрами, на пламя вольтовой дуги,

3.3. Не использовать в качестве обратного провода сети заземления металлические строительные конструкции зданий, коммуникаций и несварочного технологического оборудования.

3.4. При смене электродов огарки бросать в металлический ящик,

3.5. При кратковременных перерывах в работе злектродержатель не бросать на землю или пол, а вешать на специальную подставку.

3.6. При зачистке поверхностей свариваемого изделия или удалении с наплавленного металла слоя нагара, надеть защитные очки. Напильники для зачистки применять только с исправными, хорошо насаженными ручками.

3.7. Не оставлять включенный в сеть сварочный аппарат без присмотра.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При неисправности сварочного аппарата, сварочных проводов, а также нарушении защитного заземления корпуса сварочного аппарата, прекратить работу и выключить сварочный аппарат. Работу продолжать только после устранения неисправности.

4.2. При коротком замыкании и загорании сварочного аппарата, не медленно отключить электропитание, приступить к тушению очага возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или песком.

4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить сварочный аппарат, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение, сообщить об этом администрации учреждения.

4.4. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Отключить сварочный аппарат от сети,

5.2. Привести в порядок рабочее место и сварочный аппарат.

5.3. Выключить вытяжную вентиляцию.

5.4. Снять спецодежду, принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе с применением переносных электроинструментов

ИОТ - 042- 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К самостоятельной работе с применением переносных электроинструментов допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, аттестованные на II группу по электробезопасности.

1.2. К работе с применением переносных электроинструментов студенты не допускаются.

1.3. При работе с применением переносных электроинструментов соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные ре жимы труда и отдыха.

1.4. При работе с применением переносных электроинструментов возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

· травмирование глаз отлетающей стружкой или осколками режущего инструмента;

· ранения при неправильном или ненадежном креплении режущего инструмента;

· поражение электрическим током при отсутствии заземления (зануления) корпуса или неисправности токоведущего кабеля переносного электроинструмента.

1.5. При работе с применением переносных электроинструментов должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной за щиты: халат хлопчатобумажный, берет, диэлектрические перчатки, диэлектрический коврик, защитные очки.

1.6. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При не исправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения.

1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил ох раны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет.

2.2. Внешним осмотром проверить целостность и исправность переносного электроинструмента, подводящего токоведущего кабеля и защитного заземления (зануления) корпуса.

2.3. Надеть диэлектрические перчатки и встать на диэлектрический коврик.

2.4. Проверить исправную работу переносного электроинструмента на холостом ходу и убедиться в надежности крепления режущего инструмента.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Включать электроинструмент только после того, как обрабатываемая деталь закреплена на верстаке или другом рабочем месте.

3.2. Подавать электроинструмент к обрабатываемой детали плавно, без резких, движений и толчков.

3.3. Не допускать попадания на электроинструмент воды, грязи и других веществ, следить за исправностью защитного заземления (зануления),

3.4. Не работать при сильной вибрации электроинструмента.

3.5. Не оставлять электроинструмент без присмотра включенным я сеть, не передавать его другим недопущенным лицам.

3.6. Ставить или класть электроинструмент в безопасном положении, исключающим его падение.

3.7. Следить при работе за подводящим токоведущим кабелем, не допускать его скручивания, завала деталями и механическим воздействиям.

3.8. Не проводить частичную разборку и регулировку электроинструмента, включенного в сеть.

3.9. Не переходить с одного участка работы на другой с невыключенным электроинструментом.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При появлении неисправности в работе электроинструмента, сильной вибрации режущего инструмента, а также нарушении изоляции под водящего токоведущего кабеля или защитного заземления (зануления) прекратить работу, выключить электроинструмент и после отключения его от сети устранить возникшую неисправность.

4.2. В случае короткого замыкания и загорания электроинструмента или подводящего токоведущего кабеля отключить электроинструмент от сети и приступить к тушению очага возгорания углекислотным или порошковым огнетушителем.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения

4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить электроинструмент от сети, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Отключить электроинструмент от сети и привести его в порядок.

5.2. Привести в порядок рабочее место, стружку убирать щеткой, не сдувать ее ртом и не сметать рукой.

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе с тканью

ИОТ - 043 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К самостоятельной работе с тканью допускаются лица в возрасте не моложе 16 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья,

1.2. К работе с тканью под руководством преподавателя (мастера) допускаются студенты, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.3. студенты должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.4. При работе с тканью возможно воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов:

· уколы пальцев рук иголками и булавками при работе без наперстка;

· травмирование рук при неаккуратном обращении с ножницами и при работе на швейной машине;

· поражение электрическим током при работе на электрической швей ной машине.

1.5. При работе с тканью должна использоваться следующая спецодежда: халат хлопчатобумажный или фартук и косынка. При работе на электрической швейной машине используется диэлектрический коврик.

1.6. В помещении для работы с тканью должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.7. студенты обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. В помещении для работы с тканью должен быть огнетушитель.

1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить преподавателю (мастеру), который сообщает об этом администрации учреждения.

1.9. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.10. студенты, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми студентами проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку.

2.2. Проверить отсутствие ржавых иголок и булавок.

2.3. Подготовить рабочее место к работе, убрать все лишнее.

2.4. Убедиться в наличии и исправности защитного заземления (зануления) корпуса электрической швейной машины, наличие диэлектрического коврика на полу около машины.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Хранить иголки и булавки в определенном месте (подушечке, специальной коробке и пр.), не оставлять их на рабочем месте.

3.2. Не пользоваться при работе ржавыми иголками и булавками, ни в коем случае не брать иголки и булавки в рот.

3.3. Шить иголками только с наперстком.

3.4. Выкройки к ткани прикреплять острыми концами булавок в на правлении от себя.

3.5. Ножницы хранить в определенном месте, класть их сомкнутыми острыми концами от себя, передавать друг другу ручками вперед.

3.6. Не наклоняться близко к движущимся частям швейной машины.

3.7. Не держать пальцы рук около лапки швейной машины во избежание прокола их иглой.

3.8. Перед стачиванием изделия на швейной машине убедиться в отсутствии булавок или иголок на линии шва.

3.9. Не откусывать нитки зубами, а отрезать их ножницами.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При появлении неисправности в работе швейной машины прекратить работу, отпустить педаль пуска электрической швейной машины и сообщить об этом преподавателю (мастеру). Работу продолжать только после устранения неисправности,

4.2. В случае поломки швейной иглы или булавки, обломки их не бросать на пол, а убирать в урну.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

4.4. При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Отключить электрическую швейную машину от сети.

5.2. Проверить наличие рабочего инструмента и привести в порядок рабочее место.

5.3. Провести влажную уборку помещения и его проветривание.

5.4. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

                   Старший мастер

____________ Ямуков Д.Ю.
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_________________  Давыдов А.В.                   
Ведущий инженер по охране труда
 и технике безопасности

_________________ Маслов Е.А

	СОГЛАСОВАННО

Председатель профбюро

Мариинско-Посадского филиала

ГОУ ВПО «Марийский государственный 

технический университет»

  Протокол №___ от «__» _____ 200  г.
______________  С.П.Крупнов
	                       УТВЕРЖДАЮ

  Директор Мариинско – Посадского филиала                                                         ГОУ ВПО «Марийский государственный

                                          технический университет»

____________   А.Н. Автономов                                                                                                                                                                             «____» _______________ 200  г.



ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе с электрическим утюгам

ИОТ - 044- 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К работе с электрическим утюгом под руководством преподавателя (мастера) допускаются студенты, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. студенты должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе с электрическим утюгом возможно воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов:

· ожоги рук при касании нагретых металлических частей утюга или паром при обильном смачивании материала;

· возникновение пожара при оставлении включенного в сеть электрического утюга без присмотра;

· поражение электрическим током.

1.4. При работе с электрическим утюгом должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный или фартук и косынка, а также диэлектрический коврик.

1.5. В помещении для глажения должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.6. студенты обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. В помещении для глажения должен быть огнетушитель.

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить преподавателю (мастеру), который сообщает об этом администрации учреждения.

1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9. студенты, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми студентами проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку.

2.2. Проверить исправность вилки и изоляции электрического шнура утюга.

2.3. Подготовить рабочее место к работе, убрать все лишнее,

2.4. Убедиться в наличии термостойкой подставки для утюга и диэлектрического коврика на полу около места для глажения

2.5. Включить вытяжную вентиляцию или проветрить помещение для глажения.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Перед включением электрического утюга в сеть встать на диэлектрический коврик.

3.2. Включать электрический утюг в сеть и выключать из нее только сухими руками.

3.3. При кратковременных перерывах и работе электрический утюг ста вить на термоизоляционную подставку.

3.4. При работе следить за тем, чтобы горячая подошва утюга не касалась электрического шнура.

3.5. Во избежание ожога рук не касаться горячих металлических частей утюга и не смачивать обильно материал водой.

3.6. Во избежание пожара не оставлять включенный в сеть электрический утюг без присмотра.

3.7. Следить за нормальной работой утюга, не давать ему перегреваться.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При появлении неисправности в работе электрического утюга, появлении искрения и т.д. немедленно отключить утюг от электросети и сообщить об этом учителю преподавателю (мастеру).

4.2. При возникновении пожара немедленно отключить утюг от электросети и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения

4.4. При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Отключить электрический утюг от сети, при отключении не дергать за электрический шнур, а только за вилку.

5.2. Привести в порядок рабочее место.

5.3. Провести влажную уборку помещения, выключить вытяжную вентиляцию или проветрить помещение.

5.4. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

                   Старший мастер

____________ Ямуков Д.Ю.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при кулинарных работах

ИОТ - 045 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К выполнению кулинарных работ допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. К выполнению кулинарных работ под руководством преподавателя (мастера) допускаются студенты, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.3. студенты должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха,

1.4. При выполнении кулинарных работ возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

· порезы рук ножом при неаккуратном обращении с ним;

· травмирование пальцев рук при работе с мясорубкой и теркой;

· ожоги горячей жидкостью или паром;

· поражение электрическим током при пользовании электроплитами и другими электрическими приборами.

1.5. При выполнении кулинарных работ должна использоваться следующая спецодежда: халат хлопчатобумажный или фартук и косынка (колпак).

1.6. В помещении для выполнения кулинарных работ должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.7. студенты обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. В помещении для выполнения кулинарных работ должны быть огнетушители,

1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить преподавателю (мастеру), который сообщает об этом администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить работу и сообщить об этом преподавателю (мастеру).

1.9. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования индивидуальными и коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.10. студенты, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми студентами проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку (колпак).

2.2. Проверить исправность кухонного инвентаря и наличие его маркировки.

2.3. Проверить целостность эмалированной посуды, отсутствие сколов эмали, а также отсутствие трещин и сколов столовой посуды,

2.4. Убедиться в надежности заземления корпуса электроплиты, других электрических приборов, наличии диэлектрических ковриков на полу около них.

2.5. Включить вытяжную вентиляцию.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Перед включением электроплиты и других электрических приборов встать на диэлектрический коврик. Перед включением настольной электроплитки в сеть проверить исправность шнура питания и вилки, установить плитку на огнеупорную подставку. Не пользоваться электроплит кой с открытой спиралью.

3.2. Для приготовления пищи пользоваться эмалированной посудой, не рекомендуется пользоваться алюминиевой посудой и запрещается пользоваться пластмассовой посудой.

3.3. Соблюдать осторожность при чистке овощей. Картофель чистить желобковым ножом, рыбу - скребком.

3.4. Хлеб, гастрономические изделия, овощи и другие продукты нарезать хорошо наточенными ножами на разделочных досках в соответствии с их маркировкой.

3.5. При работе с мясорубкой мясо и другие продукты проталкивать в мясорубку не руками, а специальными деревянными пестиками.

3.6. Соблюдать осторожность при работе с ручными терками, надежно удерживать обрабатываемые продукты, не обрабатывать мел кие кусочки.

3.7. Передавать ножи и вилки друг другу только ручками вперед.

3.8. Пищевые отходы для временного их хранения убирать в урну с крышкой.

3.9. Следить, чтобы при закипании содержимое посуды не выливалось через край, крышки горячей посуды брать полотенцем или прихваткой и открывать от себя.

3.10. Сковородку ставить и снимать с плиты сковородником.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При неисправности кухонного инвентаря, затуплении разделочных ножей, работу прекратить и сообщить преподавателю (мастеру). 

4.2. При разливе жидкостей, жира немедленно убрать ее с пола,

4.3. В случае, если разбилась столовая посуда, осколки ее не убирать с пола руками, а пользоваться веником или щеткой и совком.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Выключить электроплиту и другие электрические приборы, при выключении из электророзетки не дергать за шнур.

5.2. Тщательно вымыть рабочие столы, посуду и кухонный инвентарь,

5.3. Вынести мусор, отходы и очистки в отведенное место,

5.4. Провести влажную уборку помещения, выключить вытяжную вентиляцию, снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе с кухонной электроплитой

ИОТ - 046 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К самостоятельной работе с кухонной электроплитой допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе с кухонной электроплитой возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

· термические ожоги при касании руками нагретой электроплиты, а также горячей жидкостью или паром;

· поражение электрическим током при неисправном заземлении корпуса электроплиты и отсутствии диэлектрического коврика.

1.4. При работе с кухонной электроплитой должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат, передник хлопчатобумажный и косынка или колпак, диэлектрический коврик.

1.5. Пищеблок должен быть оборудован эффективной приточно-вытяжной вентиляцией с вытяжным зонтом над электроплитой,

1.6. На пищеблоке должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.7. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Пищеблок должен быть обеспечен первичными средствами пожаротушения: огнетушителем углекислотным или порошковым.

1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При не исправности кухонной электроплиты прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения.

1.9. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак. Убедиться в наличии на полу около кухонной электроплиты диэлектрических ковриков.

2.2. Проверить наличие и целостность ручек пакетных переключателей электроплиты, а также надежность подсоединения защитного заземления к ее корпусу.

2.3. Включить вытяжную вентиляцию и убедиться в нормальном ее функционировании.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Встать на диэлектрический коврик и включить кухонную электроплиту, убедиться в нормальной работе нагревательных элементов.

3.2. Для приготовления пищи использовать эмалированную посуду или посуду из нержавеющей стали. Не рекомендуется использовать алюминиевую посуду. Не пользоваться эмалированной посудой со сколами эмали.

3.3. Кастрюли, баки заполнять жидкостью не более 3/4 их объема, чтобы при закипании жидкость не выплескивалась и не заливала электроплиту.

3.4. Крышки горячей посуды брать полотенцем или использовать прихватки и открывать от себя, чтобы не получить ожоги паром,

3.5. При снимании посуды с горячей жидкостью с электроплиты соблюдать особую осторожность, брать ее за ручки, используя полотенце или прихватки. Баки емкостью более 10 л снимать с электроплиты и ставить на нее вдвоем.

3.6. Для предотвращения ожогов рук при перемешивании горячей жидкости в посуде использовать ложки, половники с длинными ручками.

3.7. Сковородки ставить и снимать с кухонной электроплиты с помощью сковородников.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении неисправности в работе кухонной электроплиты, а также нарушении защитного заземления ее корпуса работу прекратить и выключить кухонную электроплиту. Работу возобновить после устранения неисправности.

4.2. При коротком замыкании и загорании электрооборудования кухонной электроплиты немедленно выключить ее и приступить к тушению очага возгорания с помощью углекислотного или порошкового огнетушителя.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить электроплиту от сети, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Выключить кухонную электроплиту, и после ее остывания вымыть горячей водой,

5.2. Провести влажную уборку пищеблока и выключить вытяжную вентиляцию.

5.3. Снять спецодежду и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
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____________ Журавлева Т.Г.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе с электромясорубкой 

ИОТ - 047 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.3. К самостоятельной работе с электромясорубкой допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья,

1.4. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.5. При работе с электромясорубкой возможно воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов:

1.6. травмирование рук при работе без специальных толкателей;

1.7. поражение электрическим током при неисправном заземлении корпуса электромясорубки и отсутствии диэлектрического коврика.

1.8. При работе с электромясорубкой должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат, передник хлопчатобумажный, косынка или колпак, диэлектрический коврик.

1.9. На пищеблоке должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой по мощи при травмах.

1.10. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Пищеблок должен быть обеспечен углекислотным или порошковым огнетушителем.

1.11. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При не исправности оборудования прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения.

1.12. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.13. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.3. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак.

2.4. Убедиться в наличии на полу около электромясорубки диэлектрического коврика.

2.5. Проверить наличие и надёжность подсоединения к корпусу электромясорубки защитного заземления, а также целостность подводящего кабеля электропитания.

2.6. Подготовить к работе на электромясорубке продукты и толкатели.

2.7. Проверить работу электромясорубки на холостом ходу путем кратковременного её включения.

3. Требования безопасности во время работы

3.3. Встать на диэлектрический коврик и включить электромясорубку.

3.4. Продукты для обработки на электромясорубке закладывать в приемную камеру не крупными кусками.

3.5. Запрещается проталкивать обрабатываемые продукты к шнеку электромясорубки руками во избежание их травмирования, для этой цели использовать специальные деревянные толкатели.

3.6. Не перегружать приёмную камеру электромясорубки продуктами, закладывать их для обработки небольшими порциями.

3.7. Перед обработкой на электромясорубке мяса проверить отсутствие в нём костей.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.3. При возникновении неисправности в работе электромясорубки, а также нарушении защитного заземления ее корпуса работу прекратить и выключить электромясорубку. Работу продолжить после устранения неисправности.

4.4. При коротком замыкании и загорании электрооборудования мясорубки немедленно отключить её от сети и приступить к тушению очага возгорания с помощью углекислотного или порошкового огнетушителя.

4.5. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

4.6. При поражении электрическим током немедленно отключить электромясорубку от сети, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.3. Выключить электромясорубку, удалить из неё остатки продуктов и промыть горячей водой.

5.4. Привести в порядок рабочее место, провести влажную уборку и проветрить помещение

5.5. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
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СОГЛАСОВАНО

Заместитель директора по административно-хозяйственной работе

_________________  Давыдов А.В.
Ведущий инженер по охране труда
 и технике безопасности

_________________ Маслов Е.А

	СОГЛАСОВАННО

Председатель профбюро

Мариинско-Посадского филиала

ГОУ ВПО «Марийский государственный 

технический университет»

  Протокол №___ от «__» _____ 200  г.
______________  С.П.Крупнов
	                       УТВЕРЖДАЮ

  Директор Мариинско – Посадского филиала                                                         ГОУ ВПО «Марийский государственный

                                          технический университет»

____________   А.Н. Автономов                                                                                                                                                                             «____» _______________ 200  г.



ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда при работе с электротитаном

ИОТ - 048 – 2009
1.3. 1.Общие требования безопасности

1.4. К самостоятельной работе с электротитаном допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.5. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.6. При работе с электротитаном возможно воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов:

· термические ожоги при касании руками нагретых частей электротитана или горячей водой;

· поражение электрическим током при неисправном заземлении корпуса электротитана и отсутствии диэлектрического коврика.

1.7. При работе с электротитаном должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат, передник хлопчатобумажный, косынка или колпак, диэлектрический коврик.

1.8. Работающие должны знать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.9. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая должен немедленно сообщить администрации учреждения. При не исправности оборудования прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения.

1.10. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.11. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.3. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак.

2.4. Убедиться в наличии на полу около электротитана диэлектрического коврика.

2.5. Проверить надёжность подсоединения защитного заземления к корпусу электротитана, а также целостность подводящего электрического кабеля.

3. Требования безопасности во время работы

3.3. Заполнить электротитан водой до установленного уровня, проверить отсутствие подтекания воды из сливного крана и корпуса электротитана.

3.4. Встать на диэлектрический коврик и включить электротитан, убедиться в нормальной его работе.

3.5. Своевременно выключать электротитан при нагревании воды до нужной температуры или её закипании.

3.6. Во избежание ожогов паром не открывать крышку электротитана при закипании воды.

3.7. Соблюдать осторожность при наливании горячей воды из электротитана в посуду.

3.8. Посуду горячей водой заполнять не более 3/4 её объёма,

3.9. Следить за уровнем воды при включенном электротитане, своевременно пополнять её до установленного уровня.

3.10. Во избежание ожогов горячей водой, заполненную посуду переносить, используя полотенце или прихватки.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.3. При возникновении неисправности в работе электротитана, а так же нарушении защитного заземления его корпуса работу прекратить и выключить электротитан, сообщить об этом администрации учреждения.

4.4. При получении травмы оказать первую помощь по страдавшем у, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

4.5. При поражении электрическим током немедленно отключить электропитание от сети, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное учреждение, сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.3. Отключить электротитан от сети, привести в порядок рабочее место.

5.4. Снять спецодежду и вымыть руки с мылом.

                                              Зав. столовой

____________ Журавлева Т.Г.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе с жарочным шкафом

ИОТ - 049 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.2. К самостоятельной работе с жарочным шкафом допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.1. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.2. При работе с жарочным шкафом возможно воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов:

· термические ожоги при касании руками нагретых частей жарочного шкафа или горячих протвиней;

· поражение электрическим током при неисправном заземлении корпуса жарочного шкафа и отсутствии диэлектрического коврика.

1.3. При работе с жарочным шкафом должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат, передник хлопчатобумажный, косынка или колпак, диэлектрический коврик.

1.4. Пищеблок должен быть оборудован эффективной приточно-вытяжной вентиляцией.

1.5. На пищеблоке должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.6. Работающие обязаны соблюдать правила противопожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Пищеблок должен быть обеспечен углекислотным или порошковым огнетушителем.

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая должен немедленно сообщить администрации учреждения. При не исправности оборудования прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения.

1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования индивидуальными и коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак.

2.1. Убедиться в наличии на полу около жарочного шкафа диэлектрического коврика.

2.2. Проверить надёжность подсоединения защитного заземления к корпусу жарочного шкафа, а также целостность подводящего электрического кабеля.

2.3. Включить вытяжную вентиляцию пищеблока.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Встать на диэлектрический коврик и включить жарочный шкаф, убедиться в нормальной его работе,

3.2. Подготовить для выпечки в марочном шкафу исходные полуфабрикаты.

3.3. Донести температуру в жарочном шкафу до установленной нормы в зависимости от исходных изделий.

3.4. Соблюдать осторожность при открывании жарочного шкафа во избежание ожогов лица и дыхательных путей раскалённым воздухом,

3.5. Во избежание ожогов рук ставить и вынимать протвини с выпечкой из жарочного шкафа, используя полотенце или прихватки.

3.6. Следить за температурой жарочного шкафа, не допускать его перегревания.

3.7. Не оставлять без присмотра включенный в сеть жарочный шкаф.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении неисправности в работе жарочного шкафа, а также нарушении защитного заземления его корпуса работу прекратить и выключить жарочный шкаф, сообщить об этом администрации учреждения. Работу продолжить после устранения неисправности.

4.2. При коротком замыкании и загорании электрооборудования жарочного шкафа немедленно выключить его и приступить к тушению очага возгорания углекислотным или порошковым огнетушителем.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить жарочный шкаф от сети, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное учреждение, сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Выключить жарочный шкаф и после его остывания промыть горячей водой.

5.2. Привести в порядок рабочее место, провести влажную уборку помещения и выключить вытяжную вентиляцию.

5.3. Снять спецодежду и вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при мытье посуды

ИОТ - 050 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К самостоятельной работе по мытью посуды допускаются лица в возрасте не моложе 16 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе по мытью посуды возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

· -термические ожоги при мытье посуды горячей водой;

· -химические ожоги, аллергические реакции при использовании моющих и дезинфицирующих средств;

· -поражение электрическим током при отсутствии заземления моечных ванн или при подогревании воды электрокипятильником.

1.4. При мытье посуды должна использоваться следующая спецодежда:

· фартук клеёнчатый с нагрудником,

· перчатки резиновые.

1.5. На пищеблоке должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой по мощи при травмах.

1.6. Работающие должны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.7. Рабочее место для мытья посуды должно быть оборудовано трёхгнёздной ванной, корпус которой заземляется.

1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан сообщить об этом администрации учреждения,

1.9. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место,

1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду.

2.2. Проверить наличие и надёжность подсоединения защитного заземления к корпусам моечных ванн.

2.3. Подготовить ёмкость с крышкой для остатков пищи.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Освободить столовую посуду от остатков пищи, которые складывать в подготовленную ёмкость с крышкой.

3.2. Заполнить первую ванну горячей водой с температурой 50°С с добавлением моющих средств. Во второй ванне приготовить дезинфицирующий раствор-0,2 % раствор хлорамина, гипохлорита натрия или кальция.

3.3. Столовая посуда моется щёткой в первой ванне водой, имеющей температуру 50°С, с добавлением моющих средств. После этого посуда погружается в дезинфицирующий раствор во второй ванне (0,2% раствор хлорамина, гипохлорита натрия или кальция) и затем ополаскивается в третьей ванне горячей проточной водой при температуре 65 °С, Столовая по суда просушивается в специальных шкафах или на решетках.

3.4. Стеклянная посуда после механической очистки моется в первой ванне с применением разрешенных моющих средств, затем ополаскивается горячей проточной водой и просушивается на специальных решетках.

3.5. Столовые приборы после механической очистки моются в первой ванне с применением моющих средств, ополаскиваются горячей проточной водой и затем обеззараживаются физическим методом в воздушных стерилизаторах в течение 2-3 мин.

3.6. Чистые столовые приборы хранятся в металлических кассетах в вертикальном положении ручками вверх.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. В случае, если разбилась столовая посуда, не собирать её осколки незащищёнными руками, а использовать для этой цели щётку и совок.

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об атом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4.3. При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное учреждение, сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Слить воду из моечных ванн и промыть ванны горячей водой.

5.2. Мочалки, щётки для мытья посуды после их использования прокипятить в течение 15 мин. в воде с добавлением соды или замочить в дезинфицирующем растворе (0,5% раствор хлорамина) на 30 мин., затем ополоснуть и просушить. Хранить мочалки и щетки для мытья посуды в специальной промаркированной таре.

5.3. Остатки пищи обеззаразить кипячением в течение 15 мин. или засыпать хлорной известью и вынести в контейнер для мусора на хозяйственную площадку.

5.4. Снять спецодежду, привести в порядок рабочее место и вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при обучении вождению тракторов и

самоходных машин

ИОТ - 051 – 2009
1. Общие требования безопасности

К обучению вождению тракторов и самоходных машин под руководством инструктора допускаются студенты с 15- летнего возраста, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

студенты должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

При обучении вождению тракторов и самоходных сельскохозяйственных машин возможно воздействие на студентов следующих опасных производственных факторов;

работа на неисправном тракторе или самоходной сельхозмашине;

вождение трактора или самоходной сельхозмашины не на специально оборудованной площадке (трактородроме);

травмирование рук при устранении неисправностей во время работы двигателя или при пользовании неисправным инструментом,

Трактора или самоходные машины, предназначенные для обучения вождению учащихся, должны быть оборудованы двойным управлением, а также огнетушителем и медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить инструктору, который должен оказать первую помощь пострадавшему и сообщить об этом администрации учреждения.

В процессе занятий студенты должны соблюдать установленный порядок обучения вождению и правила личной гигиены,

Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. Требования безопасности перед началом обучения вождению

Внешним осмотром проверить исправность трактора или самоходной  машины. Проверить заправку трактора или самоходной машины топливом, маслом, охлаждающей жидкостью.

Путем пробного запуска двигателя убедиться в нормальной работе всех систем, контрольных приборов и работе сигнализации.

3. Требования безопасности во время обучения вождению

Строго соблюдать дисциплину, точно выполнять указания инструктора.

Обучение вождению должно проводиться только на технически исправных и полностью укомплектованных инструментом и принадлежностями тракторах или других самоходных машинах.
Обучение вождению трактора должно проводиться на специально оборудованной площадке (тракторедроме) и только в присутствии инструктора. На территории учреждения и по дорогам обучение вождению запрещается,

студентам запрещается самостоятельно без инструктора занимать место в кабине, запускать двигатель и трогаться с места.

Обучение вождению трактора или самоходной машины должно проводиться в соответствии с учебным заданием, по заранее разработанным маршрутам, утвержденным руководителем учреждения или его заместителем.

Обучение вождению трактора или самоходной машины допустимо на участках, крутизна склонов которых не превышает 8-9°.

Не допускается нахождение в кабине трактора или самоходной машины лиц, не связанных с выполнением учебного задания, а также превышающих количество мест в кабине.

Передача управления трактором или самоходной машиной другому обучающемуся должна проводиться только в специально установленном месте и при остановленном тракторе или самоходной сельскохозяйственной машине.

Запрещается обучение вождению трактора или самоходной машины в темное время суток, во время гололеда, грозы и ливня, в других условиях ограниченной видимости, а также на скользком грунте.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

При возникновении неисправности в работе двигателя, контрольных приборов или систем, остановить трактор или самоходную машину, заглушить двигатель и устранить возникшую неисправность. Устранение неисправности при работающем двигателе запрещается. Движение можно возобновить только после устранения неисправности.

При плохом самочувствии остановить трактор или самоходную сельскохозяйственную машину и сообщить об этом инструктору.

При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его а ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании обучения вождению

Поставить трактор или самоходную маши ну на место стоянки, выключить двигатель и привести их в порядок.

Проверить заправку трактора или самоходной машины топливом, маслом, охлаждающей жидкостью.

Тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

Мастер производственного обучения

________________ Прокопьев Н.П.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при обучении вождению автомобиля

 ИОТ – 052 -2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К обучению вождению автомобиля под руководством инструктора допускаются лица в возрасте не моложе 16 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При обучении вождению автомобиля возможно воздействие на обучающихся следующих опасных и вредных производственных факторов:

· вождение технически неисправного автомобиля;

· столкновение со встречным транспортом или другими препятствиями при нарушении правил дорожного движения;

· травмирование рук при устранении неисправностей при работающем двигателе или при пользовании неисправным инструментом.

1.4. Учебный автомобиль для обучения вождению должен быть оснащен дублирующими педалями механизма сцепления и тормоза для инструктора, зеркалами заднего вида с правой и левой сторон, опознавательным знаком спереди и сзади с буквой «У», а также огнетушителем и медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.5. В случае дорожно-транспортного происшествия с травмированием обучающегося инструктор должен сообщить об этом с ближайшего пункта связи или с помощью проезжающих водителей администрации учреждения, в органы ГИБДД (ГАИ) и медицинское учреждение.

1.6. В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать установленный порядок обучения вождению и правила личной гигиены.

1.7. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом обучения вождению

2.1. Внешним осмотром проверить исправность учебного автомобиля.

2.2. Проверить заправку автомобиля топливом, маслом, охлаждающей и тормозной жидкостями.

2.3. Путем пробного запуска двигателя убедиться в нормальной работе всех систем автомобиля, контрольных приборов и работе сигнализации.

3. Требования безопасности во время обучения вождению

3.1. Строго соблюдать дисциплину, точно выполнять указания инструктора.

3.2. Обучение вождению должно проводиться только на технически исправных автомобилях, полностью укомплектованных инструментом и принадлежностями.

3.3. Первоначальное обучение вождению должно проводиться на специально выделенных и оборудованных площадках (автодромах). При переходе для обучения вождению с учебной площадки на улицы населенного пункта и дороги необходимо руководствоваться учебными маршрутами, которые должны быть рассмотрены педагогическим советом учебного заведения, согласованы с местными органами ГИБДД (ГАИ) и утверждены руководителем учебного заведения,

3.4. Обучающимся запрещается самостоятельно без инструктора занимать место в кабине автомобиля, запускать двигатель и трогаться с места.

3.5. При движении строго соблюдать правила дорожного движения, не превышать установленной скорости движения, не выезжать на полосу встречного движения, не допускать резких, внезапных поворотов, резкого торможения, неправильного обгона .

3.6. При каждой, даже кратковременной остановке, затормаживать автомобиль стояночным тормозом.

3.7. Передача управления автомобилем другому обучающемуся должна производиться только в специально установленном месте, при остановленном, заторможенном автомобиле и заглушенном двигателе.

3.8. Запрещается обучение вождению автомобиля в темное время су ток, в условиях ограниченной видимости, во время гололеда, а также на скользком грунте.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. В случае появления неисправности в работе двигателя, контрольных приборов или систем, принять вправо, съехать на обочину дороги, выключить двигатель и затормозить автомобиль стояночным тормозом. Устранение неисправности при работающем двигателе запрещается. Движение возобновляется только после устранения неисправности,

4.2. При плохом самочувствии остановить автомобиль и сообщить об этом инструктору

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании обучения вождению

5.1. Поставить автомобиль на место стоянки, выключить двигатель, затормозить автомобиль стояночным тормозом и привести его в порядок.

5.2. Проверить заправку автомобиля топливом, маслом, охлаждающей и тормозной жидкостями.

5.3. Тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

Мастер производственного обучения

________________ Прокопьев Н.П.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при выполнении полевых работ 

ИОТ – 053 - 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К полевым работам по уборке урожая допускаются студенты, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. студенты при выполнении полевых работ должны соблюдать правила поведения, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. 1,3.При выполнении полевых работ возможно воздействие на студентов следующих опасных и вредных производственных факторов:

· переноска тяжестей сверх предельно допустимой нормы;

· работа на полях, обработанных ядохимикатами;

· работа вблизи движущихся сельскохозяйственных машин;

· нахождение в кузове транспортного средства при его загрузке, разгрузке и движении;

· заражение желудочно-кишечными заболеваниями при употреблении немытых корнеплодов, овощей, ягод и фруктов.

1.4. При выполнении полевых работ должна быть медаптечка с необходимым набором медикаментов и перевязочных средств.

1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить руководителю работ, который сообщает об этом администрации учреждения. При неисправности сельскохозяйственного инвентаря прекратить работу и сообщить об этом руководителю работ,

1.6. В процессе работы учащиеся должны соблюдать порядок выполнения работ, правильно применять рабочий инвентарь, соблюдать правила личной гигиены.

1.7. студенты, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми студентами проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Перед выходом на полевые работы получить разрешение органа санэпиднадзора о возможности работы на полях, не обработанных ядохимикатами.

2.2. Площадь полей, предназначенная для ручной уборки овощей, должна быть заранее подготовлена и рядки распаханы,

2.3. Надеть одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде. В жаркие, солнечные дни на голову надеть светлый головной убор.

2.4. При удалении полей, предназначенных для уборки, более 3 км от учебного заведения, доставку студентов на поля и обратно осуществлять автобусами с обязательным сопровождением транспортом ГИБДД (ГАИ).

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Не находиться вблизи движущихся сельскохозяйственных машин, не перебегать им путь. Подбор картофеля и других овощей за комбайном вести на расстоянии не менее 10 м от комбайна.

3.2. Очистку овощей и корнеплодов от ботвы производить только в рукавицах специальными ножами, соблюдая меры предосторожности.

3.3. Переноску собранных овощей осуществлять только вдвоем в двухручных корзинах с соблюдением предельно допустимой нормы переноски тяжестей:

· 16 лет - девушки - 5,0 кг, юноши - 11,0 кг.

· 17 лет - девушки - 6,0 кг, юноши - 13,0 кг.

3.4. Не находиться в кузове транспортного средства при его загрузке или разгрузке,

3.5. Не разрешается переезжать в кузове транспортного средства на овощах и корнеплодах.

3.6. Переносить заостренные сельскохозяйственные орудия (лопаты, грабли, вилы и др.) только в вертикальном положении заостренной частью вниз.

3.7. Не употреблять немытые овощи, корнеплоды, ягоды и фрукты.

3.8. Не пить воду из открытых непроверенных водоемов, употреблять питьевую воду, привозимую с собой во флягах.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При плохом самочувствии сообщить об этом руководителю работ.

4.2. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Проверить наличие всех учащихся по списку.

5.2. Привести в порядок и убрать сельскохозяйственные орудия и инвентарь в отведенное место.

5.3. Принять душ или тщательно вымыть руки и лицо с мылом.

Руководитель работ

______________________________
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ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда для слесаря-ремонтника

ИОТ - 054 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К самостоятельной работе слесарем-ремонтником допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. К обучению слесарем-ремонтником под руководством инструктора допускаются студенты, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Лица, допущенные к работе слесарем-ремонтником, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе слесарем-ремонтником возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

· травмы при работе неисправным инструментом;

· травмирование ног при падении деталей и узлов;

· превышение предельно допустимой нагрузки при переноске тяжестей;

· отравления и ожоги при использовании легковоспламеняющихся жидкостей.

1.4. При работе слесарем-ремонтником должна использоваться следующая специальная одежда: халат или костюм хлопчатобумажный и берет.

1.5. В слесарно-монтажной мастерской должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.6. При работе в слесарно-монтажной мастерской соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. В слесарно-монтажной мастерской должен быть огнетушитель и ящик с песком,

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При не исправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения.

1.8. В процессе работы соблюдать установленный порядок выполнения работы, правила ношения спецодежды и правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под берет.

2.2. Изучить порядок выполнения работы и безопасные приемы ее выполнения.

2.3. Подготовить к работе оборудование, инструмент и приспособления, проверить их исправность, убрать с рабочего места все лишнее.

2.4. Убедиться в наличии первичных средств пожаротушения и медаптечки.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Быть внимательным, правильно выполнять трудовые приемы.

3.2. Работать только исправным инструментом и приспособлениями. Работа инструментом без ручек или с неисправными ручками запрещается.

3.3. Гаечные ключи применять только в соответствии с размерами гаек и головок болтов. Запрещается наращивать ключи, использовать прокладки между зевом ключа и гранями болтов и гаек, ударять по ключу при отвертывании заржавевших или плотно стянутых болтов. Разводные ключи не должны иметь люфта в подвижных частях.

3.4. Отвертки следует применять в соответствии с шириной шлица винта.

3.5. При разборке и сборке агрегатов, узлов в необходимых случаях следует применять съемные приспособления, указанные в инструкционной карте. Применять в качестве съемников инструменты или другие под ручные средства запрещается.

3.6. Снятые детали или узлы необходимо складывать на верстак, длинные детали (полуоси, валы и т.д.), во избежание их падения и травмирования людей, запрещается ставить вертикально, прислоняя к стенам или оборудованию.

3.7. Для подъема, установки и снятия деталей, узлов и агрегатов массой более 15 кг должны применяться подъемные приспособления. Для перемещения узлов и деталей массой более 15 кг необходимо пользоваться тележками со стойками и упорами, предохраняющими их от падения.

3.8. Во избежание отравлений и возникновения пожара запрещается применять для промывки деталей бензин.

3.9. При обработке деталей надежно закреплять их в тисках.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При выходе из строя рабочего инструмента или его поломке, прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения.

4.2. При возникновении пожара эвакуировать людей из помещения, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Привести в порядок рабочее место, оборудование, инструмент и сдать их на хранение.

5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

Слесарь-ремонтник

______________________________

(подпись)             (расшифровка подписи)
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при уборке помещений

ИОТ - 055 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К работе по уборке помещений допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Лица, допущенные к уборке помещений, должны соблюдать правила внутреннею трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При уборке помещений возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

· приготовление дезинфицирующих растворов без использования защитных средств;

· поражение кожи рук, раздражения и аллергические реакции при работе с использованием дезрастворов и моющих средств без защитных средств; 

· поражение электрическим током при использовании для подогрева воды электрокипятильников.

1.4. При уборке помещений должна использоваться следующая спецодежда, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, косынка, рукавицы, а при уборке санузлов, дополнительно: сапоги резиновые и перчатки резиновые.

1.5. Уборочный инвентарь, используемый для уборки санузлов, дол жен иметь яркую сигнальную маркировку, отличную от маркировки уборочного инвентаря, используемого для уборки других помещений,

1.6. При уборке помещений соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец нечастного случая обязан сообщить администрации учреждения,

1.8. При уборке помещений соблюдать правила ношения спецодежды, спецобуви, других средств индивидуальной защиты, пользования коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по ох ране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты, подготовить к работе необходимый уборочный инвентарь.

2.2. Приготовить теплую воду и необходимые растворы дезинфицирующих и моющих средств. Запрещается использовать для подогрева воды электрокипятильники,

2.3. Включить вентиляцию или открыть в убираемом помещении окна (фрамуги) и закрепить их крючками.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Уборку помещений производить:

· учебных кабинетов, мастерских - после окончания последнего урока и повторно после окончания подготовки уроков и работы кружков;

· коридоров и рекреаций - после каждой перемены;

· гардероба - после начала занятий каждой смены;

· спортзала - после каждого урока, влажную уборку два раза в день;

· игровых, административно-хозяйственных помещений, актового зала - в конце рабочего дня;

· обеденного зала - после каждого приема пищи;

· умывальных и туалетных комнат ~ после каждой перемены с применением дезинфицирующих средств;

· помещений дошкольных образовательных учреждений - не менее двух, раз в день.

3.2. Не применять при уборке помещений бензин, керосин и другие легковоспламеняющиеся жидкости.

3.3. Не протирать влажной ветошью электророзетки, отключающие устройства и другие электрические приборы, находящиеся под напряжением.

3.4. Уборочный инвентарь, используемый для уборки туалетов, запрещается применять для уборки других помещений.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При попадании в глаза моющих или дезинфицирующих средств обильно промыть глаза водой и обратиться к врачу.

4.2. При появлении раздражения кожи рук в результате использования во время уборки моющих и дезинфицирующих средств тщательно вымыть руки с мылом и смазать питательным кремом,

4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в случае отсутствия дыхания и пульса у пострадавшего сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Убрать уборочный инвентарь в специально отведенное место (инвентарь, используемый для уборки туалетов, хранится отдельно).

5.2. Выключить вентиляцию, закрыть окна (фрамуги) и отключить свет.

5.3. Снять спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты, тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при стирке белья

ИОТ - 056 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К самостоятельной работе по стирке белья допускаются лица в возраста не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе по стирке белья возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

· термические ожоги горячей водой или паром;

· травмы рук барабаном стиральной машины или центрифуги;

· поражение электрическим током при отсутствии заземления корпуса стиральной машины и диэлектрического коврика;

· поражение рук и органов дыхания вредными химическими вещества ми моющих средств или возникновение аллергических реакций;

· травмы при падении на мокром, скользком полу.

1.4. При стирке белья должна использоваться следующая спецодежда: фартук клеенчатый с нагрудником, косынка, сапоги резиновые, перчатки резиновые. На полу около стиральной машины должна быть деревянная решетка с диэлектрическим ковриком.

1.5. Помещение для стирки белья должно быть оборудовано приточно-вытяжной вентиляцией.

1.6. В помещении для стирки белья должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов для оказания первой помощи при травмах.

1.7. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. В помещении для стирки белья должен быть углекислотный или порошковый огнетушитель.

1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения.

1.9. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку. Убедиться в наличии на полу около стиральной машины деревянной решетки с диэлектрическим ковриком.

2.2. Проверить наличие и исправность ограждений вращающихся частей машин, надежность подсоединения защитного заземления к корпусу стиральной машины, а также к корпусам металлических ванн для замачивания белья.

2.3. Проверить исправную работу стиральной машины путем кратковременного ее включения.

2.4. Включить приточно-вытяжную вентиляцию.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Не перегружать стиральную машину бельем. Вес загружаемого белья не должен превышать норму, указанную в паспорте на машину,

3.2. При работе с моющими средствами руки должны быть защищены резиновыми перчатками, а органы дыхания - марлевой повязкой.

3.3. Перед пуском стиральной машины закрыть крышку барабана (бака).

3.4. Не прикасаться руками к вращающимся частям стиральной машины или центрифуги во время их работы.

3.5. При работе со стиральной машиной стоять на деревянной решетке, на которой должен быть диэлектрический коврик.

3.6. По окончании стирки во избежание ожогов рук белье выгружать из барабана (бака), используя деревянные щипцы.

3.7. При работе на центрифуге белье закладывать равномерно по всей окружности центрифуги, белье не должно выступать из ротора центрифуги.

3.8. Пуск центрифуги осуществляется после закрытия крышки. В случае сильной вибрации, выключить центрифугу, и после остановки вращения барабана равномерно разложить белье по его окружности.

3.9. Не разгонять ротор руками при пуске центрифуги и не тормозить ротор руками при работающем двигателе.

3.10. Не оставлять без присмотра работающую стиральную машину.

3.11. Не выливать воду из стиральной машины на пол, а с помощью шланга в сливное отверстие в полу прачечной.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении неисправности в работе стиральной машины прекратить работу, выключить стиральную машину и сообщить об этом администрации учреждения. Работу продолжать после устранения неисправности,

4.2. При плохом самочувствии прекратить работу, выключить стиральную машину и обратиться к медработнику.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить стиральную машину от сети, оказать первую помощь пострадавшему, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Слить воду из стиральной машины с помощью шланга в сливное отверстие в полу прачечной и выключить стиральную машину.

5.2. Привести в порядок рабочее место, вытереть насухо пол в прачечной и выключить приточно-вытяжную вентиляцию.

5.3. Снять спецодежду, тщательно вымыть руки с мылом и смазать их защитным кремом.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для заведующего складом
ИОТ - 057 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К самостоятельной работе заведующим складом допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе кладовщиком возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

· травмирование падающим грузом при неаккуратном его складировании;

· травмирование рук при переноске тары и грузов без рукавиц, а так же при вскрытии тары;

· переноска тяжестей сверх предельно допустимой нормы;

· возникновение пожара при пользовании открытым огнём.

1.4. При работе кладовщиком должна использоваться следующая спецодежда: халат хлопчатобумажный, берет, рукавицы.

1.5. Складское помещение должно быть оборудовано светильниками с герметичными плафонами, которые должны включаться вне помещения.

1.6. В складском помещении должна быть медаптечка с набором не обходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.7. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. В складском помещении должен быть огнетушитель.

1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан сообщить об этом администрации учреждения.

1.9. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний корм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под берег.

2.2. Тщательно осмотреть рабочее место, убедиться в исправности освещения, оборудования склада (кладовой), наличии и исправности защитного заземления корпусов холодильных камер, ограждения их электродвигателей,

2.3. Проверить наличие огнетушителя и мед аптечки.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Стеллажи должны быть прочными, исключающими падение груза, иметь бортики. Расстояние между стеллажами должно быть не менее 0,7м.

3.2. Переносить грузы в таре и пустую тару только в рукавицах.

3.3. Перекосить грузы весом не свыше 10 кг для женщин и не выше 15 кг для мужчин, а вдвоём не свыше 20 кг, и 30 кг соответственно. Для перемещения грузов свыше указанного веса использовать тележки.

3.4. Укладывать грузы аккуратно, надёжно, чтобы не было их падения. Более тяжелые грузы размещать на нижних полках стеллажей.

3.5. Не загромождать тарой, товарами и другими предметами проходы.

3.6. Не разбрасывать около склада (кладовой) неисправную тару, по суду с острыми краями, битую стеклянную тару,

3.7. Не хранить на складе (в кладовой) битую посуду.

3.8. Помещения склада (кладовых) держать в чистоте, выбоины в полу и щели должны своевременно заделываться.

3.9. Не оставлять в порожней таре острых предметов, торчащих гвоздей и отходов.

3.10. Перед вскрытием деревянной тары осмотреть её и удалить торчащие гвозди соответствующим инструментом,

3.11. Банки вскрывать только консервным ножом.

3.12. Во избежание пожара не пользоваться открытым огнём, а также не размещать тару ближе 0,5м, от светильников.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении пожара немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть, администрации учреждения и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.2. В случае, если разбилась посуда или тара из стекла, не собирать её осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щётку и совок.

4.3. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Привести в порядок рабочее место.

5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

5.3. Проверить внешним осмотром исправность оборудования склада (кладовой), убедиться в пожарной безопасности помещений, выключить свет и закрыть склад (кладовую) на замок.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для сторожа-дворника (дворника)

 ИОТ - 058 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К самостоятельной работе сторожем-дворником допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При работе сторожем-дворником соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, утверждённый график дежурств, установленные режимы груда и отдыха.

1.3. При работе сторожем-дворником возможно воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов:

· травмы при работе неисправным инструментом и приспособлениями;

· травмы при падении на скользких пешеходных дорожках и обледеневших ступенях лестниц в зимнее время;

· возникновение пожара при пользовании открытым огнём и при сжигании мусора на территории учреждения.

1.4. При работе сторожем-дворником должна использоваться следующая спецодежда: костюм хлопчатобумажный, фартук с нагрудником хлопчатобумажный, рукавицы; зимой, кроме того, куртка (на утепляющей прокладке и валенки, галоши на валенки), а летом плащ (непромокаемый).

1.5. При работе сторожем-дворником соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая должен сообщить администрации учреждения,

1.7. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду.

2.2. Убедиться в исправности рабочего инструмента и приспособлений.

2.3. Осмотреть рабочее место, определить объём и вид работ.

2.4. Убедиться в исправности освещения территории учреждения, а так же дежурного освещения в здании, наличии электрических фонарей.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Следить за противопожарным состоянием здания, не пользоваться электронагревательными приборами, электрокипятильником и открытым огнём.

3.2. Уборку территории учреждения проводить ежедневно за 1-2 часа до прихода детей,

3.3. В зимнее время своевременно очищать от снега и льда ступени лестниц, пешеходные дорожки и посыпать их песком.

3.4. Во избежание травм не класть грабли, скребки, мотыги и другой инструмент заострённой частью вверх.

3.5. Перед поливкой газонов, клумб, дорожек убедиться в исправности поливочного шланга и мест его соединения.

3.6. Во время полива вблизи электролиний не направлять струю воды вверх, не допускать попадания струи: воды на электропроводку.

3.7. Не проводить какие-либо работы вблизи находящихся под напряжением кабелей, оголённых проводов и контактов.

3.8. Не собирать мусор, битые стёкла и другие острые предметы не защищенными руками, использовать для этих целей рукавицы.

3.9. Для предупреждения пожара не сжигать мусор, сухую траву и листья на территории учреждения, собирать и выносить или вывозить их за территорию.

3.10. Промывку урн проводить с обязательной дезинфекцией дезрастворами, используя для этого резиновые перчатки.

3.11. Смену песка в песочных ящиках проводить не реже одного раза s месяц, а на ночь песочные ящики закрывать крышками.

3.12. Работу по обрезке кустарников проводить в рукавицах и защитных очках. Обрезку высоких кустарников проводить с лестниц-стремянок с металлическими наконечниками на ножках. Не приставлять лестницу к веткам деревьев и кустарников.

3.13. Перед закрытием помещений убедиться в их пожарной безопасности, отключении всех электрических приборов и выключить свет.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. В случае отключения в здании света, включить дежурное освещение или использовать электрические фонари.

4.2. При возникновении пожара немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть, администрации учреждения и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3. При выходе из строя рабочего инструмента работу прекратить и отремонтировать инструмент или заменить его другим.

4.4. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Привести в порядок рабочий инструмент и убрать его в кладовую.

5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

5.3. Проверить противопожарное состояние всех помещений, отключение электрических приборов, выключить свет и закрыть помещение на замок.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для электрика

ИОТ - 059 – 2009
1. Общие требования безопасности

К самостоятельной работе электриком допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, в том числе на группу электробезопасности не ниже III, а также не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

Лица, допущенные к работе электриком, должны проходить обязательный медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.
Лица, допущенные к работе электриком, обязаны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

При обслуживании электроустановок возможно воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов:

поражение электрическим током при прикосновении к токоведущим частям без средств индивидуальной защиты, а также при неисправности изоляции или заземления;

травмы при падении с высоты во время работы с использованием стремянок или лестниц.

Лицам, обслуживающим электроустановки, должны выдаваться средства индивидуальной защиты: диэлектрические перчатки, указатель напряжения, инструмент с изолированными ручками, диэлектрический коврик.

Персонал обязан соблюдать правила пожарной и электробезопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и отключающих устройств (рубильников). Электрощитовая комната должна быть оснащена углекислотным огнетушителем.

О каждом несчастном случае с работником пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения.

В процессе работы электрик обязан соблюдать правила использования средств индивидуальной защиты, личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

Подготовить к работе средства индивидуальной защиты, проверить их исправность и отсутствие внешних повреждений,

Убедиться в наличии и целостности заземляющих проводников корпусов обслуживаемых электроустановок.

Снять напряжение с участка электрической цепи, электроустановки, подлежащих обслуживанию или ремонту и повесить на отключающее устройство предупредительный плакат «Не включать - работают люди».

3. Требования безопасности во время работы

Обслуживание и ремонт электроустановок производить по приказу (распоряжению) руководителя учреждения в соответствии с перечнем видов работ, выполняемых в порядке текущей эксплуатации электроустановок.

Привлекать учащихся к обслуживанию и ремонту электроустановок запрещается.

Не касаться проводов и других токоведущих частей, находящихся под напряжением, без средств индивидуальной защиты.

Наличие напряжения в сети проверять только указателем напряжения.

Перегоревшие плавкие вставки заменять только на калиброванные на номинальную для данной сети нагрузку при снятом напряжении.

Очистка светильников от пыли должна проводиться: в кабинетах - не реже двух раз в год, в учебных мастерских и спортивных залах - не реже двух раз в месяц.

Работы по обслуживанию и ремонту электроустановок с использованием стремянок и лестниц проводить двумя лицами. Стремянки и лестницы должны быть испытаны и их нижние концы оборудованы рези новыми или стальными наконечниками, при этом запрещается: работать с двух верхних ступенек, ставить их на шаткое, неустойчивое основание, привязываться предохранительным поясом к ступенькам лестницы.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

В случае нарушения или неисправности заземления корпуса электроустановки прекратить работу и устранить возникшую неисправность.

В случае замыкания и загорания электропроводки немедленно отключить питание электроустановки, а пламя тушить песком, углекислотным или порошковым огнетушителем.

При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и при отсутствии дыхания и пульса у пострадавшего сделать

ему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5.Требования безопасности по окончании работы

Убедиться в безопасности подачи напряжения и включить отключающее устройство.

Привести в порядок рабочее место, закрыть на замки электрические щиты.

Убрать на место инструмент, средства индивидуальной защиты и тщательно вымыть руки с мылом.

Ответственный за электрохозяйство 
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе в котельной

ИОТ - 060- 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К самостоятельной работе в котельной допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку и имеющие удостоверение о допуске к работе на водогрейных котлах, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, утверждённый график дежурства, установленные режимы труда и отдыха,

1.3. При работе в котельной возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

· оставление без присмотра работающие котлы и поручение наблюдения за их работой посторонним лицам;

· превышение предельно допустимого давления пара в котлах;

· термические ожоги при разжигании топлива в топках котлов бензином, керосином или другими легковоспламеняющимися жидкостями, а также при резком открывании дверцы топки и заглядывании в неё;

· отогревание паяльными лампами и факелами замёрзших труб;

· отравление угарным газом;

· работа с каменным углём без средств защиты органов дыхания. 

1.4. При работе в котельной используется следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: комбинезон хлопчатобумажный, рукавицы, очки защитные, респиратор или противогаз.

1.5. Помещение котельной должно быть оборудовано приточно-вытяжной вентиляцией, понижающим трансформатором на 12 В с переносной 12-вольтовой лампой и электрическим фонарём.

1.6. В котельной должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.7. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Помещение котельной должно быть обеспечено огнетушителем на каждые два котла, ящиком с песком и лопатой.

1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан сообщить об этом администрации учреждения. При неисправности в работе водогрейных котлов сообщить об этом администрации учреждения.

1.9. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду и убедиться в наличии средств индивидуальной защиты органов дыхания.

2.2. Убедиться в исправной работе приборов контроля и автоматики, наличии ограждения муфт электронасосов.

2.3. Включить приточно-вытяжную вентиляцию, убедиться в её нормальном функционировании.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Перед загрузкой угля в топку надеть респиратор или противогаз.

3.2. Не разжигать котлы без предварительной продувки их воздухом.

3.3. Не разжигать топливо в топках бензином, керосином или другими легковоспламеняющимися жидкостями.

3.4. Не оставлять без присмотра работающие котлы.

3.5. Не допускать в помещения котельной посторонних лиц и не поручать им наблюдение за работой котлов.

3.6. Во избежание ожогов соблюдать осторожность при открывании дверцы топки, резко не открывать её и не заглядывать в топку.

3.7. Не допускать повышения давления в котлах сверх допустимой нормы, указанной на циферблатах манометров красной чертой.

3.8. Запрещается сушить одежду, обувь, дрова и другие горючие материалы на конструкциях и оборудовании котлов и трубопроводах,

3.9. Запас топлива хранить не ближе 10м от здания котельной и других строений. В помещении котельной разрешается хранить топливо не более суточной потребности.

3.10. Шлак и золу выгребать в металлический ящик с крышкой на ножках. Не выбрасывать горячую золу, шлак, не прогоревший уголь возле строений и заборов.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. В случае повышения давления пара в котле сверх допустимой нормы, указанной на циферблате манометра краской чертой, открыть предохранительный винтель и стравить излишек пара из котла до достижения нормального давления.

4.2. В случае прекращения подачи электроэнергии и остановки водяных насосов для предотвращения размораживания системы отопления затушить котлы и слить воду из системы.

4.3. При возникновении пожара немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть, администрации учреждения и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.4. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Передать смену в соответствии с утверждённым руководителем учреждения графиком с записью в сменном журнале.

5.2. Снять спецодежду и принять душ.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе 

на копировально-множительных аппаратах

ИОТ – 061 - 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К самостоятельной работе на копировально-множительных аппаратах (типа ксерокс, канон) допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие специальное обучение, в том числе на 1-ю квалификационную группу по электробезопасности, обязательный при приеме на работу и ежегодные медицинские освидетельствования на предмет пригодности для работы на копировально-множительных аппаратах, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие вводный инструктаж по охране труда и инструктаж по охране труда на рабочем месте. Женщины со времени установления беременности и в период кормления ребенка грудью к выполнению всех видов работ, связанных с использованием средств копировально-множительной техники, не допускаются.

1.2. Лица, допущенные к работе на копировально-множительных аппаратах, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Работа на копировально-множительных аппаратах относится к категории работ, связанных с опасными и вредными условиями труда. При работе на копировально-множительных аппаратах возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

· а)
физических:

· повышенные уровни ультрафиолетового излучения;

· поражение электрическим током,

· б)
химических:

· повышенное содержание в воздухе рабочей зоны озона, азота оксида, ацетона, водорода селенистого, эпихлоргидрина.

1.4. Помещение для работы с копировально-множительной техникой должно быть оборудовано системами отопления и кондиционирования воздуха. Площадь помещения на одного работающего должна быть не менее 6,0 кв.м., при кубатуре не менее 15 куб.м. Расстояние от стены до краев аппарата должно составлять не менее 0,6 м., а со стороны зоны обслуживания - не менее 1,0 м. Все копировально-множительные аппараты должны иметь гигиенические сертификаты, полученные в установленном порядке.

1.5. Лица, работающие на копировально-множительной технике, обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.6. При неисправности оборудования прекратить работу, отключить копировально-множительный аппарат от сети и сообщить об этом администрации учреждения.

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения.

1.8. В процессе работы на копировально-множительных аппаратах соблюдать порядок работы в соответствии с инструкцией по эксплуатации, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Тщательно проветрить помещение для работы на копировально-множительных аппаратах, включить систему кондиционирования воздуха.

2.2. Осмотреть и привести в порядок рабочее место, убрать все лишнее.

2.3. Убедиться в достаточной освещенности рабочего места, которая должна быть не менее 300 ж. (20 вт./кв.м.).

2.4. Провести осмотр копировально-множительного аппарата, убедиться в отсутствии внешних повреждений, целостности подводящего электрокабеля и электровилки.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Подключить копировально-множительный аппарат к электросети и проверить его нормальную работу.

3.2. Не подключать копировально-множительный аппарат к электро сети мокрыми и влажными руками.

3.3. Соблюдать правила эксплуатации копировально-множительного аппарата, не допускать попадания на него влаги.

3.4. Следить за исправной работой копировально-множительного аппарата, целостностью изоляции подводящего электрокабеля.

3.5. Не наклоняться над работающим копировально-множительным аппаратом, находиться возможно дальше от него.

3.6. Не класть и не ставить на копировально-множительный аппарат никаких посторонних предметов, не подвергать его механическим воздействиям.

3.7. Не оставлять включенный в электросеть и работающий копировально-множительный аппарат без присмотра.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При появлении неисправности в работе копировально-множительного аппарата, искрении, запаха гари, нарушении изоляции проводов прекратить работу, выключить питание и сообщить об аварийной ситуации администрации учреждения.

4.2. В случае короткого замыкания и загорания оборудования, немедленно отключить питание и принять меры к тушению очага возгорания при помощи углекислотного или порошкового огнетушителя, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и администрации учреждения.

4.3. При поражении электрическим током немедленно освободить по страдавшего от действия тока путем отключения электропитания, оказать ему первую доврачебную помощь, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Отключить копировально-множительный аппарат от электросети. При отключении от электророзетки не дергать за электрический шнур (кабель).

5.2. Привести в порядок рабочее место, отключить систему кондиционирования воздуха, тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

Ответственный за помещение

______________________________

(подпись)             (расшифровка подписи)
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для музыкального руководителя 

ИОТ - 062 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К самостоятельной работе музыкальным руководителем допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При работе музыкальным руководителем соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При проведении занятий в музыкальном зале возможно воздействие на работающих и детей следующих опасных факторов:

· нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности музыкального зала;

· травмы при падении детей во время проведения танцевальных и других подвижных занятий;

· поражение электрическим током при использовании неисправных электрических звуковоспроизводящих музыкальных аппаратов и инструментов.

1.4. В музыкальном зале должен быть вывешен комнатный термометр для контроля температурного режима.

1.5. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре.

1.6. При несчастном случае немедленно сообщить об этом администрации учреждения,

1.7. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1. Включить полностью освещение музыкального зала и убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность должна быть: при люминесцентных лампах не менее 200 лк. (13 Вт/кв.м.), при лампах накаливания не менее 100 лк, (32 Вт/кв.м,).  

2.2. Убедиться в исправности электрооборудования музыкального зала; светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки - фальшвилками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.

2.3. При использовании на занятиях, электрических звуковоспроизводящих музыкальных аппаратов и инструментов убедиться в их исправности и целостности подводящих кабелей и электровилок.

2.4. Проверить санитарное состояние музыкального зала и проветрить его, открыв окна или фрамуги и двери. Окна в открытом положении фиксировать крючками, а фрамуги должны иметь ограничители. Проветривание закончить за 30 мин. до прихода детей.

2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в музыкальном зале не ниже 190С.

2.6. Во избежание падение детей убедиться в том, что ковры и дорожки надежно прикреплены к волу.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Строго соблюдать методику проведения музыкального занятия.

3.2. Соблюдать установленную продолжительность музыкального занятия:

· для младшей и средней групп -10-15 мин.

· для старшей группы - 20-25 мин.

· для подготовительной группы - 25-30 мин

3.3. При проведении занятия поддерживать дисциплину и порядок, следить за тем, чтобы дети выполняли все указания музыкального руководителя и воспитателя.

3.4. Не разрешать детям самовольно покидать место проведения занятия.

3.5. При использовании на музыкальном занятии электрических звуковоспроизводящих аппаратов и инструментов (магнитофон, проигрыватель" телевизор и др.) руководствоваться "Инструкцией по охране труда при использовании технических средств обучения".

3.6. При поднятой крышке музыкального инструмента (рояль, фортепиано и др.) следить за тем, чтобы крышка надежно и устойчиво опиралась на упор, не подставлять под поднятую крышку руки.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из музыкального зала, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания; о помощью первичных средств пожаротушения.

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в случае отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Выключить электрические звуковоспроизводящие аппараты и инструменты.

5.2. Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование.

5.3. Проветрить музыкальный зал, закрыть окна, фрамуги и выключить свет.

Музыкальный руководитель

______________________________
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 по ВО
__________________ Петрова М.А
Ведущий инженер по охране труда
 и технике безопасности

_________________ Маслов Е.А

	СОГЛАСОВАННО

Председатель профбюро

Мариинско-Посадского филиала

ГОУ ВПО «Марийский государственный 

технический университет»

  Протокол №___ от «__» _____ 200  г.
______________  С.П.Крупнов
	                       УТВЕРЖДАЮ

  Директор Мариинско – Посадского филиала                                                         ГОУ ВПО «Марийский государственный

                                          технический университет»

____________   А.Н. Автономов                                                                                                                                                                             «____» _______________ 200  г.



ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для инструктора по физической культуре 

ИОТ - 063 – 2009
1.1. 1.Общие требования безопасности

1.2. К самостоятельной работе инструктором по физической культуре допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.3. При работе инструктором по физической культуре соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.4. При проведении занятий в гимнастическом зале возможно воздействие на работающих и детей следующих опасных факторов:

· нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности зада для гимнастических занятий;

· травмы при падении детей во время проведения подвижных игр и гимнастических упражнений;

· поражение электрическим током при использовании неисправных электрических звуковоспроизводящих музыкальных аппаратов.

1.5. В заде для гимнастических занятий должен быть вывешен комнатный термометр для контроля температурного режима.

1.6. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре.

1.7. При несчастном случае немедленно сообщить об этом администрации учреждения.

1.8. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место,

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Включить полностью освещение зала для гимнастических занятий и убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность должна быть: при люминесцентных лампах не менее 200 лк. (13 вт/кв.м.), при лампах накаливания не менее 100 лк. (32 вт/кв.м.).

2.2. Убедиться в исправности электрооборудования зала для гимнастических занятий: светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь с вето рассеивающую арматуру; электрические коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки - фальшвилкам и; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.

2.3. При использовании на занятиях электрических звуковоспроизводящих музыкальных аппаратов убедиться в их исправности и целостности подводящих кабелей и злектровилок.

2.4. Проверить санитарное состояние зала для гимнастических занятий и проветрить его, открыв окна или фрамуги и двери. Окна в открытом положении фиксировать крючками, а фрамуги должны иметь ограничители. Проветривание закончить за 30 мин. до прихода детей.

2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в зале для гимнастических занятий не ниже 19°С.

2.6. Во избежание падения и травмирования детей убедиться в том, что ковры и дорожки надежно прикреплены к полу, а спортивней инвентарь исправен и надежно закреплен.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Поддерживать дисциплину и порядок во время занятий, следить за тем, чтобы дети выполняли все указания инструктора.

3.2. Не разрешать детям самовольно покидать место проведения занятия,

3.3. Перед выполнением гимнастических упражнений обязательно провести с детьми небольшую разминку.

3.4. При выполнении упражнений на шведской лестнице, других спортивных снарядах на высоте от пола обязательно страховать детей от падения" не разрешать им самостоятельно без разрешения инструктора подниматься на высоту,

3.5. При выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать достаточные интервалы между детьми, чтобы не было столкновений.

3.6. При выполнении прыжков и соскоков следить за тем, чтобы дети приземлялись мягко на носки ступней, пружинисто приседая.

3.7. При проведении подвижных игр и соревнований следить затем, чтобы не было столкновений между детьми, толчков и ударов по рукам и ногам.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из зала для гимнастических занятий, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания о помощь первичных средств пожаротушения.

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в случае отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Выключить электрические звуковоспроизводящие аппараты.

5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование.

5.3. Проветрить зал для гимнастических занятий, закрыть окна, фрамуги и выключить свет.

Преподаватель
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для логопеда

(дефектолога, педагога-психолога)

ИОТ - 064 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К самостоятельной работе логопедом (дефектологии, педагогом-психологом) допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, проведшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При работе логопедом (дефектологом, педагогом-психологом) соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе в кабинете возможно воздействие на работающих и детей следующих опасных факторов:

· нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности кабинета;

· нарушения осанки, искривления позвоночника, развитие близорукости у детей при неправильном подборе размеров детской мебели;

· поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании кабинета и технических средств обучения.

1.4. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре.

1.5. При несчастном случае немедленно сообщить об этом администрации учреждения.

1.6. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Включить полностью освещение кабинета и убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность должна быть: при люминесцентных лампах не менее 300 лк. (20 вт/кв.м.), при лампах накаливания не менее 150 лк. (48 вт/кв.м.).

2.2. Убедиться в исправности электрооборудования кабинета: светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; электрические коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки - фальшвилками; корпуса и крышки крышками выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.

2.3. При использовании на занятиях технических средств обучения убедиться в их исправности и целостности подводящих кабелей и электропилок.

2.4. Проверить санитарное состояние кабинета и проветрить его, открыв окна или фрамуги и двери. Окна в открытом положении фиксировать крючками, а фрамуги должны иметь ограничители. Проветривание кабинета закончить за 30 мин, до прихода детей,

2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в кабинете соответствует установленным санитарным нормам.

2.6. Стекла окон и светильники в кабинете должны очищаться от ныли и грязи не реже двух раз в год.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Рассаживать за столы детей необходимо в соответствии с их ростом.

3.2. При проведении групповых и индивидуальных занятий с детьми соблюдать установленную их продолжительность в зависимости от возраста детей.

3.3. Поддерживать дисциплину и порядок на занятиях, следить за тем, чтобы дети выполняли все указания руководителя.

3.4. Не разрешать детям самовольно покидать место проведения занятий без разрешения руководителя.

3.5. С целью обеспечения надлежащей естественной освещенности в кабинете не расставлять на подоконниках цветы.

3.6. В случае применения на занятиях технических средств обучения руководствоваться "Инструкцией по охране труда при использовании технических средств обучения".

3.7. В перерывах между занятиями в отсутствие детей периодически осуществлять проветривание кабинета, при этом рамы окон фиксировать в открытом положении крючками.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из кабинета, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в случае отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание иди провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Отключить от электросети технические средства обучения.

5.2. Проветрить кабинет, закрыть окна, фрамуги и выключить свет.

Заведующий кабинетом

______________________________
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для начальника отдела кадров
ИОТ - 065 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К самостоятельно и работе начальником отдела кадров допускаются лица в возрасте не моложе 18лет. прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж и проверку знаний по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При работе делопроизводителем соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При работе начальником отдела кадров возможно воздействие следующих опасных и вредных производственных факторов:

· нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности рабочего места, а также зрительное утомление при длительной работе с документами и с компьютером;

· ионизирующие, неионизирующие излучения и электромагнитные поля при работе с компьютером;

· поражение электрическим током при использовании неисправных электрических приборов.

1.4. начальник отдела кадров обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре.

1.5. При несчастном случае немедленно сообщить об этом администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить работу и сообщить администрации учреждения,

1.6. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Включить полностью освещение помещения и убедиться в исправной работе светильников, наименьшая освещенность рабочего места должна быть; при люминесцентных лампах не менее 300 лк. (20 вт/кв.м.), при лампах накаливания не менее 150лк.(48 вт/кв.м.).

2.2. Проветрить помещение и подготовить к работе необходимый инструмент и оборудование.

2.3. При использовании в работе электрических приборов и аппаратов (электрическая пишущая машинка, компьютер и др.) убедиться в их исправности и целостности подводящих кабелей и электровилок.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Строго выполнять последовательность работы с документами, установленную должностными обязанностями.

3.2. Соблюдать порядок и не загромождать рабочее место посторонними предметами и ненужными документами,

3.3. При недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его освещения пользоваться настольной лампой.

3.4. При работе с использованием электрической пишущей машинки соблюдать в меры безопасности от поражения электрическим током:

· не подключать к электросети и не отключать от неё пишущую машинку мокрыми и влажными руками;

· не оставлять включенную в электросеть пишущую машинку о работающим электродвигателем без присмотра.

3.5. При работе с использованием компьютера руководствоваться "Инструкцией по охране труда при работе на видеодисплейных терминалах (ВДТ) и персональных электронно-вычислительных машинах (ПЭВМ)".

3.6. Для поддержания здорового микроклимата следует через каждые 2 часа работы проветривать помещение.

3.7. При длительной работе с документами и на компьютере с целью снижения утомления зрительного анализатора, устранения влияния гиподинамии и гипокинезии, предотвращения развития познотонического утомления через каждый чае работы делать перерыв на 10-15 мин., вовремя которого следует выполнять комплекс упражнений для глаз, Физкультурные паузы и физкультурные минутки.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. В случае появления неисправности в работе электрической пишущей машинки или компьютера, постороннего шума, искрения и запаха гари, немедленно отключить электроприбор от электросети и сообщить об этом администрации учреждения. Работу продолжать только после устранения возникшей неисправности,

4.2. При возникновении пожара немедленно сообщить об этом администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3. При получении травмы немедленно обратиться за медицинской помощью и сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Отключить от электросети электрические приборы, очистить экран компьютера салфеткой от пыли.

5.2. Привести в порядок рабочее место, убрать в отведенные места для хранения документы, инструмент и оборудование,

5.3. Проветрить помещение, закрыть окна, фрамуги и выключить свет.

начальник отдела кадров
______________________________

(подпись)             (расшифровка подписи)
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ИНСТРУКЦИЯ 

по охране труда для кастелянши

ИОТ – 066 - 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К самостоятельней работе кастеляншей допускаются лада в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж и проверку знаний по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При работе кастеляншей соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха,

1.3. При работе кастеляншей возможно воздействие следующих опасных, и вредных производственных факторов:

· травмирование падающим грузом при неаккуратном его складировании;

· переноска тяжестей сверх предельно допустимых норм;

· ожоги рук при пользовании электрическим утюгом;

· поражение электрическим током при использовании неисправных электрических приборов (электрический утюг, электрическая швейная машинка и др.).

1.4. Кладовая для хранения белья и спецодежды должна быть оборудована светильниками с герметичными плафонами, которые должны включаться вне помещения.

1.5. Кастелянша обязана соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и направление эвакуации при пожаре. В кладовой должен быть огнетушитель.

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан сообщить об этом администрации учреждения.

1.7. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Тщательно осмотреть рабочее место, убедиться в исправности освещения, надежности крепления стеллажей.

2.2. При использовании в работе электрических приборов (электрического утюга, электрической швейной машины и др.) убедиться в их исправности и целостности подводящих кабелей и электровилок.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Стеллажи для хранения белья, спецодежды, других материалов должны быть прочными, надежно прикрепленными к стене, исключающими их падение. Расстояние между стеллажами должно быть не менее 0,7 м.

3.2. Не загромождать проходы между стеллажами посторонними предметами.

3.3. При переноске тяжестей соблюдать нормы предельно допустимых нагрузок при подъеме и перемещении тяжестей вручную; для женщин не более 10 кг.

3.4. Укладывать белье, спецодежду, другие материалы на стеллажах аккуратно, чтобы не было их падения.

3.5. Во избежание пожара не пользоваться открытым огнем, электронагревательными приборами, размещать спецодежду, белье, другие материалы на верхних полках стеллажей не ближе 0,5 м. от светильников.

3.6. При глажении белья, одежды руководствоваться «Инструкцией по охране труда при работе с электрическим утюгом».

3.7. При пошиве и ремонте белья и одежды вручную и с использованием швейной машины руководствоваться "Инструкцией по охране труда при работе с тканью".

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. В случае появления неисправности в работе электрического утюга или электрической швейной машины, искрения и запаха гари немедленно отключить электрический прибор от электросети и сообщить об этом администрации учреждения. Работу продолжать только после устранения возникшей неисправности.

4.2. При возникновении пожара немедленно сообщить об этом администрации учреждения, в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работ

5.1. Отключить от электросети электрические приборы.

5.2. Привести в порядок рабочее место.

5.3. Проверить внешним осмотром исправность оборудования кладовой, убедиться в пожарной безопасности помещения, выключить свет и закрыть кладовую на замок.

______________________________

СОГЛАСОВАНО
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для рабочего по комплексному

обслуживанию и ремонту зданий

ИОТ – 067 - 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К самостоятельной работе рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, проведшие соответствующую подготовку" инструктаж и проверку знаний по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья,

1.2. Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий обязан соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При выполнении работ по комплексному обслуживанию и ремонту зданий возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредное производственных факторов:

· травмы при работе неисправным инструментом;

· отравления при работе с красками и растворителями;

· возникновение пожара при работе с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями;

· поражение электрическим током при работе неисправным переносным электро инструментом.

1.4. При выполнении различных работ по комплексному ремонту и обслуживанию зданий использовать соответствующую специальную одежду, специальную обувь и другие средства индивидуальной защиты.

1.5. При работе по комплексному обслуживанию и ремонту зданий соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения.

1.7. В процессе работы соблюдать установленный порядок выполнения работы, правила ношения спецодежды и правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место,

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии

1.9. с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, соответствующую выполняемой работе.

2.2. Подготовить к работе оборудование, приспособления и инструмент, проверить их исправность, заточку, убрать с рабочего места все лишнее.

2.3. Перед выполнением покрасочных и других пожароопасных работ убедиться в наличии первичных средств пожаротушения.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Работу выполнять только исправным, хорошо налаженным и заточенным инструментом.

3.2. Рабочий инструмент использовать только по назначению.

3.3. Технологические операции (пиление, обтесывание, долбление, сверление, соединение деталей, строгание и др.) выполнять на верстаке в установлениях местах, используя упоры, зажимы.

3.4. Во избежание травмирования рук при запиливании материала ножовкой применять направитель для опоры полотна инструмента.

3.5. При использовании в работе электроинструмента (электродрель, электрорубанок и др.) руководствоваться "Инструкцией по охране труда при работе с применением переносных электроинструментов".

3.6. При работе на высоте (более 1.5м.) использовать прочные, проведшие испытания лестницы и стремянки с резиновыми наконечниками на концах, устанавливать их надежно и устойчиво, не подкладывать под упоры посторонние предметы.

3.7. При выполнении покрасочных работ работу выполнять в отсутствии детей в хорошо проветриваемом помещении.

3.8. Поддерживать на рабочем месте чистоту и порядок, не захламлять рабочее место посторонними предметами и отходами.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении пожара немедленно сообщить об этом администрации учреждения, в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4.3. При выходе из строя рабочего инструмента или его поломке, прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения.

4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в случае отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. 5.1,Привестив порядок рабочее место, оборудование, инструмент и сдать их на хранение.

5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для слесаря-сантехника

ИОТ - 068 – 2009
1. Общие требования безопасности

1.1. К самостоятельной работе слесарем-сантехником допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, проведшие соответствующую подготовку, инструктаж и проверку знаний по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Слесарь-сантехник обязан соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режима труда и отдыха.

1.3. При работе слесарем-сантехником возможно воздействие следующих опасных и вредных производственных факторов:

· травмы при работе неисправным инструментом и оборудованием;

· отравление газом при работе в колодцах без средств защиты органов дыхания;

· поражение электрическим током при использовании неисправного электроинструмента и при работе без средств защиты.

1.4. При работе слесарем-сантехником должна использоваться следующая спецодежда, спецобувь и индивидуальные средства защиты: костюм брезентовый, сапоги резиновые, рукавицы комбинированные, перчатки резиновые, противогаз шланговый, зимой дополнительно - куртка и брюки на утепляющей прокладке,

1.5. При работе слесарем-сантехником соблюдать правила противопожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности инструмента, оборудования прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения.

1.7. В процессе работы соблюдать установленный порядок выполнения работы, правила ношения спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты и правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место,

1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты в соответствии с выполняемой работой.

2.2. Подготовить к работе необходимый инструмент, приспособления, оборудование, проверить их исправность.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Работу выполнять только исправным инструментом и приспособлениями. Не использовать напильники и другой инструмент без ручек.

3.2. Гаечные ключи применять только в соответствии с размерами гаек и головок болтов. Запрещается наращивать ключи, использовать прокладки между зевом ключа и гранями болтов и гаек, ударять по ключу при отвертывании заржавевших или плотно стянутых болтов. Разводные и газовые ключи не должны иметь люфта в подвижных частях.

3.3. Отвертки следует применять по размеру, соответствующему ширине шлица винта.

3.4. При разборке и сборке запорной арматуры, секций батарей отопления и других работах следует применять соответствующий инструмент и приспособления, запрещается применять подручные средства.

3.5. При нарезании резьбы на трубах, огонах и пр. надежно зажимать обрабатываемую деталь в тисках.

3.6. Во избежание травмирования рук при запиливании труб ножовкой использовать направитель для опоры полотна инструмента.

3.7. При работе с использованием электроинструмента руководствоваться "Инструкцией по охране труда при работе с применением переносных электроинструментов".

3.8. При работе в колодцах для защиты органов дыхания от отравления газом использовать шланговый противогаз с обязательной подстраховкой помощником.

3.9. Во избежание пожара не применять для отогревания замерзшей воды в трубах в зимнее время открытый огонь, использовать для этих целей горячую воду.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При выходе из строя рабочего инструмента, приспособлений иди их по ломке прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения.

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить о несчастном случае администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в случае отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Привести в порядок рабочее место, сдать на хранение рабочий инструмент и приспособления.

5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для водителей
ИОТ - 069 – 2009

1. Введение

1.1. Настоящая инструкция регламентирует основные требования безопасности к работе водителя автомобиля (далее водителя).

1.2. Водитель должен знать и уметь оказывать доврачебную помощь пострадавшему. 

1.3. Водитель не должен приступать к выполнению разовых работ, не связанных с прямыми обязанностями по специальности, без получения целевого инструктажа по охране труда.
2. Общие требования охраны труда 

2.1. К управлению автомобилем допускаются лица, имеющие соответствующее водительское удостоверение, прошедшие вводный инструктаж и первичный инструктаж на рабочем месте по охране труда.

2.2. Водитель, не прошедший своевременно повторный инструктаж по охране труда (не реже 1 раза в 3 месяца) и ежегодную проверку знаний по безопасности труда, не должен приступать к работе.

2.3. Водитель должен соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, принятые на предприятии.

2.4. Продолжительность рабочего времени водителя не должна превышать 40 ч. в неделю.

Продолжительность ежедневной работы (смены) определяется правилами внутреннего трудового распорядка или графиками сменности, утвержденными работодателем по согласованию с профсоюзным комитетом.

2.5. Водитель должен знать, что наиболее опасными факторами, кото​рые могут действовать на него в процессе выполнения работ, являются: 

- вывешенный автомобиль или его агрегаты; 

- горячая вода и пар: 

- легковоспламеняющиеся вещества; 

- газы и другие токсичные вещества; 

- этилированный бензин;

- оборудование, инструмент, приспособления;

- падение водителя в результате его неосторожных действий при выходе из кабины и передвижении по территории.

2.5.1. Автомобиль, вывешенный только подъемным механизмом, представляет собой большую опасность, так как может упасть и придавить во​дителя.

2.5.2. Горячая охлаждающая жидкость, вода и пар при попадании на кожный покров вызывают ожоги.

2.5.3. Легковоспламеняющиеся вещества (пары, газы), в процессе обращения с которыми нарушаются правила безопасности, могут стать причи​ной пожара и взрыва. 

2.5.4. Газы и другие токсичные вещества (бутан, оксиды азота, оксид углерода, этилмеркаптан и другие), попадая через органы дыхания в организм человека, приводят к тяжелым отравлениям.

2.5.5. Этилированный бензин действует отравляюще на организм при вдыхании его паров, загрязнении им тела, попадании его в организм с пищей или питьевой водой.

2.5.6. Оборудование, инструмент и приспособления при неправильном использовании или их неисправности приводит к травмам.

2.6. Запрещается пользоваться инструментом, приспособлениями, оборудованием, обращению с которыми водитель не обучен и не проинструктирован.

2.7. В соответствии с типовыми отраслевыми нормами бесплатной вы​дачи рабочим и служащим специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты выдаются:

2.7.1. Водителям грузовых автомобилей, специальных автомобилей, автокранов и тягачей: 

- комбинезон хлопчатобумажный; 

- рукавицы комбинированные двупалые. 

Зимой в особом и IV поясах дополнительно: 

- куртка хлопчатобумажная на утепляющей прокладке; 

- брюки хлопчатобумажные на утепляющей прокладке; 

- валенки.

2.7.2. Водителям автобусов и легковых автомобилей:    

- перчатки хлопчатобумажные.

2.7.3. Водителям всех автомобилей, работающих на этилированном бензине, при работе на линии дополнительно: 

- фартук резиновый с нагрудником; 

- перчатки резиновые; 

- нарукавники хлорвиниловые.

2.7.4. Зимой в районах, отнесённых к II, III, IV и особому климатическим поясам, водителях, водителям, занятым на наружных работах, к теплой спе​цодежде дополнительно выдается обогревающий комплект типа "Пингвин".

2.8. Водитель должен соблюдать правила пожарной безопасности. Ку​рить разрешается только в специально отведенных местах.

2.9. Замеченные при работе на линии неисправности автомобиля, а также нарушения в упаковке или креплении груза, водитель должен попы​таться исправить собственными силами, а при невозможности - сообщить на предприятие и вызвать техпомощь.

2.10. При направлении для совместной работы двух и более человек, водитель должен выполнять распоряжения и указания старшего, назначенного работодателем ответственным за соблюдение требований безопаснос​ти.

2.11. Газобаллонные (газодизельные) автомобили могут въезжать на посты технического обслуживания и ремонта только после перевода двига​теля на работу на бензин (дизельное топливо).

Перед въездом необходимо проверить на специальном посту газовую систему питания на герметичность. Въезжать в помещения с негерметичной газовой системой питания запрещается.

При переводе двигателя на жидкое топливо необходимо перекрыть расходные вентили и полностью выработать газ из системы питания (до полной остановки карбюраторного двигателя) после чего перекрыть магист​ральный вентиль, включить подачу жидкого топлива и осуществить пуск двигателя.

2.12. Водитель должен соблюдать правила личной гигиены. Перед приемом пищи и курением вымыть руки с мылом, а после работы с узлами и деталями автомобиля, работающего на этилированном бензине, - предварительно обмыть руки керосином.

2.13. За невыполнение требований инструкции, разработанной на ос​нове данной и указанных в п.1.2., водитель несет ответственность согласно действующему законодательству.

3. Требования охраны труда перед началом работы

3.1. Перед выездом на линию водитель должен: 

3.1.1. Пройти предрейсовый медосмотр.

3.1.2. Получить у диспетчера путевой лист и инструктаж об условиях работы на линии и особенностях перевозимого груза.

3.1.3. Совместно с механиком КПП проверить техническую исправность и укомплектованность автомобиля и получить соответствующую отметку в путевом листе. При осмотре особое внимание обратить на:

- исправность аккумуляторной батареи, стартера, тормозов, рулевого управления, освещения, сигнализации, дверей кабины, салона, отопительного устройства, запоров бортов, глушителя и плотность его соединений и т.д.;

- отсутствие утечки топлива, масла, охлаждающей жидкости;   

- давление воздуха в шинах и их исправность; 

- надлежащую укомплектованность автомобиля необходимыми инструмента​ми, приспособлениями, инвентарем и их исправность. 

3.1.4. Автомобили, работающие на газовом топливе, должны ежедневно подвергаться осмотру с целью проверки герметичности и исправности газовой аппаратуры. Герметичность всех соединений проверяется с помощью специальных приборов (течеискателей), на слух или мыльной эмульсией.

Неисправности газовой  аппаратуры (негерметичность) устраняются только на постах по ремонту и регулировке газовой аппаратуры или в специализированной мастерской. 

3.2. Перед пуском двигателя водитель должен:

- отключить и отсоединить элементы подогрева; 

- затормозить автомобиль стояночным тормозом;

- поставить рычаг переключения передач (контролера) в нейтральное положение;

- проверить герметичность системы питания;

- проветрить подкапотное пространство (на автомобилях, работающих на газовом топливе).

3.3. Водитель может использовать пусковую рукоятку только в случае временной неисправности стартера или при пуске двигателя после ремон​та.

3.4. При пуске двигателя пусковой рукояткой водитель должен соблюдать следующие требования безопасности: 

- не брать рукоятку в обхват; 

- пусковую рукоятку поворачивать снизу вверх;

- при ручной регулировке опережения зажигания устанавливать позднее зажигание;

- не применять никаких рычагов, действующих на пусковую рукоятку. 

3.5. Водителю запрещается: 

- производить пуск двигателя путем буксировки;

- подогревать двигатель, коробку передач, картеры ведущих мостов открытым огнем;

- выпускать сжатый природный газ или сливать сжиженный нефтяной газ при работающем двигатели или включенном зажигании;

- оставлять в промежуточном состоянии расходные вентили, они должны быть полностью открыты или закрыты;

- применять дополнительные рычаги для закрытия или открытия расходных, магистрального и наполнительного вентилей;

- ударять по газовой аппаратуре и арматуре, находящейся под давлением;

- останавливать газобаллонный автомобиль ближе 5 м от мест работы с открытым огнем, а также пользоваться открытым огнем ближе 5 м от авто​мобиля;

- проверять герметичность соединений газопроводов, газовой аппаратуры и арматуры огнем; 

- эксплуатировать автомобиль со снятым воздушным фильтром.

4. Требования охраны труда во время работы
4.1. При работе на линии водитель должен:

4.1.1. Начинать движение автомобиля, только убедившись в отсутствии помех на пути движения. На автомобиле-самосвале, дополнительно, - только при опущенном кузове.

4.1.2. Перед выходом из кабины выключить зажигание или перекрыть подачу топлива, затормозить автомобиль стояночным тормозом, убедиться в отсутствии опасности, связанной с движением транспортных средств как в попутном, так и во встречном направлении. Не прыгать из кабины, ку​зова автомобиля.      

4.1.3. После выхода из кабины, в случае, если автомобиль останов​лен на участке дороги, имеющем уклон (даже незначительный), подложить под колеса противооткатные упоры (башмаки).

4.1.4. Своевременно очищать грязь, снег и лед с подножек. Не до​пускать попадания на них масла и топлива.

4.1.5. Отдыхать в кабине автомобиля только при неработающем двига​теле, так как в противном случае это может привести к отравлению окси​дом углерода, содержащимся в отработавших газах автомобиля.

4.1.6. Перед подачей автомобиля назад убедиться, что этот маневр не создаст опасности, и что поблизости нет людей.

4.1.7. Перед началом движения задним ходом в условиях недостаточ​ного обзора сзади (из-за груза в кузове, при выезде из ворот и т.п.) требовать выделения человека для организации движения автомобиля.

4.1.8. При движении автомобиля-цистерны, емкость которой залита менее чем на 3/4, для обеспечения устойчивости автомобиля на поворотах снизить скорость движения.

4.1.9. Открывать пробку радиатора на горячем двигателе в рукавице или накрыв ее тряпкой (ветошью). Пробку открывать осторожно, не допуская интенсивного выхода пара в сторону открывающего.

4.1.10. Заправку автомобиля топливом производить в соответствии с правилами безопасности, установленными для заправочных пунктов.

4.1.11. Для перелива бензина пользоваться специальным устройством. Засасывать бензин ртом через шланг запрещается. 

4.1.12. В зимнее время для предупреждения случаев обморожения при устранении неисправности в пути работать только в рукавицах. Запрещается прикасаться к металлическим предметам, деталям и инструментам руками без рукавиц.

4.1.13. При заправке автомобиля топливом в зимнее время заправоч​ные пистолеты брать только в рукавицах, не допускать обливания и попадания топлива на кожу рук и тела. 

4.1.14. Для открытия и закрытия бортов грузового автомобиля прибе​гать к помощи другого лица.

4.1.15. Получить дополнительный инструктаж от работодателя при направлении на работу в отрыве от основной базы, на ледовых дорогах, переправах через водоемы и в условиях бездорожья в соответствии с действующими "Правилами по охране труда на автомобильном транспорте".

4.1.16. Перед направлением на работу в карьер получить дополнительный инструктаж (в соответствии с Едиными правилами безопасности при разработке месторождений полезных ископаемых открытым способом) с за​писью в журнале регистрации инструктажа.

4.1.17. При прекращении движения газобаллонного (газодизельного) автомобиля для стоянки более 10 минут перекрыть магистральный вентиль, а менее 10 минут разрешается магистральный вентиль оставлять открытым.

4.1.18. Перед заправкой автомобиля газовым топливом остановить двигатель и закрыть расходные вентили.

4.1.19. После наполнения баллонов газом сначала закрыть вентиль на заправочной колонке, а затем - наполнительный вентиль на автомобиле и отсоединить газонаполнительньй шланг.

Если во время заправки газонаполнительный шланг случайно разгерметизируется, немедленно закрыть выходной вентиль на газонаполнительной колонке, а затем - наполнительный вентиль на автомобиле.

4.1.20. Если при пуске на заправочной колонке двигатель работает с хлопками, то водитель обязан немедленно заглушить двигатель и отбукси​ровать автомобиль для устранения неисправностей в безопасное место. 

4.1.21. Выполнять требования, указанные в п.п.3.2-3.4. 

4.1.22. Проинструктировать пассажиров перед их посадкой на грузовой автомобиль, предназначенный для перевозки людей, о порядке посадки и высадки, предупредив их о том, что стоять в кузове и сидеть на бортах движущегося автомобиля запрещается.

4.1.23. Не допускать лиц, сопровождающих груз, для поездки в кузо​ве грузового автомобиля, если в нем не предусмотрены места для сиде​ния, расположенные ниже уровня борта не менее чем на 15 см. 

4.1.24. Проверять соответствие укладки и надежность крепления грузов и тентов на подвижном составе требованиям безопасности и обеспече​ния сохранности грузов, а в случае обнаружения нарушений в укладке и креплении груза и тентов - потребовать от лица, ответственного за пог​рузочные работы, устранить, их.

4.1.25. Перевозить стеклянную тару с жидкостями только в специальной упаковке, причем она должна устанавливаться вертикально (пробкой вверх).

4.1.26. При загрузке кузова автомобиля навалочным грузом следить, чтобы он не возвышался над бортами кузова (стандартными или наращенными) и располагаться равномерно по всей площади кузова.

4.1.27. Следить, чтобы штучные грузы, возвышающиеся над бортами кузова, увязывались крепким исправным такелажем (канатами, веревками). Запрещается пользоваться металлическим канатом и проволокой.

4.1.28. Следить, чтобы ящичный, катно-бочковый и другой штучный груз был уложен плотно, без промежутков, укреплен или увязан так, чтобы при движении (резком торможении, трогании с места и крутых поворотах) он не мог перемещаться по полу кузова. При наличии промежутков между местами груза следует вставлять деревянные прокладки и распорки.

4.1.29. Следить, чтобы бочки с жидким грузом были установлены пробкой вверх. Каждый ряд уложенных на бок бочек должен подклиниваться на крайних рядах. Запрещается применять вместо деревянных клиньев другие предметы.

4.1.30. Перевозить пылящие грузы в подвижном составе (открытых кузовах), оборудованном пологами и уплотнителями. 

Запрещается перевозить горячие грузы в деревянных кузовах. 

4.1.31. Перевозить грузы, превышающие габариты кузова по длине, ширине и высоте, в соответствии с требованиями Правил дорожного движения.

4.1.32. Грузы, превышающие габариты подвижного состава по длине на     2 м и более (длинномерные грузы), перевозить на автомобилях с прицепами-роспусками, к которым грузы должны надежно крепиться.

При одновременной перевозке длинномерных грузов различной длины следить, чтобы  более короткие грузы располагались сверху.

4.1.33. Следить, чтобы при погрузке длинномерных грузов (труб, рельсов, бревен и т.п.) на автомобиль с прицепом-роспуском оставлялся зазор между щитом, установленным за кабиной автомобиля, и торцами груза для того, чтобы на поворотах и разворотах груз не цеплялся за щит. Для предупреждения перемещения груза вперед при торможении и движении под уклон груз должен быть надежно закреплен.

4.1.34. Принимать и перевозить опасные грузы и пустую тару из-под них в соответствии с Правилами по обеспечению безопасности перевозки опасных грузов автомобильным транспортом.

4.1.35. Следить, чтобы на всех грузовых местах, содержащих опасные вещества, были ярлыки, обозначающие вид опасности груза, верх упаков​ки, наличие хрупких сосудов в упаковке.

4.1.36. Налив и слив автоцистерн производить самотеком или с применением насосов через исправные шланги или трубы.

4.1.37. При автоматической системе налива легковоспламеняющихся жидкостей находиться у пульта аварийной остановки налива, а при наливе аммиачной воды в цистерны находиться с наветренной стороны.

4.1.38. Перед погрузкой опасных грузов на автомобиль и выгрузкой их из автомобиля выключить двигатель (за исключением налива нефтепродуктов в автоцистерну, а также налива, производимого с помощью насоса, установленного на автомобиле и приводимого в действие двигателем авто​мобиля. Водитель, в таком случае должен находится у пульта управления насосом.).

4.1.39. Очистить кузов автомобиля перед подачей к месту погрузки от посторонних предметов, а также от снега, льда, мусора и т.п.

4.1.40. Осмотреть погруженные контейнеры с целью определения правильности погрузки и надежности крепления контейнеров на специализированных полуприцепах или универсальных автомобилях (автопоездах).

4.1.41. Не допускать проезда людей в кузове автомобиля, где уста​новлены контейнеры, и в самих контейнерах.

4.1.42. При перевозке контейнеров соблюдать меры предосторожности:

- не тормозить резко;

- снижать скорость на поворотах, эакруглениях и неровностях дороги; 

-
обращать внимание на достаточную для проезда высоту ворот, путепроводов, контактных сетей, деревьев и т.п.

4.1.43. При отсутствии колесоотбойного бруса в местах разгрузки требовать от грузополучателя указаний о минимальном расстоянии от откоса или обрыва, на которое он может подъезжать для разгрузки.

4.1.44. Следить за тем, чтобы перед началом производства погрузочно-разгрузочных работ под раму прицепа-панелевоза был установлен козе​лок во избежание его опрокидывания (при погрузке - со стороны погрузки, при выгрузке - с противоположной стороны).

4.1.45. Ставить свой автомобиль не ближе 1 м от впереди стоящего автомобиля и не менее 1,5 м от автомобиля, стоящего сбоку под погрузкой или разгрузкой. 

При постановке автомобиля для погрузки или разгрузки соблюдать интервал не менее 0,5 м между зданием и автомобилем и не менее 1 м между штабелем груза и автомобилем.

При погрузке или разгрузке груза с применением эстакад, платформ, рамп высотой, равной уровню пола  кузова, подавать автомобиль вплотную к ним.

4.1.46. Следить за тем, чтобы загрузка полуприцепа велась с его передней части, а разгрузка - с задней.

4.1.47. В случае обнаружения при работе на объекте грузоотправителя или грузополучателя нарушений правил и норм охраны труда, которые могут привести к несчастному случаю или ДТП, потребовать их устранения от грузоотправителя или грузополучателя.

4.1.48. При остановке и стоянке на неосвещенных участках дороги в темное время суток или в условиях недостаточной видимости включить га​баритные или стояночные огни автомобиля.

4.1.49. При вынужденной остановке автомобиля на обочине или проезжей части дороги для проведения ремонта выставить позади автомобиля знак аварийной остановки или мигающий красный фонарь.

4.1.50. При работе под автомобилем располагаться таким образам, чтобы ноги не находились на проезжей части дороги.

4.1.51. В случае необходимости выполнения работ под поднятым кузо​вом автомобиля-самосвала устанавливать инвентарные приспособления фик​сации кузова (упоры, фиксаторы, штанги).

4.1.52. При накачивании или подкачивании снятых с автомобиля шин в дорожных условиях в отверстия диска колеса установить предохранительную вилку соответствующей длины и прочности или положить колесо замочным кольцом вниз.

4.1.53. Перед началом работы автокран, автомобиль с монтажным подъемником и т.п. устанавливать на горизонтальной площадке с обязательной установкой выдвинутых опор. Под башмаки опор должны подкладываться специальные деревянные подкладки. 

Запрещается:

- устанавливать автокраны, монтажные подъемники и т.п. у края рва, кювета, обрыва и т.п., где возможно оползание грунта; 

- работать при невыдвинутых и незапертых опорах; 

- использовать в качестве подкладок случайные предметы; 

- передвигать автомобиль с поднятыми в люльке людьми или поднятым грузом;

- сидеть на бортах поднятой люльки; 

- устанавливать автокраны, автомобили-самосвалы, автомобили с монтажными подъемниками и т.п. вблизи линии электропередач без специального разрешения;

- производить рейсы в темное время суток без достаточного освещения. 

4.2. Водителю запрещается:
- выполнять какие-либо работы по обслуживанию и ремонту автомобиля на расстоянии ближе 5 м от зоны действия погрузочно-разгрузочных меха​низмов;

- на заправочном пункте пользоваться открытым огнем и курить, прово​дить ремонтные и регулировочные работы, заправлять топливо при работа​ющем двигателе, допускать перелив топлива, разрешать пассажирам нахо​диться в кабине, салоне или кузове;

- допускать работу двигателя на смеси двух топлив - бензина и газа              (за исключением газодизельного);

- использовать грузоподъемный борт автомобиля для подъема или опускания людей;

- курить в кабине газобаллонного (газодизельного) автомобиля; 

- курить и использовать открытый огонь при погрузке, выгрузке и перевозке взрывоопасных грузов;

- перевозить грузы с концами, выступающими за боковые габариты автомобиля;

- загораживать грузом двери кабины; 

- грузить длинномерные грузы выше стоек коников;

- во время погрузки контейнеров на автомобиль (выгрузки) находиться в кабине, кузове, а также на расстоянии менее 5 м от зоны действия грузоподъемного механизма (за исключением водителя автомобиля-самопогрузчика);

- перевозить пассажиров в кузове необорудованного грузового автомо​биля;

- перевозить детей в кузове грузового автомобиля даже оборудованного для перевозки людей;

- перевозить людей на безбортовых платформах, на грузе, размещенном на уровне или выше борта кузова,  на длинномерном грузе и рядом с ним, на цистернах, прицепах и полуприцепах всех типов, в кузове автомобиля-самосвала и специализированного грузового автомобиля (рефрижератора и др.), в кузове автомобиля с контейнерами;

- перевозить в кабине, кузове и салоне количество людей, больше чем это указано в паспорте завода-изготовителя;                   

- перевозить людей на подножках, крыльях, бамперах и бортах, стоящих в кузове оборудованного грузового автомобиля, а также при незакрытых дверях подвижного состава;

- перевозить в холодное время года пассажиров, грузчиков и сопровождающих грузы лиц в открытом кузове;

- совместно перевозить опасные вещества и пищевые продукты или фуражные грузы;

- подавать автомобиль на погрузочно-разгрузочную эстакаду, если на ней нет ограждения;

- ставить автомобиль-самосвал для разгрузки под ЛЭП без разрешения владельца ЛЭП;

- при заправке газовым топливом стоять около газонаполнительного шланга и баллонов;

- подтягивать гайки соединений газовой системы, находящейся под давлением, и стучать по ним металлическими предметами; 

- работать без рукавиц при заправке газовым топливом; 

- заправлять баллоны в случае обнаружения разгерметизации системы питания;

- заправлять газом баллоны, срок освидетельствования которых истек;

- допускать к ремонту автомобиля посторонних лиц, включая пассажиров и грузчиков.

5. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
5.1. Водитель должен:

5.1.1. Немедленно сообщить работодателю о происшедшем с ним или по его вине несчастном случае, а также о любом несчастном случае с учас​тием других работников предприятия, свидетелем которого он был.

5.1.2. Оказать пострадавшему при несчастном случае первую доврачебную помощь, помочь доставить его в здравпункт или ближайшее медицинское учреждение или, при необходимос​ти, вызвать медицинских работников на место происшествия.

5.1.3. В случае неисправности газовой системы питания немедленно закрыть расходные и магистральные вентили, а затем проветрить подка​потное пространство и другие отсеки, где проходит газопровод.

5.1.4. При обнаружении утечки газа из арматуры баллона, выпустить или слить газ с соблюдением мер безопасности. Выпуск сжатого или сжиженного газа в условиях автотранспортного предприятия должен производиться только на специально оборудованных постах.

5.1.5. Магистральный и расходные газовые вентили открывать медлен​но во избежание гидравлического удара.

5.1.6. При выпуске сжатого природного газа или сливе сжиженного нефтяного газа не курить и не пользоваться открытым огнем, не вести работы, не имеющие отношения к выпуску или сливу газа.                 

5.1.7. При обнаружении на линии утечки газа из системы питания, за исключением арматуры баллона, немедленно остановиться, закрыть расход​ные вентили, выработать газ из системы до остановки двигателя, затем зарыть магистральный вентиль и, если это возможно, принять меры к устранению неисправности или сообщить в предприятие.

5.1.8. При утечке газа из арматуры баллона отогнать автомобиль в безопасное для окружающих место и выпустить или слить газ из баллона. 

5.2. Запрещается выпускать сжатый природный газ и сливать сжиженный нефтяной газ при работающем двигателе или включенном зажигании, а также в непосредственной близости от мест стоянки других автомобилей или вблизи источников огня и мест нахождения людей.

6. Требования охраны труда по окончании работ

6.1. По окончании работы водитель обязан:

6.1.1. Выполнять требования безопасности, изложенные в п.п. 4.1.2, 4.1.3.                               

6.1.2. После постановки автомобиля  на ночную или длительную стоянку закрыть расходные вентили (для сжатого газа) или магистральный вентиль (для сжиженного газа), выработать газ из системы питания, после чего выключить зажигание и отключить “массу”.

6.1.3. Перед постановкой автомобиля на место стоянки с подогревом убедиться в отсутствии утечки топлива.

6.1.4. Вымыть руки с мылом, а после работы с узлами и деталями автомобиля, работающего на этилированном бензине, необходимо предварительно мыть руки с керосином.

6.1.5. О всех недостатках, обнаруженных во время работы, известить своего непосредственного руководителя.

Водитель ___________________
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Заместитель директора по административно-хозяйственной работе

_________________  Давыдов А.В.                   
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для плотника (столяра)

ИОТ - 070 – 2009

1. Введение
1.1. Настоящая инструкция регламентирует основные требования безопасности при выполнении плотницких и столярных работ.

1.2. Плотник должен знать и уметь оказывать доврачебную помощь пострадавшему.

1.3. Плотник не должен приступать к выполнению разовых работ, не свя​занных с прямыми его обязанностями по специальности без получения це​левого инструктажа.

2. Общие требования охраны труда 

2.1. К самостоятельному производству плотницких работ допускаются мужчины, умеющие соответствующую квалификацию и получившие вводный инструктаж и первичный инструктаж на рабочем месте по охране труда и обученные безопасным методам работы.

2.2. Плотник, не прошедший своевременно повторный инструктаж по охране труда (не реже 1 раза в 3 месяца) не должен приступать к работе.

2.3. Плотник обязан соблюдать правила внутреннего трудового распорядка установленные на предприятии.

2.4. Продолжительность рабочего времени плотника не должна превышать 40 ч.

Продолжительность ежедневной работы (смены) определяется правилами внутреннего трудового распорядка или графиком сменности, утверждаемыми работодателем по согласованию с профсоюзным комитетом.

2.5. Плотник должен знать, что наиболее опасными производственны​ми факторами,  действующими на него в процессе работы, являются: обору​дование, инструмент, острые кромки, заусенцы и шероховатость на по​верхности материалов и древесная пыль.

Деревообрабатывающее оборудование, инструмент при неисправности и неправильных приемах работ, а также острые кромки, заусенцы и шерохо​ватость на поверхности материалов могут привести к травмам.

Древесная пыль - оказывает раздражающее действие на кожу, верхние дыхательные пути.

2.6. Запрещается  пользоваться инструментом, приспособлениями, оборудованием, обретению с которыми плотник не обучен и не проинструк​тирован.

2.7. Плотник должен работать в специальной одежде, специальной обуви и в случае необходимости применять другие средства индивидуаль​ной защиты.

2.8. В соответствии с Типовыми отраслевыми нормами бесплатной выдачи специальной одежды и других средств индивидуальной защиты плотни​ку выдаются:

- костюм хлопчатобумажный;

- рукавицы с наладонником из винилискожи;

- ботинки кожаные.

На наружных работах зимой дополнительно выдаются:

- куртка хлопчатобумажная на утепляющей прокладке;

- брюки хлопчатобумажные на утепляющей прокладке;

2.9. Плотник должен соблюдать правила пожарной безопасности, уметь пользоваться средствами пожаротушения. Курить разрешается только в специально отведенных местах.

2.10. Плотник во время работы должен быть внимательным, не отвлекаться на посторонние дела и разговоры.

2.11. О замеченных нарушениях требований безопасности труда на своем рабочем месте, а также о неисправностях оборудования, приспособлений, инструмента и средств индивидуальной защиты плотник должен не​медленно сообщить непосредственному руководителю и не приступать к ра​боте до устранения этих нарушений и неисправностей.

2.12. Плотник должен соблюдать правила личной гигиены. Для питья пользоваться водой из специально предназначенных для этой цели устройств (сатураторы, питьевые бочки, фонтанчики и т.п.).

2.13. За невыполнение требований инструкции, разработанных на ос​нове данной и указанных в п. 1.2., плотник несет ответственность согласно действующему законодательству.

3. Требования охраны труда перед началом работы

3.1. Перед началом роботы плотник: должен:

3.1.1. Надеть средства индивидуальной защиты, застегнуть манжеты рукавов костюма.
3.1.2. Осмотреть свое рабочее место, убрать все лишнее.

3.1.3. Проверить состояние пола, если он скользкий или мокрый, потребовать, чтобы его вытерли или сделать это самому.

При работе снаружи зданий в зимнее время посыпать скользкое место песком или шлаком.

3.1.4. Проверить исправность имеющегося оборудования, приспособлений и инструмента. 

К ручному инструменту предъявляются следующие требования:

· инструменты должны быть насажены на рукоятки из древесины твердых и вязких пород, гладко обработаны и надежно закреплены обжимными кольцами или заклинены деревянными (металлическими) клиньями. Рукоятки не должны иметь трещин, сколов;

· режущие инструменты должны иметь правильную заточку, а зубья пил разведены и заточены;

· гаечные ключи должны быть исправны и соответствовать размеру гаек;

· диски электропил не должны иметь трещин, выбитых зубьев, погнутостей.

При затуплении инструмента или выкрашивании пластин твердого сплава плотник должен сменить инструмент.

3.1.5. Проверить наличие заземления оборудования, наличие ог​раждений, исправность электропроводки и местного отсоса.

3.1.6. Проверить работу электроинструмента путем кратковременного пуска без нагрузки.

3.1.7. Включить приточно-вытяжную вентиляцию.

4. Требования охраны труда во время работы

4.1. Во время работы плотник должен:

4.1.1. При продольном распиливании материала на деревообрабатывающих станках установить за пильным диском на расстоянии не более 10 см от зубьев пилы расклинивающий нож (толщина ножа должны быть шире раз​вода зубьев пили на 0,5 мм для пил диаметром до 600 мм и на 1-2 мм для пил диаметрам более 600 мм; расклинивающий нож должен быть не менее чем на 10 мм выше выступающей над столом части пилы; верхние зубья пи​лы должны выступать над поверхностью распиливаемого материала не менее чем на 5 м); направляющую линейку устанавливать параллельно пильному диску.

4.1.2. При обработке на станках материала длиной более 2 м устанавливать подставки с роликами, столики и другие опары.

4.1.3. Располагаться у станка в стороне от направления обратного выброса материалов.

4.1.4. При пилении конца доски на круглопильных станках, обработке коротких (менее 400 мм), узких (менее 50 мм) и тонких (менее 30 м) заготовок, а также заготовок с фасонным профилем на фуговальных стан​ках применять специальные колодки - толкатели.

4.1.5. Приступать к обработке материала на станках только после того, как вал с режущим инструментом наберет полное число оборотов.

4.1.6. При обработке детали на сверлильном станке закреплять ее надежными зажимными приспособлениям.

4.1.7. Обрабатываемый материал надежно крепить в каретке станка, а при обработке на сверлильно-долбежном станке специальным прижимам; на рейсмусовых, обрезных и строгальных станках обрабатывать только де​тали, длина которых соответственно на 50-100 больше расстояния меж​ду передним и задним подающим или посылочными вальцами.

4.1.6. На фуговальном станке пользоваться автоматическим предохранительным ограждением (щитки, веера, шторы).

4.1.9. Торцевать на маятниковой пиле те доски, ширина которых позволяет сделать эту операцию за один проход.

4.1.10. Обрабатываемый материал подавать на рабочий инструмент станков плавно с постепенным усилением нажима, плотно прижимая матери​ал к столу и к направляющей линейке.

4.1.11. В случае заклинивания режущего инструмента обрабатываемой деталью немедленно выключить станок и только после этого устранить не​исправность.

4.1.12. При ручном пилении направлять пилу с помощью бруска. 

4.1.13. Занять правильное положение при отсеке материалов: отесываемая деталь должна находиться между ногами; ногу со стороны отсеиваемой поверхности отставлять как можно дальше от детали; обрабатываемую деталь прочно закреплять на подкладках.

4.1.14. Подавать инструмент, имеющий острые и колющие поверхности   (долота, стамески, пилы и т.п.), так, чтобы рабочий, принимающий инструмент, мог взять его за рукоятку.

4.1.15. Работая стамеской и долотом в качестве ударного инстру​мента, применять только деревянные киянки.

4.1.16. При работе стамеску направлять в сторону от руки, поддерживающей обрабатываемую деталь.

4.1.17. Очищать рубанок, фуганок и т.п. от забившейся стружки сверху, а не со стороны подошвы.

4.2. Плотнику запрещается:

4.2.1. Работать на станках, если режущий инструмент имеет биение, а также трещины или сломанный зуб.

4.2.2. Подавать рунами (без специальных приспособлений) заготовки сечением 40 х 40 мм, длиной 400 мм и менее.

4.2.3. Останавливать станок путем надавливания куском материала на режущий инструмент.

4.2.4. Допускать к работе на станках посторонних лиц. 

4.2.5. Работать на станке без предохранительных ограждений. 

4.2. б. Работать на станках без включенного местного отсоса. 

4.2.7. Производить ручной пилой распиловку материала, положив его на колено.

4.2.8. Оставлять топор воткнутым в вертикально поставленный материал. 

4.2.9. Наращивать гаечные ключи трубой или другим предметом.

5. Требования охраны труда в аварийных ситуациях.

5.1. При прекращении подачи электрического тока во время работы электроинструментом плотник должен отсоединить электроинструмент от электросети.

5.2. О каждом несчастном случае, очевидцем которого он был, плот​ник должен немедленно сообщить работодателю, а пострадавшему оказать первую доврачебную помощь, вызвать врача, помочь доставить пострадавшего в здравпункт или ближайшее медицинское учреждение.

Если несчастный случай произошел с самим плотником, он должен по возможности обратиться в здравпункт и сообщить о случившемся работодателю или попросить сделать это кого-либо из окружающих.

6. Требования охраны труда по окончании работы

6.1. По окончанию работы плотник обязан;

6.1.1. Выключить станок, привести в порядок свое рабочее место, убрать стружку, отходы, убрать инструмент и приспособления, выключить приточно-вытяжную вентиляцию и местный отсек.

6.1.2. Снять средства индивидуальной защиты и убрать их в пред​назначенное для них место. Своевременно сдавать специальную одежду и другие средства индивидуальной защиты в химчистку (стирку) и ремонт. 

6.1.3. Вымыть руки с мылом и принять душ.

6.1.4. О всех недостатках, обнаруженных во время работы, известить своего непосредственного руководителя (начальника цеха, участка, мастера).
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для лаборантов

ИОТ - 071 – 2009

1. Общие требования охраны труда 

1.1. Настоящая  инструкция предусматривает основные требо​вания по организации и безопасному проведению лабораторных  ра​бот.

1.2. Лаборант может  быть  подвержен воздействию следующих  опасных и вредных факторов:  отравлению, термическим и химическим ожогам, поражению электрическим током.

1.3. К работе лаборанта допускаются лица не моложе 18 лет,  прошедшие медицинское освидетельствова​ние, прошедшие теоретическое и практическое обучение,  проверку знаний требований безопасности труда в установленном порядке и получившие допуск к самостоятельной работе.

1.4. Лаборант должен  быть обеспечен спецодеждой и средствами индивидуальной защиты (халат хлопчато​бумажный фартук прорезиненный с нагрудником,  перчатки резино​вые, очки защитные).

1.5. Помещения лабораторий должны быть оборудованы принудительной приточно-вытяжной вентиляцией и местной вентиляцией из лабораторных шкафов и других очагов газовыделения.

1.6. В помещениях  лабораторий,  где  проводится работа с особо вредными и ядовитыми веществами,  вентиляционная  система должна быть  индивидуальной,  не связанной с вентиляцией других помещений.

2. Требования охраны труда перед началом работы

2.1. Одеть  предусмотренную  нормами спецодежду и подгото​вить индивидуальные средства защиты.

2.2. Проверить  наличие  дегазирующих  средств,  первичных средств пожаротушения.

2.3. Проверить  исправность  оборудования  (вентиляционные установки, электрооборудование), включить вентиляцию.

2.4. Подготовить к работе приборы и лабораторное оборудо​вание, убедиться в их исправности. Запрещается пользоваться неисправными приборами и лабораторным оборудованием.

3. Требования охраны труда во время работы

3.1. Помещения  лаборатории должны содержаться в чистоте и порядке: Запрещается загромождать коридоры и входы (выходы) ка​кими-либо предметами, материалами, оборудованием.

3.2. Все работы,  связанные с выделением токсичных или пожаровзрывоопасных паров и газов,  должны выполняться  только  в вытяжных шкафах при включенной местной вентиляции.

3.3. Запрещается пользоваться вытяжными шкафами с разбиты​ми стеклами или при неисправной вентиляции,  а также  загромож​дать вытяжные шкафы посудой,  приборами и лабораторным оборудо​ванием, не связанным с выполняемой работой.

3.4. Пробы нефтепродуктов, легковоспламеняющиеся раствори​тели, реактивы должны храниться в специальном помещении, распо​ложенном вне лаборатории и оборудованном вытяжной вентиляцией и отвечающем правилам пожарной безопасности.

3.5. В лаборатории  допускается  хранение необходимых для работы нефтепродуктов и реактивов в количествах, не превышающих суточной потребности.

3.6. С  разрешения  руководителя  лаборатории  допускается хранение в вытяжных шкафах дымящихся кислот, легкоиспаряющихся реактивов и  растворителей,  при  этом проводить анализы в этих шкафах запрещается.  Если в лаборатории  имеется  один вытяжной шкаф, то вышеуказанные реактивы хранят в специально  отведенном помещении.

3.7. Для хранения проб и реактивов  используется  только герметично закрывающаяся посуда. Запрещается хранение горючих жидкостей в тонкостенной стеклянной посуде.

На каждый сосуд с химическим веществом должна быть наклее​на этикетка с указанием продукта.

3.8. Нефтепродукты, а также легковоспламеняющиеся жидкости перед анализом,  требующим нагрева,  должны быть предварительно обезвожены во избежание вспенивания и разбрызгивания. Нагрев и кипячение легковоспламеняющихся  жидкостей в лаборатории допус​кается только в водяной бане или на электрической плите  закры​того типа.

Нагревать легковоспламеняющиеся жидкости на открытом огне, а также на открытых электрических плитах запрещается.

3.9. Бачки,  бутыли и другие емкости для хранения агрес​сивных жидкостей не допускается оставлять временно и устанавли​вать на рабочих столах, в 

проходах и местах общего пользования. Места нахождения емкостей с агрессивными жидкостями должны быть обеспечены местной вытяжной вентиляцией.

3.10. Переносить емкости с агрессивными жидкостями следует вдвоем с  использованием  механизированных  приспособлений,  на специальных носилках, в корзинах с двойным дном.

3.11. При переливании  и  порционном  разливе  агрессивных жидкостей необходимо  пользоваться специальными безопасными во​ронками с загнутыми краями и воздухоотводящими трубками. В слу​чае перелива жидкость должна быть нейтрализована и место разли​ва хорошо промыто водой.

3.12. Место разлива и разведения кислот и щелочей, а также места их  применения  должны  быть оборудованы местной вытяжной вентиляцией, обеспечены чистой ветошью и  полотенцем,  водяным гидрантом с  резиновым  шлангом для мытья рук и фонтанчиком для промывания глаз.

3.13. При работе с кислотами и щелочами необходимо пользо​ваться резиновыми перчатками и надевать защитные очки.

3.14. Кислоту, щелочь и другие едкие или токсичные жидкос​ти разрешается набирать в пипетку только при  помощи  резиновой груши.

3.15. При разбавлении серной кислоты необходимо ее вливать тонкой струей в холодную воду при  одновременном  перемешивании раствора. Наливать воду в кислоту запрещается.

3.16. Пролитую  кислоту  следует  засыпать  мелким песком. Пропитавшийся кислотой песок необходимо убрать  деревянной  ло​паткой, а место, где была кислота, засыпать содой или известью, после чего замыть водой и вытереть насухо.

3.17. Измельчение едких и ядовитых веществ должно произво​диться в закрытых ступках под тягой. Лаборант, производящий эту операцию, должен быть в защитных очках и резиновых перчатках.

Все ядовитые вещества должны быть на строгом учете. Выдача их без разрешения руководителя лаборатории не допускается.

3.18. Остатки нефтепродуктов после анализа,  отработанные реактивы и  ядовитые вещества сливаются в специальную металли​ческую посуду и передаются для регенерации или уничтожения.

Сливать эти жидкости в бытовую канализацию запрещается. 

3.19. Сливать остатки щелочи,  кислоты и воду в один сосуд запрещается.

3.20. При переносе стеклянных колб с жидкостью их необхо​димо держать двумя руками - одной за дно,  а другой - за горло​вину. 

3.21. Стеклянные трубки и палочки при разламывании, а также при надевании на них резиновых трубок следует обертывать тканью (полотенцем). Неровные и острые концы стеклянных трубок и пало​чек перед надеванием на них резиновых трубочек следует оплавить и смочить водой или глицерином.

При закреплении стеклянных  трубок  в  пробках  необходимо трубку держать ближе к тому концу, который вставляется в пробку.

Для облегчения прохождения трубки, отверстие в пробке сле​дует смачивать глицерином или водой.

3.22. В помещении, где проводятся работы с ядовитыми и аг​рессивными веществами, запрещается хранение и прием пищи.

Нельзя допускать употребления лабораторной посуды для лич​ного пользования.

3.23. Руки следует мыть теплой водой с  мылом  и  вытирать насухо полотенцем. Запрещается мыть руки нефтепродуктами. 

3.24. В помещении лаборатории запрещается: мыть полы, лабораторные столы бензином, керосином и други​ми легковоспламеняющимися жидкостями: оставлять неубранными разлитый нефтепродукт и реактивы: убирать разлитые  огнеопасные и легковоспламеняющиеся жид​кости при горящих горелках и  включенных электронагревательных приборах. Отключение необходимо производить рубильником,  нахо​дящимся вне рабочей комнаты: стирать и чистить одежду легковоспламеняющимися жидкостями: пользоваться открытым огнем, курить: находиться посторонним лицам.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1. При разливе бензина,  эфира  или  других  огнеопасных жидкостей следует потушить горелки,  закрыть общий газовый вен​тиль, отключить электронагревательные приборы, удалить пролитый продукт. При возникновении пожара, кроме того, необходимо вык​лючить вентиляцию,  сообщить о случившемся в пожарную охрану  и руководству предприятия, приступить к ликвидации пожара первич​ными средствами пожаротушения.

4.2. При обнаружении запаха газа,  закрыть общий  запорный вентиль на газовой сети,  проветрить помещение и принять меры к устранению обнаруженных неисправностей.  При  этом  запрещается проверять герметичность газовой сети источником открытого огня. Неплотности в вентилях баллона или редуктора обнаруживают,  смачивая их водным раствором мыла.

Зажигать нагревательные и осветительные приборы до полного проветривания помещения и устранения неисправностей запрещается.

4.3. При  несчастном  случае оказать первую помощь постра​давшему, вызвать скорую медицинскую помощь или направить  пост​радавшего  в  медицинское  учреждение,  сообщить  администрации предприятия.

Лаборант должен хорошо знать приемы оказания первой помощи и самопомощи (до оказания помощи медицинским работником).

5. Требования охраны труда по окончании работы

5.1. По окончании работы лаборант обязан: 

- выключить электронагревательные приборы и горелки;

- закрыть водяные и газовые краны и вентили; 

- закрыть банки с реактивами, легковоспламеняющимися вещест​вами;

- вынести из лаборатории арбитражные пробы в места их хране​ния;

- вымыть посуду и другое лабораторное оборудование и уложить их на места хранения; 

- вымыть водой и вытереть рабочий стол и пол: выключить вентиляцию.

5.2. Промасленные ветошь, опилки и другие подобные матери​алы, сложенные в закрытые металлические ящики,  вынести за пре​делы лаборатории в специально отведенное для этого место.

5.3. По окончании работы переодеться, тщательно вымыть лицо и руки теплой водой с мылом и принять душ.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при разгрузочно-погрузочных работах 
ИОТ - 072 – 2009

1. Общие положения

1.1. Погрузочно-разгрузочные работы должны производиться, как правило, механизированным способом согласно требованиям настоящей инструкции.

1.2. Площадки для погрузочных и разгрузочных работ должны быть спланированы и иметь уклон не более 5 градусов.

1.3. В зимнее время года погрузочно-разгрузочные площадки необходимо регулярно очищать от снега и льда, а также посыпать от снега и льда, песком, золой или шлаком. Запрещается производить работы на захламленных площадках.

1.4. Площадка погрузочно-разгрузочных работ должна быть достаточной для обеспечения безопасных радиусов поворота, ус​тановки и свободного разъезда транспортных средств и погрузоч​но-разгрузочных механизмов.

1.5. Погрузочно-разгрузочные операции с пылевидными мате​риалами (цемент, известь, гипс и др.) необходимо выполнять ме​ханизированным способом.

1.6. Механизированный способ погрузочно-разгрузочных работ является обязательным для грузов более 50 кг, а также при подъ​еме грузов на высоту более      2 м и перемещении их на расстояние более 25 м.

1.7. Грузоподъемные машины, грузозахватные устройства, сред​ства контейнеризации и пакетирования, применяемые при выпол​нении погрузочно-разгрузочных работ, должны удовлетворять тре​бованиям государственных стандартов.

1.8. Стеклянная тара должна содержаться в плетеных корзи​нах или деревянных ящиках и переложена соломой или стружкой, на тачках, тележках носилках и других приспособлениях должны быть оборудованы гнезда по размеру стеклянной тары

1.9. Погрузку и разгрузку длинномерных материалов необходимо производить с помощью специальных грузоподъемных приспособлений листового материала - специальными струбцинами.

1.10. Погрузка и разгрузка газовых и кислородных баллонов грузоподъемными механизмами без специальных контейнеров за​прещается. Одновременное размещение на транспорте газовых и кислородных баллонов, а также кислородных баллонов и бочек с маслами и другими горючими жидкостями не допускается.

2. Техника безопасности при производстве погрузочно-разгрузочных работ вручную

2.1. К погрузочно-разгрузочным работам (т.е. в качестве груз​чиков, транспортных рабочих) допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие медицинскую комиссию и прошедшие инструктаж по технике безопасности. К погрузочно-разгрузочным работам с применением грузоподъемных механизмов допускаются лица, ат​тестованные квалификационной комиссией в качестве стропальщи​ка (такелажника) и имеющие удостоверение установленной фор​мы.

2.2. Предельная норма переноски грузов вручную при ровной горизонтальной поверхности (на расстоянии до 25 м) на одного человека не должна превышать:  для мужчин старше 18 лет - 50 кг.

2.3. Для женщин установлены нижеследующие нормы поднятия и перемещения тяжестей.

Подъем и перемещение тяжестей при чередовании с другой ра​ботой (до 2-х раз в час) не выше 10 кг.

Подъем и перенесение тяжестей постоянно в течение рабочей смены не выше 7 кг. 

2.4. Все грузы делятся на три категории:

I - массой (одного места) менее 80 кг, а также сыпучие, мелкоштучные, перевозимые навалом и т.п.;

II - массой 80-500 кг.; 

III - массой более 500 кг.

Грузы I категории от склада до места погрузки или от места разгрузки до склада при расстояниях менее 25 м можно переме​щать вручную.

Грузы II и III категории перемещают только с использованием средств механизации (автопогрузчиков, кранов,  конвейеров и т. д.).

2.5. Подъем груза на высоту до 2 м разрешается по исправ​ным инвентарным сходням, сходни при этом не должны прогибать​ся.

2.6. При укладке грузов в кузов автомобиля требуется соблю​дать следующие правила:

- при погрузке навалом груз не должен возвышаться над бор​тами кузова (стандартными или наращенными) и должен распо​лагаться равномерно по всей площади кузова;

- штучные грузы, возвышающиеся над бортами кузова, необхо​димо увязать исправными пеньковыми и хлопчатобумажными ве​ревками, пользоваться проволокой и стальными канатами для этих целей не разрешается;

- высота груза не должна превышать высоту проездов (под эста​кадами и другими сооружениями), встречающимися на пути сле​дования и быть не более 3,8 м от поверхности дороги до высшей точки груза;

- ящичный, бочковой и другой штучный груз должен быть уложен плотно, без промежутков, чтобы при движении (резком тор​можении, трогании с места и крутых поворотах) он не мог пере​мещаться по полу кузова. При наличии промежутков между гру​зами следует вставлять деревянные прокладки и распорки, бочки с жидким грузом, должны быть установлены пробкой вверх, каждый ряд должен укладываться на прокладки из досок, крайние ряды должны подклиниваться, в качестве клиньев необходимо при​менять деревянные доски и брусья;

- стеклянную тару с жидкостями необходимо грузить и устанав​ливать в вертикальном положении пробкой вверх;

- каждый груз в отдельности должен быть хорошо укреплен и кузове, чтобы во время движения, остановок и поворотом не мог перемещаться и опрокидываться;

- не разрешается устанавливать груз в стеклянной таре друг к другу, если стеклянная тара не установлена в прочном ящике или каркасе.

2.7. При отсутствии грузоподъемных механизмов разрешается относительно тяжелые штучные материалы (весом от 50 до 100 кг) перемещать методом кантовки с помощью специальных ломов (монтировок) и других приспособлений. Этим методом нельзя пользоваться на поверхности средств подмащивания, на обслужи​вающих площадках технологических аппаратов и в других местах, во избежание разрушения их. Рельсы, балки и другие подобные грузы следует переносить с помощью специальных захватов.

2.8. Погрузочно-разгрузочные работы с катучими грузами, как правило, необходимо выполнять механизированным способом, в исключительных случаях их разрешается выполнять с помощью на​клонных плоскостей или слег. При этом удерживают груз пеньковыми или хлопчатобумажными канатами с противоположной сто​роны. Рабочие должны находиться сбоку поднимаемого и опускае​мого груза. Количество удерживающих канат должно быть не ме​нее двух.

2.9. При перемещении баллонов со сжатыми, сжиженными и растворенными газами, а также материалов в стеклянной таре необходимо принимать меры по предотвращению толчков и ударов, падения, повреждения и загрязнения. Перевозить их не​обходимо в рессорном транспорте.

2.10. Запрещается переносить и перевозить баллоны с кисло​родом совместно с жирами и маслами, а также горючими и лег​ковоспламеняющимися жидкостями, баллонами с горючими газа​ми. Разрешается доставка 2-х баллонов (одного кислородного и одного баллона с горючим газом) на специально оборудованных тележках.

2.11. Перемещать баллоны к месту погрузки или от места вы​грузки разрешается только на специальных тележках (носилках), конструкция которых должна предохранять баллоны от ударов, баллоны должны укладываться в специальном гнезде.

2.12. Укладывать баллоны при перевозке необходимо в гори​зонтальном положении с прокладками между баллонами. В ка​честве прокладки применяются резиновые или веревочные кольца толщиной не менее 25 мм (по два кольца на каждый баллон), а также деревянные бруски с вырезанными гнездами для баллонов. Все баллоны во время перевозки должны укладываться вентиля​ми в одну сторону с навернутыми колпаками.

При перевозке баллонов в жаркое время их необходимо защи​щать от нагрева солнца.

2.13. При перекатывании бочек, рулонов, барабанов и т.п. ра​бочий должен находиться за перемещаемым грузом и не допус​кать, чтобы он катился быстрее нормального шагового движения рабочего.

2.14. При переносе длинномерных материалов на плечах не​сколькими рабочими следует подбирать рабочих примерно одного роста. Поднимать и спускать груз плавно и одновременно по команде. Переносить такие грузы рабочие должны либо только на правом, либо только на левом плече. При сбрасывании груза рабо​чие, несущие груз, должны находиться по одну сторону от него.

2.15. При разгрузке барабанов с кабелем, канатом или прово​дом нельзя сбрасывать их с платформы или из кузова автомобиля на землю. Сгружаемые вручную барабаны необходимо удерживать оттяжками с помощью лебедок или других приспособлений, установленных с противоположной стороны транспортного средст​ва.

2.16. Наклонные плоскости или слеги, по которым опускается груз, должны быть достаточно прочны и иметь приспособления, предохраняющие их от соскальзывания и раскатывания.

Запрещается находиться кому-либо впереди скатываемого по наклонной плоскости груза.

2.17. При погрузке, выгрузке и перемещении тяжеловесных гру​зов необходимо соблюдать следующие условия:

- на мягком грунте и неровной поверхности на пути перемеще​ния груза должны укладываться доски, брусья или шпалы;

- для катков следует применять прочный, ровный и круглый ма​териал достаточной длины;

- для подведения катков под груз следует пользоваться ломами или реечными домкратами;

- при перемещении груза по наклонной плоскости вниз необхо​димо применять задерживающие приспособления, чтобы груз не катился и не скользил под действием собственного веса;

- во время движения груза остерегаться вытолкнутых из-под него катков (при случайном срыве груза);

- катки следует укладывать правильно и во время передвиже​ния груза следить, чтобы они не поворачивались под углом по окончании направления движения груза.

Запрещается направлять каток ногами, направлять его следу ломом.

2.18. Кантовать тяжеловесные грузы, подводить под них стро​пы необходимо с помощью специальных ломов или реечных дом​кратов.

Применять, для этого случайные предметы, бруски или обрезки труб и т.п. запрещается.

2.19. Переноска бутылей с кислотами, щелочами и другими ве​ществами в корзинах разрешается только после предварительной проверки прочности ручек и дна корзины.

2.20. Переносить бутылки с кислотой и щелочью ни спине, пле​че и перед собой запрещается.

2.21. С порожней тарой из-под кислот и других химических продуктов обращаться крайне осторожно, так как в ней могут быть остатки кислоты и химпродуктов. Наклонять порожние бу​тылки запрещается. Запрещается использовать бутылки для кис​лот и другую химпосуду для хозяйственных нужд, для хранения питьевой воды и т.д.

3. Погрузочно-разгрузочные работы на автомобильном транспорте.

3.1. При открывании бортов автомобиля вначале следует открывать задний, а затем боковые борта.

3.2. При загрузке пылящих грузов в открытые кузова следует накрывать их брезентом, полиэтиленом и т. д. для предохранения от распыления.

3.3. Погрузка, выгрузка и перевозка грузов, превышающих по своей длине на 2 м длину кузова автомобиля (длинномерные гру​зы) должны осуществляться с соблюдением следующих правил:

- длинномерные грузы должны перевозиться на автомобилях с прицепами-роспусками и полуприцепами;

- выгрузка длинномерных грузов, как правило, должна быть механизирована;

- при отсутствии механизмов необходимо оборудовать для вы​грузки прочные покаты, выгрузку в этом случае должны произво​дить не менее двух рабочих.

3.4. Платформы автомобилей, предназначенные для перевозки длинномерных грузов должны быть со съемными или откидными стойками, предохраняющими груз от падения. Стойки должны иметь возможность увязки груза.

3.5. При перевозке длинномерных грузов (трубы, балки и т.п.) длиной свыше 6 м их необходимо надежно крепить к прицепу. При одновременной перевозке длинномерных грузов различной длины более короткие грузы следует располагать сверху.

3.6. Грузить длинномерный груз по диагонали в кузове, оставляя выступающие за боковые габариты автомобиля, запрещается.

3.7. Запрещается грузить пиломатериалы, бревна и другие ма​териалы выше стоек.

3.8. При погрузке длинномерных грузов (труб, рельсов, конст​рукций, бревен и т.д.) на прицепы-роспуски требуется оставлять зазор между задней стенкой кабины автомобиля и грузом, чтобы прицеп мог свободно поворачиваться по отношению автомобиля, для того, чтобы во время торможения или движения под уклон груз не надвигался на кабину, его нужно располагать на автомо​биле выше, чем на прицепе на величину деформации (осадки) рес​сор от груза.

3.9. При перевозке грузов, превышающих по своим размерам ширину кузова автомобиля, на передних крыльях или буферах должны быть установлены указатели габаритов.

3.10. Во время погрузки контейнеров на автомобиль или снятии их водителю и другим лицам запрещается находиться как в кузове, так и в кабине автомобиля, а также под стрелой и в зоне дей​ствия крана. Ходить по крышам контейнеров запрещается.

3.11. При выполнении погрузочно-разгрузочных работ запреща​ется:

- выполнять работу на автомобилях и прицепах с неисправными полами, бортами и запорами кузова;

- садиться на борта кузова, кабину или стоять на подножке автомобиля;

- находиться в кузове автомобиля при перевозке длинномерных и негабаритных грузов, баллонов с газами, взрывчатых, пылящих грузов, радиактивных веществ, химикатов и т.д.;

- находиться в кузове автомобиля прицепа или полуприцепа при погрузке грузов механизмами или из бункеров; 

- находиться в кузове автомобиля-самосвала. 

3.12. Во время движения автомобиля грузчикам запрещается грузить, выгружать или перекладывать груз с места на место, а также пересаживаться.

3.13. Если во время движения будет обнаружено смещение гру​за, ослабление такелажа или открывание буферов, то об этом сле​дует немедленно сообщить водителю, который должен остановить автомобиль, а неисправность устранить с помощью грузчиков.

3.14. Очищать поднятые кузова автомобилей-самосвалов сле​дует скребками или лопатами с удлиненными рукоятками. Рабо​чие, производящие очистку, должны находиться на земле.

3.15. Запрещается перевозить длинномерные грузы на автомо​билях-самосвалах, в том числе с прицепами.

3.16. Перевозить этилированный бензин совместно с другими грузами, а также находиться при этом людям в кузове автомобиля запрещается.

4. Требования охраны труда при аварийных ситуациях

4.1. При обнаружении загазованности в зоне работ необходимо прекратить работу, вызвать работников газоспасательной службы, сообщить о случившемся администрации и удалиться в безопасное место.

4.2. При обнаружении пожара или загорания необходимо не​медленно сообщить администрации, в пожарную часть и присту​пить к тушению пожара имеющимися средствами пожаротушения.

4.3. При несчастном случае (травмирование вращающимися и движущимися частями механизмов, термические и химические ожоги, обморожение, падение с высоты, поражение электрическим током) необходимо оказать помощь пострадавшему, вызвать ра​ботников скорой медицинской помощи и сообщить о случившемся администрации. Сохранить до расследования обстановку на рабо​чем месте и состояние оборудования такими, какими они были в момент происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью ок​ружающих.

4.4. При возникновении аварийной ситуации необходимо отключить машины и механизмы от источников питания.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работах на высоте

ИОТ - 073 – 2009

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К работам на высоте относятся все работы, производимые на высоте свыше 1,3 м, в местах не имеющих стационарных площадок с ограждениями.

1.2. К работе на высоте допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие медицинское освидетельствование и инструктаж по технике безопасности.

1.3. Если работа ведется на высоте более 5 м от поверхности земли, перекрытия или рабочего настила, то она является верхо​лазный.                               К самостоятельным верхолазным работам допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие медицинское освидетельство​вание, имеющие стаж верхолазных работ не менее 1 года, тариф​ный разряд не менее 3-го, а также прошедшие инструктаж по технике безопасности. Рабочие, впервые допускаемые к верхолаз​ным работам, в течение одного года должны работать под непо​средственным надзором опытных рабочих, назначенных приказом руководителя организации.

1.4. Выполнение ремонтных и строительно-монтажных работ на высоте должно производиться, как правило, со средств подмащивания: лесов, подмостей, люлек, навесных площадок, вышек. При необходимости работы на высоте свыше   1,3 м с приставной лестницы, а также без устройства средств подмащивания, т.е. находясь на оборудовании и строительных конструкциях, не имею​щих ограждений, необходимо пользоваться  предохранительным поясом, с помощью которого работающий должен пристегиваться к надежным элементам зданий и сооружений.

1.5. Работающие на высоте проходят периодические медицин​ские осмотры, повторный инструктаж по технике безопасности один раз в 6 месяцев. При выполнении разовых работ на высоте с монтажным поясом, а также при работе в сложных условиях инструктаж по технике безопасности проводится в каждом от​дельном случае.

1.6. Работа на высоте проводится только в дневное время.                               В исключительных случаях (устранение неполадок, аварийное состояние) разрешается производить работы на высоте в ночное время с соблюдением правил по технике безопасности при условии нормального освещения рабочих мест и под руководством инже​нерно-технических работников.

1.7. Рабочие всех специальностей, назначаемые - для выполне​ния работ на высоте должны быть обеспечены спецодеждой, спецобувью, защитной каской и при необходимости другими индиви​дуальными средствами защиты (спасательным поясом, противога​зом, защитными очками и т.д.). Предохранительные пояса и спасательные веревки, выдаваемые рабочим, должны иметь паспорта и бирки с указанием даты испытания.

1.8. В зимнее время при выполнении работ на открытом воз​духе настилы, лестницы траты, сходни должны систематически очищаться от снега и льда и посыпаться песком.

1.9. Не допускается выполнение монтажных работ на высоте в открытых местах при скорости ветра 15 м/с и более, при гололе​дице, грозе или тумане, исключающим видимость в пределах фрон​та работ. Работы по перемещению и установке вертикальных па​нелей и подобных им конструкций с большой парусностью следу​ет прекращать при скорости ветра 10 м/с и более.

1.10. Запрещается работать в подвешенном состоянии на цепи предохранительного пояса, а также, если последний находится в неисправном состоянии или просрочена дата испытания.

1.11. Одновременное производство работ на 2-х и более ярусах по одной вертикали, без наличия сплошных промежуточных пере​крытий, запрещается. Работающий на высоте должен следить за тем, чтобы внизу, под его рабочим местом не находились люди.

1.12. В труднодоступных местах, где невозможно устройство средств подмащивания, работы должны производиться только с дублером страховщиком. На такие работы должен оформляться наряд-допуск с указанием условий безопасного ведения работ. Дублер-страховщик несет ответственность за соблюдение правил техники безопасности наравне с исполнителем и должен быть обу​чен правилам страховки. Работа дублера-страховщика считается законченной, когда работающий уже будет находиться в безопас​ном месте.

1.13. Средства подмащивания должны быть изготовлены по утвержденной конструкторской документации с учетом требований государственных стандартов.

Средства подмащивания с машинным приводом для перемеще​ния рабочих мест по высоте должны удовлетворять требованиям «Правил устройства и безопасной эксплуатации грузоподъемных кранов» Госгортехнадзора России и «Правил устройства электро​установок (ПУЭ)».

1.14. Средства подмащивания должны выдерживать нагрузку от собственной массы и временные нагрузки от людей, материа​лов и ветра.

1.15. Разборка и сборка средств подмащивания должны  быть поручены специально выделенным для этой цели рабочим под руководством мастера.

1.16. Средства подмащивания должны иметь ровные рабочие настилы с зазором между досками не более 5 мм, а при располо​жении настила на высоте     1,3 м и более, ограждения и бортовые элементы. Соединение против настила  внахлестку допускается только по, их длине, причем, концы стыкуемых элементов должны быть расположены на опоре и перекрывать ее не менее чем на 0,2 м в каждую сторону.

1.17. Вблизи проездов средства подмащивания должны уста​навливаться на расстоянии не менее 0,6 м от габарита транспорт​ных средств.

1.8. Запрещается использовать в качестве средств подмащи​вания случайные предметы: бочки, камни, детали оборудования и т.д.

1.9. Нагрузки на настилы средств подмащивания не должны превышать допускаемых величин, заранее установленных расче​том и указанных в проектах производства работ.

1.20. В случае необходимости передачи на леса и подмости до​полнительных нагрузок (от машин для подъема материалов, гру​зоподъемных площадок и т.п.) их конструкция должна учиты​вать эти нагрузки.

1.21. Запрещается дожить  рабочие настилы на случайные опоры.

1.22. Изготовление (сварка) металлических средств подмащи​вания должно поручаться только сварщикам, аттестованным со​гласно действующим правилам аттестации сварщиков.

1.23. Место подъема материалов на высоту, а также зоны, опас​ные для нахождения людей, в случае падения каких-либо предметов должны быть ограждены, иметь хорошо видимые предупреди​тельные подписи, а в необходимых случаях, охраняться выделен​ными рабочими.

2. Требования к устройству и эксплуатации лесов и подмостей.

2.1. Определения. 

Леса - многоярусная конструкция, предназ​наченная для организации рабочих мест на разных высотах.

Подмости - одноярусная конструкция, предназначенная для выполнения работ, требующих перемещения рабочих мест по фронту работ.

2.2. Леса должны изготавливаться в соответствии с требова​ниями государственных стандартов по конструкторской докумен​тации, утвержденной в установленном порядке.

2.3. Трубы для изготовления элементов лесов должны быть без резьбовой нарезки, прямыми без вмятин, трещин и других дефектов, нарушающих прочность элементов.

2.4. Настил лесов должен выдержать нагрузку, соответствую​щую марки лесов.

Деревянные щиты настила должны изготавливаться из досок хвойных пород 2-го сорта, подвергнутых антисептической защите.

Деревянные щиты настила и бортовые ограждения настила лесов должны бить подвергнуты глубокой пропитке огнезащитным составом.

2.5. Леса должны иметь ограждения, исключающие возможность падения людей и различных предметов. Высота перил ограждения должна быть не менее 1,1 м.

Высота бортового ограждения настила лесов должна быть не менее       0,15 м. Ограждения должны иметь не менее одного проме​жуточного горизонтального элемента или сетку.

2.б. Все несущие горизонтальные элементы лесов должны вы​держивать сосредоточенную статическую нагрузку 1300 Н (130 кгс), приложенную посредине элемента.

Перила ограждения должны выдерживать сосредоточенную статическую нагрузку 700 Н (70 кгс), приложенную посередине элемента в направлении перпендикулярном его оси, поочередно в горизонтальном и вертикальном плоскостях.

2.7. Для подъема и спуска людей леса должны быть оборудо​ваны лестницами, расположенными на расстоянии не более 40 м друг от друга. Леса длиной 40 м должны быть оборудованы не менее чем двумя лестницами. Угол наклона лестниц к горизон​тальной поверхности должен быть не более 60 град.

2.8. Металлические леса должны быть обеспечены молниезащитой согласно СН 305-77.

2.9. Основные несущие элементы лесов должны иметь марки​ровку, которая должна содержать следующие данные: товарный знак и наименование предприятия-изготовителя; обозначение из​делия; номер комплекта лесов; дату изготовления (месяц, год).

2.10. Поверхность грунта, на которую устанавливаются леса необходимо спланировать, утрамбовать и обеспечить отвод с нее поверхностных вод.

Леса должны быть прикреплены к стене строящегося здания. Места и способы крепления указываются в проекте производства работ. При отсутствии особых указаний в проекте или инструк​ции завода-изготовителя, крепление лесов «к стенам зданий долж​но осуществляться не менее чем через один ярус для крайних стоек, через два пролета для верхнего яруса и одного крепления на каждые 50 м проекции поверхности лесов на фасад здания.

2.11. Леса и подмости высотой до 4 м допускаются к эксплуа​тации только после их приемки производителем работ или масте​ром, регистрации в журнале работ, а выше 4 м - после приемки комиссией, назначенной руководителем  строительно-монтажной организации и оформления актом. При приемке лесов и подмостей должны быть 'проверены: наличие связей и креплений, обеспечи​вающих устойчивость; узлы крепления отдельных элементов; ра​бочие настилы и ограждения; вертикальность стоек; надежность опорных площадок и заземление (для металлических лесов)

2.12. Леса, в процессе эксплуатации, должны осматриваться про​рабом или мастером не реже чем через каждые 10 дней.

Рабочим и бригадиром леса должны осматриваться перед на​чалом работ и в процессе эксплуатации.

2.13. Дополнительному осмотру подлежат леса после дождя или оттепели, которые могут повлиять на несущую способность основания под ними, а также после механических воздействий. При обнаружении деформаций, леса должны быть исправлены и приняты повторно в порядке, указанном в пункте 1.25.

Леса, с которых в течение месяца и более работа не произво​дилась, перед возобновлением работ следует принять в порядке, предусмотренном п.1.25 настоящей инструкции.

2.14. Во время монтажа и демонтажа лесов, примыкающих к зданию, все дверные проемы первого этажа и выходы на балконы всех этажей (в пределах рабочей зоны) должны быть закрыты.

2.15. При выполнении работ с лесов высотой 6 м и более дол​жно быть не менее двух настилов, рабочий (верхний) и защитный (нижний), а каждое рабочее место на лесах, примыкающих к зда​нию или сооружению, должно быть, кроме того, защищено сверху, настилом, расположенным на расстоянии по высоте не более 2 м от рабочего настила.

В случаях, когда выполнение работ, движение людей или тран​спорта под лесами и вблизи от них не предусматривается, устрой​ство защитного (нижнего) настила необязательно.

2.16. Зазор между стеной строящегося здания и рабочим на​стилом лесов не должен превышать: 

· 50 мм при каменной кладке; 

- 150 мм при отделочных работах;

- двойная изоляция + 50 мм - при изоляционных работах. 

Ука​занные зазоры радиусом более 50 мм во всех случаях, когда не производятся работы, необходимо закрывать.

2.17. Деревянный настил подмостей должен быть изготовлен из хвойных и лиственных пород древесины 1 и 2-го сорта. Деревянные настилы и бортовые ограждения должны быть обработаны огнезащитным составом.

2.18. Подмости в целом, настил рабочей площадки и другие несущие элементы подмостей должны быть рассчитаны на нормативную нагрузку 2000 Н/кв.м (200 кгс/кв.м) и нагрузку от собственной массы элемента.

Перила ограждения подмостей должны выдержать нагрузку 700 Н         (70 кгс), приложенную посередине эле​мента в направлении, перпендикулярном к его оси, поочередно в горизонтальной и вертикальной плоскостях.

2.19. Плановые и периодические осмотры подмостей следует проводить не реже одного раза в месяц.

2.20. Подвесные леса и подмости после их монтажа могут быть допущены к эксплуатации только после того, как они выдержат испытания в течение 1 часа статической нагрузкой, превышающей нормативную на 20%. Подъемные подмости, кроме того, должны быть испытаны на динамическую нагрузку, превышающую норма​тивную на 10%. Результаты испытаний подвесных лесов и под​мостей должны быть отражены в акте их приемки или в общем журнале работ.

В случаях многократного использования подвесных лесов или подмостей они могут быть допущены к эксплуатации без испыта​ния при условии, что конструкция, на которую подвешиваются леса (подмости), проверена на нагрузку, превышающую расчет​ную не менее чем в два раза, а закрепление лесов осуществлено типовыми узлами (устройствами), выдержавшими необходимые испытания.

2.21. Подъемные подмости на время перерывов в работе должны быть опущены на землю. Переход с подъемных подмостей в здание или сооружение не допускается.

2.22. Лебедки, применяемые для перемещения подъемных под​мостей и устанавливаемые на земле, должны быть загружены балластом, вес которого должен не «менее чем в два раза превы​шать тяговое усилие лебедки. Балласт должен быть закреплен на раме лебедки. 

2.23. Уклоны пути для перемещения лесов в поперечном и про​дольном направлениях не должны превышать указанных в паспор​те и инструкции захода-изготовителя лесов.

Перемещение лесов при ветре скоростью более 10 м/с не до​пускается. Перед перемещением передвижные леса должны быть освобождены от материалов и тары и на них не должно быть людей.

3. Требования к устройству и эксплуатации площадок и лест​ниц.

3.1. Площадка - это навесная конструкция,  предназначен​ная для образования рабочего места непосредственно в зоне про​изводства работ.

Лестница - это конструкция, предназначенная для перемеще​ния людей по высоте и создания кратковременных рабочих мест.

3.2. Площадки и лестницы должны изготавливаться в соот​ветствии с требованиями государственных стандартов по рабочим чертежам и утвержденным в установленном порядке.

3.3. Для изготовления площадок и лестниц должны применять​ся материалы (сталь, алюминиевые сплавы) в зависимости от климатического исполнения (по ГОСТ 15.150-69).

3.4. Каждая конструкция площадок и лестниц на одном из своих элементов должна иметь табличку, содержащую следующие данные:

- товарный знак и наименование предприятия-изготовителя; 

- обозначение изделия (марку); 

- значение нормативной нагрузки; 

- номер изделия и партии; дату изготовления (месяц, год).

3.5. Высота перильного ограждения должна быть не менее 1,00 м

3.6. Высота бортового ограждения площадок должна быть не менее     0,1 м.

3.7. Опорные концы приставных вертикальных и наклонных лестниц должны иметь: при установке на асфальтовые, бетонные и другие твердые поверхности башмаки из нескользящего мате​риала (резины и т.п.).

3.8. Расстояние между тетивами лестниц должно быть от 0,45 до 0,80 м.

3.9. Расстояние между ступенями  лестниц должно быть от 0,30 до       0,34 м, а расстояние от первой ступени до уровня установ​ки (пола, перекрытия и т.п.) - не более 0,40 м.

3.10. Приставные и свободностоящие лестницы высотой более 5 м, устанавливаемые под углом более 75 градусов к горизонту, дол​жны иметь, начиная с высоты 2 м от ее нижнего конца, дуговое ограждение или должны быть оборудованы канатом с ловителем для закрепления карабина предохранительного пояса, а устанав​ливаемые под углом от 70 до 75 град к горизонту - перильное ограждение с обеих сторон с высотой по вертикали от 0,9 до 1,4 м, начиная с высоты 5 м.

3.11. Навесные лестницы длиной более 5 м вертикальные и устанавливаемые с углом наклона к горизонту более 75 град дол​жны иметь дуговое ограждение или канаты с ловителями для за​крепления карабина предохранительного пояса.

3.12. Дуги ограждения должны быть расположены на расстоя​нии не более 0,80 м друг от друга и соединены не менее чем тре​мя продольными полосами. Расстояние от лестницы до дуги дол​жно быть не менее 0,7 м и не более 0,8 м при ширине ограждения от 0,7 до 0,8 м.

3.13. Лестницы допускается применять только для перехода с одной площадки на другую и для выполнения кратковременных работ, не требующих от исполнителя упора.

3.14. При работе с лестницы на высоте более 1,3 м следует применять предохранительный пояс, прикрепленный к конструк​ции сооружения или к лестнице, при условии прикрепления ее к конструкции.

3.15. Запрещается работать с приставной лестницы с электро-пневмоинструментом и производить электросварочные и газосва​рочные работы.

3.16. Запрещается укладывать на ступени лестниц инструмен​ты, детали, материалы.

3.17. Запрещается сбрасывание лестницы при разгрузке с транс​порта, переносе с одного места на другое и другие действия, мо​гущие причинить повреждения элементам конструкции.

3.18. Эксплуатация неисправных лестниц и площадок не допус​кается.

4. Нормы и сроки испытаний предохранительных поясов и страховочных канатов.

4.1. В процессе эксплуатации предохранительные пояса и стра​ховочные канаты должны подвергаться испытаниям статической нагрузкой согласно нормам, указанным в таблице 1.












 Таблица 1

	Наименование
	Испытательная нагрузка (статистическая)
	Продолжительность испытания
	Периодичность испытания

	Предохранительный пояс
	2200 Н (225 кгс)
	5 мин.
	12 мес.

	Страховочный канат
	2200 Н (225 кгс)
	5 мин.
	12 мес.


4.2. Испытание предохранительного пояса.

Пояс надевают на жесткую опору диаметром 300 мм и засте​гивают на пряжку. Испытательный груз прикладывают поочередно к карабину стропа (цепи) и свободному полукольцу (ушку) для застегивания карабина или к карабину второго стропа (в зависи​мости от конструкции стропа), а также свободному полукольцу для закрепления страховочного каната. После испытания пояс осматривается.

Проверяется работа замка и стопора карабина, действие пру​жин, отсутствие самопроизвольного раскрытия карабина при на​жатии вручную на замок. Пояс считается выдержавшим испыта​ние, если при осмотре не будет обнаружено заметных повреждений и при опробовании установлена нормальная работа замка и сто​пора карабина.

4.3. Для испытания страхующий канат одним концом крепится к прочной опоре, а к другому концу прикладывается испытатель​ная нагрузка. После снятия нагрузки канат не должен иметь по​вреждений в виде обрыва прядей и местного утоньшения, а также значительного увеличения длины.

4.4. После периодического  испытания к предохранительным поясам и страховочным канатам должны прикрепляться таблички с указанием даты испытания и величины испытательной нагрузки. 

5. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

5.1. При обнаружении пожара или загорания необходимо немедленно сообщить администрации, в пожарную часть и преступить к тушению пожара имеющимися средствами.

5.2. При несчастном случае (травмирование вращающимися и движущимися частями механизмов, термические и химические ожоги, обморожение, падение с высоты, поражение электрическим током) необходимо оказать помощь пострадавшему, вызвать работников скорой медицинской помощи и сообщить о случившемся администрации. Сохранить до расследования обстановку на рабочем месте и состояние оборудования таким, каким они были в момент происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью окружающих.

5.4. При возникновении аварийной ситуации необходимо отключит машины и механизмы от источников питания.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе с электрическим оборудованием
ИОТ - 074 – 2009

1. Общие положения.

1.1. Настоящую инструкцию должен знать производствен​ный неэлектротехнический персонал, выполняющий работы, при которых может возникнуть опасность поражения элек​трическим током и имеющий 1 группу по электробезопасно​сти.

1.2. Перечень профессий и рабочих мест, требующих прис​воения             1 группы по электробезопасности, определяет ответственный за электрохозяйство предприятия и утверждает главный ин​женер предприятия (руководитель предприятия). 

1.3. Инструктаж неэлектротехническому персоналу с 1 группой по электробезопасности по настоящей инструкции, ПЭЭП и ПТБЭЭП в объеме            1 группы по электробезопасности проводит лицо из электротехнического персонала с груп​пой по электробезопасности не ниже III по письменному ука​занию ответственного за электрохозяйство.

Результаты инструктажа оформляются в «Журнале лич​ных карт инструктажа» по технике безопасности. Результаты проверки знаний оформляются в «Журнале проверки знаний по электробезопасности для                    1 группы».

1.4. Повторный инструктаж неэлектротехническому пер​соналу с             1 группой по электробезопасности по настоящей ин​струкции, ПЭЭП и ПТБЭЭП в объеме 1 группы по электро-безопасности производится 1 раз в 3 месяца.

Периодическая проверка знаний 1 раз в год.

2. Электробезопасность.

2.1. Под электробезопасностью понимается система организационных, технических мероприятий и средств, обеспечи​вающих защиту людей от вредного и опасного воздействия электрического тока, электрической дуги, электромагнитного поля и статического электричества.

2.2. Травма, вызванная действием электрического тока или электрической дуги, называется электротравмой.

2.3. Возникновение электрической травмы чаще всего происходит при следующих обстоятельствах: случайное при​косновение к токоведущим частям, находящимся под напря​жением, в результате ошибочных действий при выполнении работ вблизи или на токоведущих частях электрической установки, не​исправности защитных средств, самовольного снятия ограждений токоведущих частей, отключение блокировок, появле​ние напряжения на металлических частях электрооборудова​ния (корпусах, кожухах), которые формально не находятся под напряжением, напряжение из них появляется в резуль​тате повреждения изоляции проводников электрического то​ка, появление напряжения на отключенных токоведущих ча​стях, на которых проводятся работы, в результате ошибочно​го включения электроустановки под напряжением, шаговое напряжение связанное с замыканием проводника на «землю».

2.4. Прохождение тока через тело человека вызывает по​ражения различного характера:

электрический удар, электрические ожоги различных степеней, электрическая металлизация, различные биологи​ческие изменения в организме человека.

2.4.1. Электрический удар представляет наибольшую опас​ность, т.к. на практике он вызывает наибольшее количество смертельных случаев.

Механизм электрического удара предположительно сле​дующий: при непосредственном контакте с токоведущей ча​стью в первый момент, когда сопротивление тела еще велико и ток мал, происходит незначительное сокращение мышц паль​цев рук. Если пострадавший не сумел использовать этот пер​вый момент, с тем, чтобы освободиться от тока, его сопротив​ление падает, проходящий ток через него увеличивается, а сокращение мышц быстро нарастает и не позволяет ему отор​ваться от провода. Смерть при электрическом ударе происхо​дит главным образом от паралича дыхания, в более редких случаях от паралича дыхания и паралича сердца одновре​менно.

2.4.2. Электрические ожоги происходят при непосредст​венном прохождении электрического тока через тело челове​ка и без прохождения, например, от электрической дуги, от прикосновения к сильно нагретым частям электрооборудования, от расплавленного под действием электрического тока металла.

2.4.3. Электрометаллизация - вид электрической травмы, которая заключается в том, что поверхность тела (кожа) про​питывается частичками расплавленного под действием элек​трического тока металла. Поврежденный участок кожи имеет жесткую поверхность, а пострадавший испытывает ощущение присутствия инородного тела.

2.4.4. К электрическим травмам относятся также электри​ческие знаки на теле человека, ожоги глаз под воздействием электрической дуги, ушибы и переломы при падении с высоты, когда по​страдавший под влиянием тока лишается сознания и теряет равновесие.

2.2.5. Как было указано выше, основную опасность пораже​ния электротоком представляет электрический удар, который определяется величиной электрического тока (силой тока). Сила тока зависит от сопротивления тела человека и прило​женного к нему напряжения.

Наибольшее сопротивление току оказывает верхний, ли​шенный кровеносных сосудов и нервов роговой слой кожи, толщина которого достигает 0,05-0,2 мм и сопротивление его при определенных условиях может иметь значение 10000-100000 см.

Сопротивление току оказывает так же кости, хрящи, связ​ки, жир. В то же время мышцы и кровь являются почти про​водниками электрического тока.

Общее сопротивление тела человека колеблется в широ​ких пределах от 600-800 0м до 100000 0м и зависит от состоя​ния кожи, величины поверхности и плотности контакта, вели​чины и продолжительности проходящего тока, величины при​ложенного напряжения.

Условно за безопасную величину принимается переменный ток в 10 МА, опасную 50 МА, смертельную 100 МА.

Определить заранее ток, который может пройти через че​ловека, при каких-либо условиях практически невозможно. Поэтому целесообразно ориентироваться не на «безопасный» ток, а на допустимое «безопасное» напряжение, которое в за​висимости от окружающих условий может быть равным: в помещениях особо опасных и повышенной опасности, по сте​пени опасности поражения электрическим током - 12 В, в помещениях без повышенной опасности - 42 В.

3. Общие требования мер безопасности при работе с электрическим оборудованием и в электроустановках.

3.1. Для обеспечения электробезопасности разрабатыва​ются защитные мероприятия, выполнение которых способно обеспечить полную безопасность работы с электрооборудо​ванием и электрическими устройствами:

- защитное заземление и зануление; 

- малое напряжение; 

- защитное отключение;

- изоляция токоведущих частей (рабочая, дополнитель​ная, усиленная, двойная); 

- предупредительная сигнализация;

- оградительные устройства;

- электрозащитные средства.

3.1.1. Защитное заземление - это преднамеренное элек​трическое соединение с «землей», металлических нетоковедущих частей электрических устройств, которые могут оказать​ся под напряжением из-за повреждения изоляции (корпуса электродвигателей, магнитных пускателей, рубильников, сва​рочных устройств, металлического корпуса, кнопок управле​ния, шкафов, щитов и т.п.). Сопротивление заземляющего устройства должно быть во много раз меньше сопротивления тела человека. В этом случае при замыкании на корпусе ос​новная часть тока проходит через заземляющие устройства, а ток, проходящий через тело человека, будет допустимым.

Заземляющее устройство - это соединенные между собой заземляющие проводники и заземлитель.

Заземлитель - это проводник (электрод), который имеет соприкосновение (контакт) с землей.

3.1.2. Нулевой проводник в четырехпроводной электриче​ской сети напряжением до 1 кВ, соединяющий металлические части электрооборудования, которые нормально не находят​ся под напряжением, но могут оказаться под ним в результа​те порчи изоляции, с заземленной нейтралью генератора или трансформатора - это устройство называется защитным занулением. Защитная функция зануления состоит в том, что при замыкании электрического проводника на корпус проис​ходит «короткое замыкание» и поврежденный участок отклю​чается в результате срабатывания защиты (предохранитель, реле и т.п.).

3.1.3. Напряжение не более 42 В, используемое для умень​шения опасности поражения электрическим током называет​ся малым напряжением. Малые напряжения используют для питания электроинструмента, светильников стационарного ос​вещения, ручных электрических светильников.

Источниками малого напряжения могут быть специальные понижающие трансформаторы, аккумуляторы, выпрямитель​ные и преобразовательные устройства.

3.1.4. Опасность поражения человека током может возникнуть: при замыкании фазы на корпус электрооборудования при сни​жении изоляции фаз относительно земли в результате повреждения изоляции, при появлении в сети более высокого на​пряжения (в результате замыкания между обмотками высоко​го и низкого напряжения в трансформаторе, замыкания меж​ду проводами линии разных напряжений и т.д.), при случай​ном прикосновении человека к токоведущим частям, находя​щимся под напряжением и т.д.

3.1.5. ИЗОЛЯЦИЯ. Для обеспечения безопасности важ​ное значение имеет сохранение изоляции сетей и электропри​емников в надежном состоянии. Для этой цели проводятся профилактические испытания изоляции с отключением испы​туемых участков, непрерывный контроль изоляции при нор​мально работающем оборудовании, периодическое измерение сопротивления изоляции отдельных отключенных участков электросети и электроприемников.

3.1.6. ДВОЙНАЯ ИЗОЛЯЦИЯ. Для обеспечения безопас​ности каждый электроприемник, помимо основной изоляции токоведущих частей от корпуса, снабжен дополнительной изо​ляцией корпуса. При двойной изоляции электроприемников заземление или зануление металлических частей запрещается.

3.1.7. ОГРАЖДЕНИЯ. Недоступность токоведущих частей можно обеспечить надежными ограждениями (изготовление аппаратов и приборов в закрытых корпусах, применения за​крытых комплексных устройств, установка различных блоки​ровок и др.).

3.1.8. ЗАЩИТНЫЕ СРЕДСТВА. В дополнение к защит​ным техническим мерам для обеспечения безопасности при​меняются различные защитные средства. К ним относятся:

- изолирующие оперативные и измерительные штанги,

- изолирующие клещи, указатели напряжений, токоизмерительные клещи; изолирующие лестницы и площадки, инструмент с изолированными ручками, резиновые пер​чатки, боты, галоши, коврики, подставки, переносные зазем​ления, временные ограждения, предупредительные плакаты, защитные очки, предохранительные пояса, канаты и др.

Все защитные средства должны находиться в исправном состоянии и под постоянным контролем. При приемке в экс​плуатацию они должны быть проверены, а в процессе эксплу​атации - подвергаться периодическим осмотрам, электриче​ским и механическим испытаниям. При выдаче переносного электроинструмента должны проверяться: отсутствие замы​кания на корпус, целостность заземляющего провода, исправ​ность изоляции питающих проводов и отсутствие оголенных токоведущих частей. Переносные понизительные трансформа​торы проверяются, кроме того, на отсутствие замыкания между обмотками высшего и низшего напряжения.

4. Требования электробезопасности перед началом работы.

4.1. Перед началом работы на обслуживаемом участке, оборудовании рабочий должен: осмотреть электрический привод техно​логического агрегата, установки, питающие кабели, провода, пусковые кнопки и др. устройства, электроизмерительные приборы, защитные средства, убедиться в наличии заземле​ния, ограждений, проходов к электродвигателям и аппаратам управления, в отсутствии оголенных проводов, не закрытых клемных коробок, соединений.

4.2. Перед началом работ с ручными электрическими ма​шинами, ручными светильниками и электроинструментом сле​дует производить:

- проверку комплектности и надежности крепления деталей, проверку исправности цепи заземления (у эл.инструмента и эл.машин - между корпусом машины и заземляющим ком​плектом - штепсельной вилки), проверить внешним осмот​ром исправность кабеля (шнура), его защитной трубки, штеп​сельной вилки, целость изоляционных деталей корпуса, руко​ятки, крышек щеткодержателей, наличия защитных кожухов и их исправность, проверку четкости работы выключателя, проверку работы на холостом ходу.

4.3. Ручные электрические машины, эл.инструмент долж​ны удовлетворять следующим требованиям: быстро вклю​чаться и отключаться от сети (но не самопроизвольно), быть безопасными в работе и иметь недоступные для случайного прикосновения токоведущие части. В зависимости от катего​рии помещения от степени опасности поражения электриче​ским током должны применяться электрические машины и электроинструмент соответствующих классов исполнения.

При работе с электроинструментом, ручными электриче​скими машинами должны применяться средства индивиду​альной защиты.

4.4. Конструкция ручного электрического светильника используемого при производстве работ должна исключать воз​можность прикосновения к токоведущим частям. Патрон элек​тролампы укреплен в специальной рукоятке, электролампа защищена предохранительной сеткой. Провода должны быть шланговые с двойной изоляцией, напряжение ручных элек​тросветильников должно быть не выше 42 В, при работе в особо неблагоприятных условиях не выше 12 В.

5. Требования электробезопасности во время работы.

5.1. Во время работы персонал обязан регулярно произ​водить обход и осмотр обслуживаемого им оборудования, ра​бочего места. При обходах и осмотрах следует проверить: ре​жим работы оборудования, его техническое состояние, чисто​ту рабочего места и помещения.

Наличие и исправное состояние защитных средств, нали​чие надписей, знаков электробезопасности, защитные ограж​дения и кожухи, заземляющие устройства.

Запертость дверей шкафов, пультов управлений. Обнару​женные при осмотре неисправности должны быть устранены электротехническим персоналом, о чем последнему должны сообщить лица, обнаружившие неисправности.

5.2. При прекращении подачи электрического тока во вре​мя работы или при перерыве в работе электроинструмент, ручная электрическая машина должны быть отсоединены от сети.

5.3. Лицам, пользующимся электроинструментом, ручны​ми электрическими машинами, ручными электрическими све​тильниками запрещается:

а) работать с электрической машиной электроинструментом, ручным электрическим светильником» имеющим дефекты, более того они не должны выдаваться для работы;

б) передавать ручные электрические машины, электроин​струмент и ручные электрические лампы во время работы другим лицам;

в) держаться за провод ручной электрической машины или электроинструмента или касаться вращающегося режу​щего инструмента;

г) удалять руками стружку или опилки во время работы до полной остановки ручной электрической машины;

д) работать с приставных лестниц. Для выполнения этих работ должны устраиваться прочные леса или подмости;

е) разбирать ручные электрические машины, светильники и электроинструмент и производить самим какой-либо ремонт (как самого электроинструмента или ручной электрической машины, светильника, так и проводов, штепсельных соедине​ний);

ж) оставлять ручные электрические машины, светильни​ки и электроинструмент без надзора и включенными в элек​тросеть.

6. Требования электробезопасности по окончании работ.

6.1. По окончании работ ручные электрические машины, светильники, электроинструмент отключаются от сети с по​мощью штепсельного соединения самим работающим.

Если присоединение к электрической сети было произве​дено без штепсельного соединения, то отключение произво​дит электротехнический персонал.

Ручные электрические машины, светильник или инстру​мент, провода очищаются от пыли, стружки и т.п. и сдаются в места постоянного хранения ответственному лицу.

6.2. Используемые во время работы защитные средства, также сдаются в места постоянного хранения.

6.3. После окончания работ рабочее место приводится в порядок.

7. Требования электробезопасности в аварийных ситуациях. Первая помощь пострадавшим от электрического тока.

7.1. Возникновение аварийной ситуации и поражение элек​трическим током происходит, как было указано в разделе 2 настоящей инструкции, в результате: ошибочных действий при выполнении работ вблизи или непосредственно на частях эл.установки, эл.оборудования, повреждения изоляции эл.оборудования, эл.инструмента, эл.кабеля, провода и слу​чайного прикосновения к токоведущим частям, находящимся под напряжением.

Возникновение электротравм может быть также связано с действием атмосферного электричества при грозовых раз​рядах с действием электрической дуги, а также с освобож​дением пострадавшего человека, находящегося под напряже​нием, от действия электрического тока.

7.2. Основными условиями успеха при оказании первой помощи пострадавшим от электрического тока являются спокойствие, находчивость, быстрота действий, знания и умение подающего помощь или оказывающего самопомощь. Эти ка​чества могут быть выработаны в процессе специальной под​готовки, наряду с профессиональным обучением.

7.3. Последовательность оказания первой помощи:

а) устранить воздействие на организм повреждающих факторов, угрожающих здоровью и жизни пострадавшего (освободить от действия электрического тока, вынести из за​раженной атмосферы, погасить горящую одежду, оценить его состояние);

б) определить характер и тяжесть травмы, наибольшую угрозу для жизни пострадавшего и последовательность ме​роприятий по его спасению;

в) выполнить необходимые мероприятия по спасению пострадавшего в порядке срочности: (восстановить проходи​мость дыхательных путей, провести искусственное дыхание, наружных массаж сердца, остановить кровотечение, иммоби​лизовать место перелома, наложить повязку и т.п.);

г) поддержать основные жизненные функции пострадав​шего до прибытия медицинского работника;

д) вызвать скорую помощь или врача, либо принять меры для транспортировки пострадавшего в лечебное учреждение.

7.4. Освобождение от действия электрического тока: При поражении электрическим током  необходимо как можно скорее освободить пострадавшего от действия тока, так как от продолжительности этого действия зависит тя​жесть электротравмы. Прикосновение к токоведущим частям, находящимся под напряжением, вызывает в большинстве случаев непроизвольное судорожное сокращение мышц и об​щее возбуждение, которое может привести к нарушению и даже полному прекращению деятельности органов дыхания и кровообращения.

Поэтому первым делом оказывающего помощь будет:

а) отключение той части электроустановки, которой каса​ется пострадавший с помощью выключателя, рубильника, кнопок управления, штепсельного разъема, предохранителей и т.п. при этом, если пострадавший находится на высоте, то необходимо принять меры, предупреждающие падение по​страдавшего, или обеспечить его безопасность.

При отключении электроустановки может одновременно погаснуть свет. В связи с этим необходимо позаботиться об освещении от другого источника (включить аварийное осве​щение, аккумуляторный фонарь и т.п., учитывать взрывоопасность и пожароопасность помещения). Не задерживать от​ключения электроустановки и оказания помощи пострадав​шему;

б) если отключить установку достаточно быстро нельзя, необходимо принять иные меры к освобождению пострадав​шего от действия тока:

1. При напряжении до 1000 В отделить пострадавшего от токоведущих частей или провода следует с помощью доски, палки, нетокопроводящего каната, можно использовать сухую одежду собственную или одежду пострадавшего, избе​гая при этом прикосновения к окружающим металлическим предметам и частям тела, не прикрытым одеждой, для изо​ляции рук оказывающий помощь, особенно если ему придет​ся коснуться тела пострадавшего, не прикрытого одеждой, должен надеть диэлектрические перчатки или обмотать ру​ку шарфом, суконной тряпкой, натянуть на руку рукав пид​жака или пальто, накинуть на пострадавшего резиновый ков​рик, прорезиненную материю или просто сухую материю, можно также изолировать себя, встав на резиновый коврик, сухую доску, не проводящий электрический ток подстилку, сверток одежды и т. д.

При отделении пострадавшего от токоведущих частей ре​комендуется действовать одной рукой, держа вторую в кар​мане или за спиной. Если электрический ток проходит в «землю» через пострадавшего и он судорожно сжимает в ру​ке один токоведущий элемент (провод) проще прервать ток, отделив пострадавшего от «земли» (подсунуть под него су​хую доску, оттолкнуть пострадавшего за одежду), соблюдая при этом вышеуказанные предосторожности. Можно также перерубить провода топором с сухой деревянной рукояткой или перекусить их инструментом с изолированными рукоят​ками (кусачками, пассатижами и т. п.).

Перекусывать или перерубить каждый провод необходимо в отдельности, при этом рекомендуется по возможности сто​ять на сухих досках, деревянной лестнице и т. п.

2. При напряжении выше 1000 В отделение пострадавше​го от токоведущих частей производить в диэлектрических пер​чатках и ботах и действовать штангой или изолирующими клещами, рассчитанными на соответствующее напряжение.

При этом надо помнить об опасности шагового напряже​ния, если токоведущий провод лежит на земле, и после осво​бождения пострадавшего от действия тока необходимо выне​сти его из опасной зоны.

На линиях электропередачи, когда нельзя быстро отклю​чить их, для освобождения пострадавшего, если он касается проводов, следует произвести замыкание проводов накоротко, набросив на них гибкий неизолированный провод.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе на персональных компьютерах
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Приложение 1

КОМПЛЕКСЫ УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ГЛАЗ

ВАРИАНТ 1.

1. Закрыть глаза, сильно напрягая глазные мышцы, на счет 1-4, затем раскрыть глаза, расслабив мышцы глаз, пос​мотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.

2. Посмотреть на переносицу и задержать взор на счет 1-4. До усталости глаза не доводить. Затем открыть глаза, посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.

3. Не поворачивая головы, посмотреть направо и зафик​сировать взгляд на счет 1-4, затем посмотреть вдаль прямо на счет 1-6.

4. Перенести взгляд быстро по Диагонали: направо вверх, налево вниз, потом прямо вдаль на счет 1-6; затем налево вверх, направо вниз и посмотреть вдаль на счет 1-6. Повто​рить 4-5 раз.

ВАРИАНТ 2.

1. Голову держать прямо. Поморгать, не напрягая глаз​ные мышцы, на счет 10-15.

2. Не поворачивая головы (голова прямо) с закрытыми глазами, посмотреть направо на счет 1-4, затем налево насчет 1-4 и прямо на счет 1-6. Поднять глаза вверх на счет 1-4. опу​стить вниз на счет 1-4 и перевести взгляд прямо на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.

3. Посмотреть на указательный палец, удаленный от глаз на расстояние 25-30 см, на счет 1-4, потом перевести взор вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.

4. В среднем темпе проделать 3-4 круговых движения в правую сторону, столько же в левую сторону и, расслабив глазные мышцы, посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 1-2 раза.









         Приложение № 2

КОМПЛЕКСЫ УПРАЖНЕНИЙ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ МИНУТОК

1. Физкультминутка (ФМ) общего воздействия.

1. И. п. - о. с. 1-2 - встать на носки, руки вверх - на​ружу, потянуться вверх за руками. 3-4 - дугами в стороны руки вниз и расслабленно скрестить перед грудью, голову наклонить вперед. Повторить 6-8 раз. Темп быстрый.

2. И. п. -  стойка ноги врозь, руки вперед. 1 - поворот туловища направо, мах левой рукой вправо, правой назад за спину. 2 и.п. 3-4 - то же в другую сторону. Упражнения вы​полняются размашисто, динамично. Повторить 6-8 раз. Темп быстрый.

3. И.п. 1 - согнуть правую ногу вперед и, обхватив го​лень руками, притянуть ногу к животу. 2 -  приставить ногу, руки вверх - наружу. 3-4 - то же другой ногой. Повторить 6-8 раз. Темп средний.

2. ФМ общего воздействия.

1. И.п. - о. с. 1-2 - дугами внутрь два круга руками в лицевой плоскости. 3-4 - то же, по круги наружу. Повторить 4-6 раз. Темп средний.

2. И.п. - стойка ноги врозь, правую руку вперед, левую на пояс. 1-3 - круг правой рукой вниз в боковой плоскости с поворотом туловища направо. 4 - заканчивая круг, правую руку на пояс, левую вперед. То же в другую сторону. Повторить 4-6 раз. Темп средний.

3. И.п. - о.с. 1 - с шагом вправо руки в стороны. 2 - два пружинящих наклона вправо. Руки на пояс. 3 - и.п. 1-4 - то же влево. Повторить 4-6 раз в каждую сторону. Темп средний.

3. ФМ общего воздействия.

1. И.п. - стойка ноги врозь. 1 - руки назад. 2-3 - руки и стороны и вверх, встать на носки. 4 - расслабляя плече​вой пояс, руки вниз с небольшим наклоном вперед. Повторить 4-6 раз. Темп медленный.

2. И.п. - стойка ноги врозь, руки согнутые вперед, ки​сти в кулаках. 1 - с поворотом туловища налево «удар» пра​вой рукой вперед. 2 - и.п. 3-4 - то же в другую сторону. Повторить 6-8 раз. Дыхание не задерживать.






                                        Приложение № 3

         

ФИЗКУЛЬТМИНУТКА ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ МОЗГОВОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ

1. ФМ для улучшения мозгового кровообращения.

1. И.п. - о. с. 1 - руки за голову: локти развести поши​ре, голову наклонить назад. 2 - локти вперед. 3-4 - руки расслабленно вниз, голову наклонить вперед. Повторить 4-6 раз. Темп медленный.

2. И.п. -  стойка ноги врозь, кисти в кулаках. 1 - мах левой рукой назад, правой вверх - назад. 2 - встречными махами переменить положение рук. Махи заканчивать рыв​ками руками назад. Повторить 6-8 раз. Темп средний.

3. И.п. - сидя на стуле. 1-2 отвести голову назад и плав​но наклонить назад. 3-4 - голову наклонить вперед, плечи не поднимать. Повторить 4-6 раз. Темп медленный.

2. ФМ для улучшения мозгового кровообращения.

1. И.п. - стоя или сидя. 1 -  руки к плечам, кисти в ку​лаки, голову наклонить назад. 2 - повернуть руки локтями к верху, голову наклонить вперед. Повторить 4-6 раз. Темп средний.

2. И.п. - стоя или сидя, руки в стороны. 1-3 - три рывка согнутыми руками внутрь: правой перед телом, левой за те​лом. 4 и.п. 5-8 - то же в другую сторону. Повторить 4-6 раз. Темп быстрый.

3. И.п. - сидя. 1 - голову наклонить вправо. 2 - и.п. 3 - голову наклонить влево. 4 - и.п. 5 - голову повернуть направо. 6 - и.п. 7 - голову повернуть налево. 8 - и.п. Повторить 4-6 раз. Темп медленный.
ФИЗКУЛЬТМИНУТКА ДЛЯ СНЯТИЯ УТОМЛЕНИЯ 

С ПЛЕЧЕВОГО ПОЯСА И РУК

1. ФМ для снятия утомления с плечевого пояса.

1. И.п. - о.с. 1 - поднять плечи. 2 - опустить плечи. Повторить .6-8 раз, затем пауза 2-3 с, расслабить мышцы пле​чевого пояса. Темп медленный.

2. И.п. - руки согнуты перед грудью. 1-2 - два пружи​нящих рывка назад согнутыми руками. 3-4 - то же прямыми руками. Повторить 4-6 раз. Темп средний.

3. И.п. - стойка ноги врозь. 1-4 - четыре последователь​ных круга руками назад. 5-8 - то же вперед. Руки не напря​гать, туловище не поворачивать. Повторить 4-6 раз. Закончить расслаблением. Темп средний.

2. ФМ для снятия утомления с плечевого пояса и рук.

1. И.п. - о.с. 1 - дугами внутрь, руки вверх - в сторо​ны, прогнуться, голову назад. 2 - руки за голову, голову наклонить вперед. 3 - «уронить» руки. 4 - и.п. Повторить 4-6 раз. Темп средний.

2. И.п. - руки к плечам, кисти в кулаках. 1-2 - напря​женно повернуть руки предплечьями и выпрямить их в стороны, вниз. 4 - и.п. - повторить 6-8 раз, расслабленно вниз и встряхнуть кистями. Темп средний.

3. И.п. - о.с. 1 - правую руку вперед, левую вверх. 2 - переменить положение рук. Повторить 3-4 раза, затем рас​слабленно опустить вниз и потрясти кистями, голову накло​нить вперед. Темп средний.

3. ФМ для снятия утомления с плечевого пояса и рук.

1. И.п. - о.с. - кисти в кулаках. Встречные махи рука​ми вперед и назад. Повторить 4-6 раз. Темп средний.

2. И.п. - о.с. 1-4 - дугами в стороны руки вверх, одно​временно делая ими небольшие воронкообразные движения. 5-8 - дугами в стороны руки расслабленно вниз и потрясти кистями. Повторить 4-6 раз. Темп средний.

3. И.п. - тыльной стороной кисти на пояс. 1-2 - свести вперед, голову наклонить вперед. 3-4 -  локти назад, прог​нуться. Повторить 6-8 раз, затем руки вниз и потрясти рас​слабленно. Темп медленный.

ФИЗКУЛЬТМИНУТКА ДЛЯ СНЯТИЯ УТОМЛЕНИЯ 

С ТУЛОВИЩА И НОГ

1. ФМ для снятия утомления с туловища и ног.

1. И.п. - о.с. 1 - выпад влево, руки дугами внутрь, вверх в стороны. 2 -толчком левой приставить ногу, дугами внутрь руки вниз. 3-4 - то же в другую сторону. Повторить 6-8 раз. Темп средний.

2. И.п. - о.с. 1-2 - присед на носках, колени врозь, ру​ки вперед ~ в стороны. 3 - встать на правую, мах левой на​зад, руки вверх. 4 - приставить левую, руки свободно вниз и встряхнуть руками. 5-8 - то же с махом правой ногой на​зад. Повторить 4-6 раз. Темп средний.

3. И.п. - стойка ноги врозь. 1-2 - наклон вперед, пра​вая рука скользит вдоль ноги вниз, левая сгибаясь, вдоль те​ла вверх. 3-4 - и.п. 5-8 - то же в другую сторону. Повто​рить 6-8 раз. Темп средний.

2. ФМ для снятия утомления с туловища и ног.

1. И.п. - руки скрестить перед грудью. 1 - взмах пра​вой ногой в сторону, руки дугами к низу, в стороны. 2 - и.п. 3-4 - то же в другую сторону. Повторить 6-8 раз. Темп сред​ний.

2. И.п. - стойка ноги врозь пошире, руки вверх - в сто​роны. 1 -  полуприсед на правой, левую ногу повернуть ко​леном внутрь, руки на пояс. 2 - и.п. 3-4 - то же в другую сторону. Повторить 6-8 раз. Темп средний.

3. И.п. - выпад левой вперед. 1 - мах руками направо с поворотом туловища налево. Упражнения выполнять раз​машисто расслабленными руками. То же с выпадом правой. Повторить 6-8 раз. Темп средний.

3. ФМ для снятия утомления с туловища и ног.

1. И.п. - стопка ноги врозь, руки вправо. 1 - полупри​седая и наклоняясь, руки махом вниз. Разгибая правую ногу вниз, выпрямляя туловище и передавая тяжесть тела на ле​вую ногу, мах руками влево. 2 - то же в другую сторону. Упражнения выполнять слитно. Повторить 4-6 раз. Темп средний.

2. И.п. - руки в стороны. 1-2 - присед, колени вместе, руки за спину. 3 - выпрямляя ноги, наклон вперед, руками коснуться пола. 4 - и.п. Повторить 6-8 раз. Темп средний.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при земляных работах

ИОТ - 076 – 2009

1. Общие требования охраны труда 

1.1. Производство земляных работ - раскопок на территориях, отведенных для пользования предприятиям, на территориях под​разделений строительства и на территории поселка (города) в це​лях строительства зданий, сооружений, подземных и наземных ком​муникаций, производства плановых ремонтов и аварийных работ всеми организациями выполняется только при наличии специаль​ных разрешений на бланках установленной формы соответствую​щих организаций (нарядов-допусков).

1.2. До начала производства земляных работ в местах распо​ложения действующих подземных коммуникаций должны быть разработаны и согласованы с организациями, эксплуатирующими эти коммуникации, мероприятия по безопасным условиям труда, а расположение подземных коммуникаций на местности обозна​чено соответствующими знаками и надписями

1.3. Производство земляных работ в зоне действующих подзем​ных коммуникаций следует осуществлять под непосредственным руководством прораба или мастера, а в охранной зоне кабелей, находящихся под напряжением, или действующего газопровода, кроме того, под наблюдением работников электрохозяйства или га​зового хозяйства.

1.4. При обнаружении взрывоопасных материалов земляные работы в этих местах немедленно прекратить до получения раз​решения от соответствующих органов.

1.5. Перед началом производства земляных работ на участках с возможным патогенным заражением почвы  (свалка, скотомо​гильники, кладбища и т.п.) необходимо разрешение органов Госу​дарственного санитарного надзора.

1.6. Котлованы и траншеи, разрабатываемые на улицах, про​ездах, во дворах населенных пунктов, а также местах, где проис​ходит движение людей или транспорта, должны быть ограждены защитным ограждением (с учетом требований государственных стандартов высотой не менее 1,2 м).

На ограждении необходимо устанавливать предупредительные надписи и знаки, а в ночное время - сигнальное освещение. Места прохода людей через траншеи должны быть оборудованы переходными мостиками, освещаемыми в ночное время.

1.7. Грунт, извлеченный из котлована или траншеи, следует размещать на расстоянии не менее 0,5 м от бровки выемки.

1.8. Разрабатывать грунт в котлованах и траншеях «подкопом» не допускается.

1.9. Валуны и камни, а также отслоения грунта, обнаруженные на откосах, должны быть удалены.

1.10. Рытье котлованов и траншей с вертикальными стенками без креплений в нескальных и незамерзших грунтах выше уровня грунтовых вод и при отсутствии вблизи подземных сооружений допускается на глубине не более:

- 1 м - насыпных, песчаных и крупноблочных грунтах;

- 1,25 м - в супесях;

- 1,5 м - в суглинках и глинах.

1.11. Рытье котлованов и траншей с откосами без креплений в нескальных грунтах выше уровня грунтовых вод (с учетом капилярного поднятия) или в грунтах, осушенных с  помощью искусственного водопонижения, допускается при глубине выемки и крутизне откоса согласно таблице 1.

1.12. Крутизна откосов выемок глубиной более 5 м во всех случаях и глубиной менее 5 м при гидрогеологических условиях и видах грунтов, не предусмотренных п.1.11. в таблице 1, должна устанавливаться проектом.












Таблица 1

	Виды грунтов
	Крутизна откоса (отношение его высоты к заложению) при глубине выемки, м, не более_______________________________

         1,5                  3                      5

	Насыпные неуплотненные
	        1 : 0,67          1 : 1                  1 : 1,25

	Песчаные и гравийные
	        1 : 0,5            1 : 1                  1 : 1

	Супесь
	        1 : 0,25          1 : 0,67             1 : 0,85

	Суглинок
	        1 : 0               1 : 0,5               1 : 0,75

	Глина
	        1 : 0               1 : 0,25             1 : 0,5

	Лессы и лессовидные
	        1 : 0               1 : 0,5               1 : 0,5 


Примечание. При напластовании различных видов грунта в крутизну откосов для 

  всех пластов надлежит назначать по наиболее слабому виду грунта.

1.13. При невозможности применения инвентарных креплений стенок котлованов или траншей следует применять крепления, из​готовленные по индивидуальным проектам, утвержденным в уста​новленном порядке.

1.14. При установке креплений верхняя часть их должна вы​ступать над бровкой выемки не менее чем на 15 см.

Разборку креплений следует производить в направлении снизу вверх по мере обратной засыпки выемки.

1.15. Разработка роторными траншейными экскаваторами в связных грунтах (суглинках, глинах) траншей с вертикальными стенками без крепления допускается на глубину не более 3 м. В местах, где требуется пребывание рабочих, должны устраивать​ся крепления траншей или откосов.

1.16. Производство в котлованах и траншеях с откосами, подвергшимся увлажнению, разрешается только после тщательного осмотра производителем работ (мастером) состояния грунта отко​сов и обрушения неустойчивого грунта в местах, где обнаружены козырьки или трещины (отслоения).

1.17. Перед допуском рабочих в котлованы или траншеи глу​биной 1,3 м, должна быть проверена устойчивость откосов или крепления стен.

1.18. Котлованы и траншеи, разработанные в зимнее время, при наступлении оттепели должны быть осмотрены, а по резуль​татам осмотра должны быть приняты меры к обеспечению устой​чивости откосов или креплений.

1.19. При извлечении грунта из выемок с помощью бадей не​обходимо устраивать защитные завесы-козырьки для укрытия рабочих в выемках.

1.20. Погрузка грунта на автосамосвал должна производиться со стороны заднего или бокового борта.

1.21. При разработке выемок в грунте экскаватором с прямой лопатой высоту забоя следует определять с таким расчетом, чтобы в процессе работы не образовывались «козырьки» из грунта.

1.22. Наименьшее допустимое расстояние по горизонтали от основания откоса выемки до ближайшей опоры строительной ма​шины должно соответствовать данным таблицы 2.











           Таблица 2

	Глубина выемки Нм
	Расстояние м от основания откоса до ближайшей опоры при грунте

	
	Песчаном
	Супесчаном
	суглинист.
	глинистом

	1
	1,5
	1,25
	1,0
	1,0

	2
	3,0
	2,4
	2,0
	1,5

	3
	4,0
	3,6
	3,25
	1,75

	4
	5,0
	4,4
	4,0
	3,0

	5
	6,0
	5,3
	4,75
	3,5


При глубине выемки глубже 5 м допустимое расстояние долж​но быть указано в проекте (чертеже).

1.23. Устанавливать строительную машину (экскаватор, грузо​подъемную машину и т.д.) на расстоянии ближе указанных вели​чин запрещается во избежание обвала и падения строительной машины.

1.24. Транспортные машины (самосвалы, трубовозы и т.д.) не​обходимо устанавливать на расстоянии не менее указанного в таблице 2 с прибавкой радиуса действия строительной машины (экскаватора, крана), т.е. Sм + Rм, где:

Sм - расстояние от основания откоса до ближайшей опоры при определенном грунте;

Rм - радиус действия экскаватора, крана. 

1.27. Односторонняя засыпка пазух у свежевыложенных под​порных стен и фундаментов допускается после осуществления ме​роприятий, обеспечивающих устойчивость конструкции, при при​нятых условиях, способах и порядке засыпки.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работах на крышах зданий

ИОТ - 077 – 2009

1. Общие требования охраны труда 

1.1. К производству работ на крышах зданий и сооружений до​пускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие:

- предварительный медицинский осмотр в соответствии с требо​ваниями Минздрава России; профессиональную подготовку;

- вводный инструктаж по безопасности труда, производственной санитарии, пожарной, газовой и электробезопасности.

1.2. Допуск рабочих на крышу разрешается после осмотра стро​пил, обрешетки, парапета и при необходимости определения мест и способов надежного закрепления страховочных канатов.

1.3. Зона, в которую возможно падение сверху материалов, инструментов, тары и отекание мастики (краски), должна быть ог​раждена, а над местами прохода людей устроены сплошные за​щитные навесы в виде галерей, козырьков и т.п.

1.4. Не допускается выполнение ремонтных работ во время го​лоледа, тумана, исключающего видимость в пределах фронта ра​бот, грозы и ветра скоростью 15 м/с и более.

1.5. Складывать на крыше штучные материалы, инструменты и тару допускается лишь при условии принятия мер против их па​дения (скольжения) по скату или сдувания ветром, а также про​тив отекания мастики или краски с крыш.

1.6. Для прохода рабочих по асбестоцементной кровле и покры​тиям из армопенобетонных плит следует укладывать мостики (стремянки).

1.7. Запрещается сбрасывать с кровли материалы, инструмен​ты и другие предметы.

1.8. При выполнении работ на крыше рабочие должны быть обеспечены средствами индивидуальной защиты в соответствии с действующими нормами.

1.9. Ремонт кровли зданий и другие опасные работы на крышах любых зданий и сооружений необхо​димо проводить по наряду-допуску.

2. Требования охраны труда перед началом работы

2.1. Перед началом работ рабочий обязан: 

- надеть спецодежду, спецобувь;

- убедиться в исправности инструмента и приспособлений (пере​ходные мостики, лестницы, переносные стремянки, предохранительный пояс и др.), а также черпаков и конусных бачков для пере​носки мастики;

- убедиться в наличии и исправности ограждений; 

- убедиться в исправности установленных механизмов для подъ​ема строительных материалов и их систем управления.

2.2. Подъем рабочих на крышу и спуск с нее должны осуществ​ляться только по внутренним лестницам, через чердачное перекры​тие. Другие способы подъема и спуска с крыш запрещаются.

3. Требования охраны труда во время работы

3.1. Работающие на крыше с уклоном более 20 градусов долж​ны быть снабжены предохранительным поясом, переносными стре​мянками шириной не менее 30 см с поперечными планками для упора ног, стремянки во время работы должны надежно закреп​ляться.

3.2. Покрытие карнизных свесов, кровель или парапетов сле​дует производить с выпускных лесов или люлек.

3.3. Подъем материалов на крышу вручную запрещается, под​нимать все материалы следует с помощью средств механизации.

3.4. Строительный мусор с крыш следует опускать по закры​тым желобам или в закрытых ящиках и контейнерах при помощи кранов и механизмов для перемещения груза.

3.5. Покрытие оголовков дымовых труб и установку зонтов, вентиляционных шахт следует производить с горизонтальных настилов, укладываемых на обрешетки.

Пользоваться в этих случаях приставными лестницами запре​щается.

3.6. Правку кромок старых листов кровельной стали, их обрез​ку и другие заготовительные операции следует выполнять внизу, а на кровлю подавать, подготовленные для укладки карты.

3.7. Для подачи на обрешетку кровельных материалов, загото​вленных ранее на чердачном перекрытии, необходимо пользовать​ся инвентарными подмостями.

3.8. Приготовление битумной мастики для устройств рулонной кровли должно производиться на отведенной для этой цели пло​щадке удаленной от огнеопасных строений и складов не менее, чем на 50 м и не менее 15 м от бровок траншей и котлованов. 

3.9. Заполнение котлов допускается не более чем на 3/4 их ем​кости. Около варочного котла должен находиться комплект противопожарных средств - огнетушитель, лопаты и сухой песок.

3.10. Во избежание попадания расплавленного битума в топку II его загорания, котел следует устанавливать наклонно так, чтобы его край, расположенный под топкой, был на 5-6 см выше противоположного. Топочное отверстие котла должно быть оборудова​но откидным козырьком из несгораемого материала.

3.11. В случае вспышки битумной массы в котле его следует плотно закрыть крышкой. Тушение горячей массы следует произ​водить только сухим песком или огнетушителем. Заливать водой горящий битум запрещается.

3.12. Битумоплавильные котлы для приготовления мастик дол​жны быть оборудованы термометрами со шкалой до 300 граду​сов С, указателем уровня жидкости, трубой для отвода продуктов горения высотой 2,5 м, плотно закрывающимися крышками и кра​нами с рукоятками из теплоизоляционного материала.

Нагрев битума разрешается производить до температуры не выше 180 градусов С, не допуская перелива его через край котла.

3.13. При работе передвижных котлов на жидком топливе (со​лярке) топливный бак должен устанавливаться на расстоянии не менее 10 м от котла.

3.14. При работе с битумной мастикой необходимо выполнять следующие требования:

- доставку горячей битумной мастики к рабочим местам осуще​ствлять в специальных металлических бачках, имеющих форму усеченного конуса, обращенного широкой частью вниз с плотно за​крывающимися крышками. Крышки должны иметь запорные уст​ройства, не допускающие открывания при случайном падении бач​ка. Переноска мастик в открытой таре запрещается;

- во избежание расплескивания мастики, бачки должны запол​няться не более, чем на 3/4 их объема и ставиться в местах, исключающих их опрокидывание и падение;

- не допускать попадания воды в горячий битум, куски битума опускать по борту котла, чтобы не вызывать расплескивания горя​чего битума;

- не вычерпывать горячий битум ведрами, для этого необходимо пользоваться ковшами с деревянной ручкой.

3.15. Запрещается пользоваться открытым огнем в радиусе ме​нее 50 м от места смешивания битума с органическими раствори​телями (бензином, скипидаром и др.), при смешивании разогретый битум вливается в растворитель, (а не растворитель в битум) с перемешиванием его только деревянными мешалками. Температу​ра битума в момент приготовления праймера не должна превы​шать 70 градусов С. Не разрешается приготовлять праймер на этилированном бензине или бензоле.

3.16. Разжигать форсунки битумоплавильных котлов, работаю​щих на жидком топливе, разрешается только факелом, находясь в стороне от форсунки, длина ручки факела должна быть не менее 700 мм.

3.17. Пользоваться дизельным топливом и другими нефтепро​дуктами для разжигания топок котлов, работающих на твердом топливе, разрешается только для смачивания факела.

3.18. Запрещается эксплуатация битумоплавильных котлов на жидком топливе, имеющих неисправности на топливопроводах и запорных вентилях.

3.19. При появлении течи котла необходимо потушить форсун​ку, а из топок котлов, работающих на твердом топливе, выгрести уголь.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1. При обнаружении загазованности в зоне работ необходимо прекратить работу, вызвать работников газоспасательной службы, сообщить о случившемся администрации и удалиться в безопасное место. 

4.2. При обнаружении пожара или загорания необходимо не​медленно сообщить администрации, в пожарную часть и присту​пить к тушению пожара имеющимися средствами пожаротушения.

4.3. При несчастном случае (травмирование вращающимися и движущимися частями механизмов, термические и химические ожоги, обморожение, падение с высоты, поражение электрическим током) необходимо оказать помощь пострадавшему, вызвать ра​ботников скорой медицинской помощи и сообщить о случившемся администрации. Сохранить до расследования обстановку на рабо​чем месте и состояние оборудования такими, какими они были в момент происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью ок​ружающих.

4.4. При возникновении аварийной ситуации необходимо отклю​чить машины и механизмы от источников питания,

5. Требования охраны труда по окончании работы

5.1. По окончании работы рабочий должен: 

- убрать с крыши или надежно закрепить все неиспользованные материалы и приспособления; потушить и залить водой топки котлов; 

- собрать весь инструмент в рабочий ящик и убрать, защитные индивидуальные средства сдать в кладовую;

- снять спецодежду и спецобувь, вымыть руки и лицо, при необходимости принять душ.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при  очистке крыш козырьков от снега

ИОТ - 078 – 2009

1. 0бщие положения
1.1. К работе по очистке крыш от снега допускаются рабочие, достигшие 18-летнего возраста прошедшие инструктаж по безопасным методам выполнения работ, медицинское     освидетельствование и допущенные к работам на высоте.  

1.2. Допуск рабочих на крышу разрешается после осмотра мастером стропил, обрешетки (опалубки), парапета и определения их неисправности, а при необходимости мест и способов надежного закрепления страховочных веревок   (капроновых или пеньковых).

1.3. При выполнении работ на крыше рабочие должны быть обеспечены испытанными  и проверенными предохранительными поясами, страховочными веревками и нескользящей обувью в соответствии с «Типовыми нормами бесплатной выдачи спецодежды, спецобуви приспособлений  рабочим и служащим».

1.4. Страховая веревка должна быть диаметром не менее 12 мм, причем веревка и трос должны прикрепляться к поясу только сзади. Длина веревки и троса должны быть не более длины от места их крепления (конька) до карниза крыши не достающая края крыши 1,5 метра. Предохранительные пояса и страховые веревки должны быть предварительно испытаны. Ношение нескользящей, (валенной или  войлочной) обуви при работе на жестких крышах обязательно.

2. Требования охраны труда перед началом работы

2.1. Перед  началом работы рабочие обязаны:

- надеть спецодежду, застегнуть обшлага рукавов, заправить одежду так, чтобы не было развевающихся концов, проверить исправность средств индивидуальной защиты (предохранительный пояс, страховая веревка, защитная каска).

- проверить наличие и исправность инструмента (деревянные лопаты, специальные приспособления-крючки),

- проверить исправность стропил и обрешетки (опалубки), парапета.

3. Требования охраны труда во время работы

3.1. Во время работы рабочие должны быть внимательными, не отвлекаться от своих прямых обязанностей и не допускать посторонних лиц в рабочую зону.

3.2. Работающие на крепях с уклоном более 20 град. или на мокрых крышах (независимо от уклона) должны быть снабжены переносными стремянками (трапами) шириной не менее 30 см с нашитыми планками. Стремянки во время работы следует надежно закреплять за конек крыши крюками. 

3.3. Закреплять страховые веревки и стальные тросы за оголовки дымовых труб запрещается, закрепление их следует производить за прочные конструктивные элементы зданий (монтажные петли железобетонных плит, панелей, специальные скобы, устроенные на крыше, предназначенные для крепления страховых веревок, бетонные локи, прочность которых предварительно проверена и др.).

3.4. Руководители работ (мастера и др.) обязаны проверить качество закрепления рабочими страховых веревок и тросов.

3.5. Складывать на крыше штучные материалы, инструмент и тару допускается лишь при условии принятия мер против их   падения (скольжения) по скату или сдувания ветром.

3.6. При сбрасывании снега с крыш должны быть приняты следующие меры предосторожности:

- тротуар, а в необходимых случаях и проезжая часть, на ширину возможного падения снега ограждается с трех сторон инвентарными решетками или щитами и веревкой с красными флажками, подвешиваемой на специальных стойках, ширина ограждаемой части

- по высоте здания до 20 м должна быть не менее 6 м, при высоте 40 м - не менее 10 м. До ограждения должен быть выставлен на тротуаре дежурный в оранжевом жилете, он должен иметь свисток для предупреждения пешеходов и сигнализации работающим на крыше;

- все дверные проемы, выходящие на сторону очищаемого от снега  ската крыши, запираются или внутри лестничных клеток выставляются дежурные для предупреждения людей об опасности. В случае невозможности закрыть дверь (выход в сторону очищаемого ската кровли) должен быть сделан навес;

- запрещается сбрасывать с крыши инструменты и другие предметы;

- запрещается сбрасывать снег на электрические, телефонные и другие провода, антенные вводы, оттяжки троллейбусных проводов, рекламу, а также на деревья, кустарники, находящиеся киоски, автомашины и др.;

- по окончании работ, а также во время перерыва в работе инструмента и другие предметы должны быть убраны с крыши;

- запрещается производить очистку крыш во время густого тумана, ветра, превышающего 6 баллов, сильного снегопада;

- очищать снег с крыши разрешается только в дневное время. В случае необходимости проведения этих работ в вечернее или ночное время место работы и подходы к нему должны быть хорошо освещены;

- снятие ледяных сосулек с краев крыши и у водосточных труб должны производиться специальными приспособлениями (крючком). Свешиваться с крыши при выполнении этой работы запрещается;

- при очистке крыш запрещается касаться электропроводов, - телевизионных антенн, световых реклам и других установок, могущих вызвать поражение электрическим током.

3.7. Очистку от снега кровли по деревянным стропилам следует производить регулярно, не допуская образования слоя снега более 30 см.    
3.8. Очистку от снега крыш всех конструкций следует производить только деревянными лопатами, начиная от конька к карнизу равномерно, не допуская перегрузки от снега отдельных участков кроили. Завещается начинать очистку кровли от снега с краев. Не допускается применение металлического инструмента для скалывания льда, образовавшихся на отдельных участках крыши (в настенном желобе, у лотков перед водосточными трубами, в самих лотках и др.)

3.9. С плоских крыш (рулонных и безрулонных) снег полностью убирать не следует, на поверхностях таких крыш может остаться пласт снега в 5-10 см.

3.10. Уборка больших наледей с карнизных участков кровель, не имеющих специальных обогревающих устройств, должна производиться при помощи пара из шланга и других приспособлений с соблюдением мер предосторожности против ожогов и падения с крыши. Запрещается, на безрулонной кровле производить очистку кровельного ковра от наледи.

4 .Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1. В случае возникновения на участке работы аварийной ситуации (угроза обрушения здания или его части, падение груза, сползание снега, наледи, несчастный случаи и т.п.) необходимо приостановить работу .приступить к ликвидации аварии.

4.2. К оказанию первой доврачебиой помощи пострадавшему от несчастного случая необходимо приступить немедленно после установления характера травмы. Надо помнить, что доврачебная помощь, оказанная на месте происшест​вия правильно и своевременно, может быть решающей для жизни пострадавшего или успеха дальнейшего его лечения. 

Если пострадавший не может самостоятельно передвига​ться, его следует удобно уложить в безопасное место, ослабить стягивающие части одежды и при отсутствии дыхания сделать искусственное дыхание. Наряду показанием доврачебной помощи следует выз​вать скорую помощь, либо отправить пострадавшего в медпункт любым подходящим транспортом.

Используя имеющуюся на участке работы аптечку, до приезда скорой помощи (врача) или отправки постра​давшего в медпункт, при наличии у него открытых ран сделать перевязку, сильного кровотечения наложить жгут  при переломе - шину. Обоженную поверхность тела пострадавшего следует перевязать  стерильным бинтом из перевязочного пакета или чистой полотняной тканью.

5. Требования охраны труда по окончании работ

5.1. Весь инструмент, инвентарь убрать с кровли в отведенное для этих целей места.

5.2. О всех замеченных недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить мастеру или руководителю работ.

5.3. Привести в порядок и очистить  от снега спецодежду, спецобувь, а также применявшиеся средства индивидуальной защиты.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе со стеклом

ИОТ - 079 – 2009

1 Общие требования охраны труда

1. Перед началом работы следует привести в порядок спец. одежду, застегнуть или подвязать обшлага рукавов, надеть головной убор, приготовить рукавицы на случай переноски стенал и защитные очки. Если предстоит резка стекол или выемка рам.

2. Начиная работать, необходимо убедиться в безопасности рабочего места и, если нужно, привести его в порядок.

3. В зимнее время необходимо очистить рабочее место, подмости и стремянки от снега и наледи, а затем посыпать их песком.

4. Рабочее место и проходы к нему должны быть достаточно освещены.

5. Инструменты, применяемые для производства стекольных работ, должны быть хо​рошо укреплены на ручках.

6. При работе на высоте необходимо внизу заготовить и нарезать стекла.

7. Резать стекла на подмостях иди лесах запрещается.

8. Для предохранения от порезов лезвия ножей, используемых для накладывания замазки, должны быть совершенно тупыми и не иметь ржавых пятен. 

9. При работе на высоте необходимо предварительно проверить:

- исправность и надежность остекляемых переплетов;

· исправность закрепления ходовых стремянок-мостков;

· ограждение места, под которым будут производить работу; 

· исправность предохранительного пояса.

Требования охраны труда перед началом и во время работы.

10. Ящики со стеклом следует ставить вертикально, а не пламя. Хранение стекла без ящиков запрещается.

11. При укладывании и съеме ящиков со стеклом надо находиться с торцевой стороны ящика.

12. Всевозможные операции со стеклом (установка в ящик, Перестановка стекла, перевозка стекла и т.д.) следует выполнять в рукавицах.

13. Групповые работы по перемещению ящиков со стеклом надо выполнять по команде старшего.

14. Тяжелые стекла больших размеров должны переносить несколько рабочих на ремнях. При этом следует идти в ногу, чтобы не было раскачивания или колебания стекла.

15. При переносе стекло следует держать сбоку. Нести стекло, держа его перед собой, а также в горизонтальном положении запрещается.

16. При переносе лист стекла следует брать одной рукой снизу, а другой - сверху.

17. Подниматься по лестнице со стеклом в руках запрещается, а стекло должно быть подано снизу в нужный момент, при необходимости транспортировать стекло, только закрепленное в спец.ящике.

18. К месту работ стекло следует переносить в вертикальном положении в специальных легких ящиках из тонких досок или фанеры с двумя ручками.

19. Чтобы предупредить  ранение рук при переносе стекла следует надевать рукавицы и накладывать на острые грани стекла подушки из ветоши или другого мягкого материала.

20. Разгрузка листового стекла из специализированных контейнеров должна производиться при установке последнего (контейнера) на строго горизонтальную площадку. Наклон контейнера в какую-либо сторону не допускается так, как это может привести к падению листового стекла при открывании боковых стекол.

21. Разгрузку листов стекла из контейнеров необходимо производить после удаления элементов расшивки, находящихся с правой торцевой стороны камеры контейнера (бруски, распорные рамки) и снятие прижимных досок. Нижний и верхний бруски слева удалению не подлежат.

22. Распакованное стекло хранить в сухом закрытом помещении. При хранении стекла должны быть установлены на пирамиды или стеллажи на резиновые, войлочные или деревянные прокладки, в наклонном положении, с углом наклона к вертикали 10-15 градусов.

23. Категорически запрещается разгружать контейнеры, стоящие на железнодорожных платформах, полувагонах, в кузове автомашины, на речных и морских судах.

24. Разгруженные контейнеры очищаются и возвращаются заводу поставщику с элементами расшивки стоп стекла.

25. Переноска отдельных стекол без рукавиц запрещается.

26. До начала работ следует привести в порядок свое рабочее место, убрать все лишнее с рабочего стала и около него, удобно и устойчиво расположить стекло, приготовленное для резки и ящики для отходов, совок, щетка, защитные очки, кожаные напальчики, инструменты, аптечка с медикаментами.

27. Под ноги стекольщика угадывается деревянная решетка.

28. Стекла необходимо резать на специальных столах, покрытых сукном или линолеумом.

29. Резать стекла на колене или на весу запрещается.

30. При обновлении кромок толстых стекол, во избежание их растрескивания, следует использовать мягкие подкладки (резину, картон и т.д.).

31. Бой стекла и отходы следует собирать в ящик и по мере накопления удалять из мастерской, так как оставленные на полу или на верстаке обрезки и обломки стекла могут стать причиной ранения.

32. Бой и отходы стекла необходимо собирать в рукавицах.

      33. Резчик стекла обязан работать в нарукавниках и фартуке (закрывающем ноги ниже кален).

34. При резке стекла и при очистке рам от битых стекол следует надевать защитные очки.

35. Не следует резать грязное и мокрое стекло, его необходимо протереть хотя бы по линии среза.

36. При резке стекла алмазами и стальными стеклорезами необходимо пользовать​ся наконечниками из кожи или резины.

37. При резке стекала соблюдать следующие правила:

- не резать стекло без раздвижных шаблонов и безопасной движущейся линейки;

- обращать внимание на наложение реющей грани алмаза, острый угол его должен быть обращен вперед в направлении стекла;

- не прикасаться алмазом к каким-либо твердым предметам, металлу, камню;

· не ронять алмаз на пол, т. к. грань его может изменить направление;

· не резать грязное стекло, имеющее неровности, пузырьки, камни от нерасплав​ленного песка, матовый налет или загар; 

· при резке стекала алмаз держать вертикально.

38. Стекла, принесенные с мороза, разрешается резать только в теплом помещении после отогревания и полного их высыхания. 

39. Резать стекла, даже самые мелкие, не на верстаке  запрещается. 

40. При использовании электростеклореза напряжение тока должно быть не выше 42 В.

41. Если сделанная алмазом прорезь недостаточная глубока, надо сделать полную прорезь рядом с первой или с обратной стороны, на том же месте. Ломать стекло без прочерчивания стеклорезом или алмазом запрещается. 

42. Лучше всего ломать стекло о край верстака, а узкие кромки стекла отламывать стеклорезом, захватывая его прорезями оправы или специальным инструментом.

43. При хорошем надрезе стекло ломают, ухватив за края руками. При небольшом затуплении алмаза или резке стальным стеклорезом стекло точно по линии реза следует простукивать снизу оправой стеклореза, деревянным молоточным или другим инстру​ментом, предназначенным для стекольных работ, до тех пор, пока не появится начальная трещина, затем ломать стекло.

44. Выполнять стекольные работы на высоте запрещается: 

- при обледенении фонаря и кровли, с которой производят остекление, при ветре силой более 10 м/сек.;

- при тесноте, если нет необходимого искусственного освещения места работы и подходов к нему.

45. При работе с приставной лестницы можно стоять на ступени, находящейся на  расстоянии не менее 1 м от верхнего конца лестницы.

46. Разрешается применять лестницы и стремянки, имеющие врезные ступени; поверхности ступенек не должны быть скользкими.

47. Ставить лестницы разрешается с наклоном не более 600.

48. При необходимости резки стекла на высоте отходу следует собирать в одно место и затем  сносить вниз.

49. Инструмент необходимо хранить в специальной суше или карманах спецодежды так, чтобы он не мог упасть с высоты.

50. Материалы следует надежно закреплять на месте производства работ, не до​пуская падения их. 

51. При вставке составного стекла впритык надо применять стекла одинаковой толщины, чтобы их края были заподлицо во избежание порезов рук при протирке.

52. До вставки стекла необходимо:

- подготовить рабочее место;

- разложить инструмент, приспособления, штапики, прокладки;

- приготовить замазку;

- тщательно проверить и в случае неисправности, исправить фальцы, т.к. при выверке стекла на подкладках в фальце (на кусочках дерева, резины и др.) стекло может лопнуть.

53. Вставляемое стекло следует двигать к проему по настилу вместе с подкладками, уложенными в одном уровне с нижнем фальцем.

54. Остекление следует производить только на двойной замазке, т.к. фальцы переплета не всегда бывают в одной плоскости. Стекло ложится неплотно и при закреплении шпильками оно от нажатия может лопнуть.

55. При вставке стекол на штапиках с замазкой или с эластичными прокладками необходимо следить, чтобы гвозди или шурупы не касались стекла.

56. Застекление или замена разбитых стекол в окнах выше первого этажа выполнять с предварительным снятием переплетов (створок или фрамуг).

57. Отходы от заготовки и бой стекла необходимо убирать с рабочего места по ходу выполнения работ либо при открытых створках с установкой в оконный проем временного переносного щита.

58. Запрещается при замене стекол выбрасывать из оконных проемов осколки стекла, старую замазку, штапики и др.

59. Пользоваться приставными лестницами для остекления оконных переплетов запрещается.

60. При механической или ручной обработке стекла образивным инструментом (снятие фасовок, сверление отверстий, шлифование и др.) стекольщики должны быть обеспечены защитными очками, распираторами, кожаными напальчиками.

61. Установку остекленных фрамуг наружных переплетов необходимо вести в предохранительном поясе с креплением страховочной веревки к надежным элементам здания.

62. Протирать стекла в глухих переплетах и фрамугах следует изнутри помещения.

63. Нельзя протирать руки той же тряпкой, которой протирают стекло.

64. Места, под которыми производятся стекольные работы, необходимо ограждать.

65. До начала стекольных работ необходимо проверить прочность и исправность оконных переплетов.

Требования охраны труда после окончания работы

66. После окончания стекольных работ необходимо убрать рабочее место и оставшиеся материалы (стекла и т.д.) сдать в места хранения или на склад.

67. Инструменты и приспособления (предохранительные пояса, лямки стремянки и др.) убрать в места хранения.

68. Стеклорез и алмаз надо протереть сухой тряпкой или замшей, просушить и положить в специальный футляр из замши или сукна.

69. Оставлять материалы, приспособления и инструмент на высоте после окончания смены, во время перерывов в работе, а также сбрасывать  их с высоты запрещается.

70. По окончании смены все инструменты и приспособления, используемые для приготовления замазок с применением ядовитых и едких материалов, должны быть тщательно вымыты и сданы на хранение в склад ядовитых и едких материалов.

71. Очистить спецодежду им сдать ее на хранение.

72. Вымыть руки с мылом, при возможности принять душ. Применять при мытье рук бензин, керосин и прочие растворители запрещается.

73. Запрещается применение пищи при выполнении стекольных работ. Пищу следует принимать в специально отведенном для этого месте.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда по оказанию первой помощи при несчастных случаях и внезапных заболеваниях

ИОТ - 080 – 2009

I. ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ.

1. Внезапная остановка сердца.

Остановка сердца у человека может произойти в результате заболеваний сердца и сосудов (инфаркт миокарда, нарушение кровообращения головного мозга), а также несчастного случая (тяжелая травма, утопление, поражение электрическим током или молнией, тяжелое отравление и др.).

Состояние клинической смерти (прекращение сердечных сок​ращений и, как следствие, - отсутствие пульсовых волн на крупных сосудах, в том числе на шее, где проходят сонные артерии; прек​ращение самостоятельного дыхания; расширение зрачков и отсутствие их реакции на свет) продолжается всего 4-5 мин. Затем клиничес​кая смерть переходит в биологическую, против которой медицина в настоящее время бессильна. Только энергично и правильно проведен​ные во время клинической смерти реанимационные мероприятия (не​прямой массаж сердца и искусственное дыхание) помогут врачу продолжить борьбу за жизнь пострадавшего. Непрямой массаж сердца при условии правильного проведения может не только обеспечить необ​ходимое для жизни организма кровообращение, но и заставить вне​запно остановившееся сердце вновь самостоятельно сокращаться.

Непрямой массаж сердца и искусственное дыхание не следует проводить:

- если после остановки сердца прошло 10-15 мин. (за исключе​нием случаев, когда наступлению клинической смерти предшество​вало постепенное и длительное охлаждение организма); 

- если пострадавший без сознания, но у него присутствует дыхание и работает сердце.

Искусственное дыхание нельзя проводить при открытом пов​реждении грудной клетки или при подозрении на перелом ребер, так как можно травмировать сосуды и усилить кровотечение.

Показателями правильность проведения непрямого массажа сердца и искусственного дыхания являются сокращение (сужение) зрачков и появление их реакции на свет.                  

При успешных действиях по оживлению пострадавшего достав​ляют в лечебное учреждение, соблюдая особую осторожность, так как возможна повторная остановка сердца и дыхания (в этом слу​чае все реанимационные мероприятия повторяют).

Правила оказания первой помощи при наступлении клиничес​кой смерти:

Пострадавшего укладывают лицом вверх на пол, землю, любое ровное твердое неупругое покрытие (при мягком покрытии эффек​тивность непрямого массажа сердца не достигается). Под плечи подкладывают валик, что обеспечивает запрокидывание головы и предотвращает западание языка, которое препятствует проведению искусственного дыхания.

Оказывающий помощь становится слева от пострадавшего, руки кладет одна на другую на нижнюю треть грудной клетки и ритмич​но надавливает на нее (одно нажатие в секунду) при этом сердце пострадавшего сдавливается между грудной клеткой и позвоночником, а кровь из полостей сердца выталкивается в кровеносные сосуды. Массажные движения должны быть достаточно энергичными, но не грубыми. Массаж сердца проводится одновременно с искусственным дыханием.

Приступая к искусственному дыханию, очищают (с помощью марли, платка и т.д.) полости рта и носа пострадавшего от крови, слизи, инородных тел или жидкости, удаляют съемные зубные про​тезы,

Зажав пострадавшему нос, плотно прижимают свой рот к его открытому рту и, после глубокого вдоха,  делают сильный вдох в рот пострадавшего. Можно провести искусственное дыхание другим способом: зажав рот пострадавшему, вдувать воздух через нос. Об эффективности искусственного дыхания свидетельствует появление у пострадавшего дыхательных движений грудной клетки в такт с вдуванием воздуха. Искусственное дыхание можно делать через платок или несколько слоев марли.

Если около пострадавшего находится один человек, он произ​водит искусственное дыхание и массаж в следующем порядке: два-три вдувания через рот и нос, шесть-восемь нажатий на грудную клетку. Если около пострадавшего находятся двое, то один вызывает скорую помощь, а другой производит искусственно дыхание и непрямой массаж сердца. Затем один производит непрямой мас​саж сердца, другой - искусственное дыхание в следующем ритме: одно вдувание воздуха - пять массажных движений. Массажные движения и искусственное дыхание требуют физической силы и выносливости, поэтому двое, наиболее выносливые, приступают к искус​ственному дыханию и непрямому массажу сердца, а третий вызы​вает «скорую» и принимает меры к доставке пострадавшего в лечебное учреждение.

Мероприятия по непрямому массажу сердца и искусственному дыханию не должны прерываться на протяжении всего пути в боль​ницу.

2. Кровотечения.

Кровотечение возникает при нарушении целости кожных пок​ровов, мышечных и костных тканей. Оно может быть артериальным, венозным, капиллярным и смешанным.

АРТЕРИАЛЬНОЕ КРОВОТЕЧЕНИЕ. Кровь алая, яркая, вытекает из раны пульсирующим фонтанчиком или тонкой струей.

При повреждении средних и крупных сосудов временную ос​тановку кровотечения производят пальцевым прижатием.

Кровотечение из носа останавливают пальцевым прижатием или вводят в нос смоченный перекисью водорода ватный (марле​вый) тампон так, чтобы он плотно прилегал к стенкам носа.

При кровотечении из сосудов конечности и отсутствии ви​димых признаков перелома (резкая боль при надавливании, хруст, необычная подвижность) с усилием сгибают конечность выше кро​воточащего места, производят фиксацию её в таком положении или накладывают закрутку или жгут. При небольшом кровотечении конечности придают высокое положение. Если это дает эффект, то другие меры не применяют.

Перец наложением жгута поврежденную конечность поднимают, а место наложения оборачивают несколькими слоями марли (или подкладывают платок, полотенце, одежду). Среднюю часть жгута подводят под конечность, натягивают концы жгута, после чего его с усилием, но так, чтобы не ущемлялись складки кожи, оборачивают два-три раза вокруг конечности и закрепляют. О правильности наложения жгута свидетельствует прекращение кровотечения и ис​чезновение пульса в ниже расположенных участках артерий.

Под жгут вкладывают записку с указанием времени его нало​жения (жгут или закрутка могут находиться на конечности не более 1,5-2 часов, иначе произойдет её омертвление). Если в течение 1,5-2 часов нет возможности оказать пострадавшему квалифицированную помощь, жгут на несколько минут ослабляют, а обильное кровотечение останавливают пальцевым прижатием.

ВЕНОЗНОЕ КРОВОТЕЧЕНИЕ. Кровь темная, вытекает непрерывной струей.

Кровотечение останавливают наложением стерильной давящей повязки на поврежденное место и тугим бинтованием. Следует иметь в виду, что попадание воздуха в пораженную крупную зону, а затем в легочную артерию может вызвать моментальную смерть.

КАПИЛЛЯРНОЕ КРОВОТЕЧЕНИЕ. Возникает при мелких травмах, при этом кровоточит вся поверхность раны, её обрабатывают сначала перекисью водорода, затем йодом и накладывают давящую  повязку.

Чаще всего кровотечение бывает смешанным: капиллярное сочетается с венозным или венозное с артериальным. Если крово​течение массивное и преобладает артериальное, то наложение жгу​та обязательно.

При одновременных кровотечении и переломе костей наклады​вают выше места кровотечения закрутку или жгут, после чего ока​зывают необходимую при переломах помощь или останавливают кро​вотечение пальцевым прижатием и далее выполняют рекомендации по фиксации переломов, после чего накладывают закрутку или давящую повязку.

Кровавая рвота может свидетельствовать о кровотечении в желудочно-кишечном тракте. В этом случае больного укладывают на спину, голову поворачивают набок и следят за тем, чтобы рвотные массы не попали в дыхательные пути.

3. Переломы костей и травмы черепа.

Перелом - нарушение целостности кости. Признаки перелома: резкая боль при надавливании в месте травмы, хруст, отсутствие самостоятельных движений, необычная подвижность и изменение формы конечности или части тела, где имеется травма; при переломе ребер - боль во время вдоха и выдоха. Переломы бывают открытые, с нарушением целостности кожных покровов и мягких тка​ней, и закрытые, без их нарушения.

Закрытые переломы протекают более благоприятно, чем откры​тые, если при перемещении пострадавшего не принять меры к обеспечению неподвижности конечности.

Признаки закрытой травмы черепа - нарушение сознания, резкая головная боль, иногда возбуждение, тошнота, рвота, резкое замедление пульса. В некоторых случаях зрачки бывают разной величины, возможно кровотечение из носа и увей. При травме черепа больного укладывают на носилки, под голову кладут круглый валик, на голову пузырь со льдом. При рвоте пострадавшего укладывают лицом вверх, повернув его голову набок для предотвращения попадания рвотных масс в дыхательные пути.

Если имеются подозрения на травму позвоночника, пострадавшего укладывают лицом вниз на носилки или лицом вверх на лист толстой фанеры, доски. При этом больного разрешается только перекатывать, не сажая и не поднимая его.

При переломе костей таза пострадавшего укладывают на щит лицом вверх, подложив под коленные впадины валик.

При закрытых переломах (кожа и мышцы не повреждены и кос​тные обломки не контактируют с внешней средой) обеспечивают неподвижность повреждений конечности. Для фиксации используют любой подручный материал (обрезки досок, щепу, ветки, зонты и др.); поврежденную нижнюю конечность можно прибинтовать к здоровой.

При открытых переломах (повреждены кожа и мышцы, костные обломки контактируют с внешней средой) края раны обрабатывают перекисью водорода и настойкой йода, на рану накладывают сте​рильную повязку, а поврежденные конечности фиксируют.

При переломе ребер накладывают стерильную повязку или полотенце, при переломе ключицы фиксируют пояс или прибинтовы​вают плечо к туловищу.

Травмы часто сочетаются между собой, поэтому пострадавшего внимательно осматривают, устанавливают место повреждения и при​нимают необходимые меры. Если пострадавший без сознания, и первую очередь обеспечивают нормальное дыхание. При рвоте очищают полость рта или устраняют западание языка, выдвинув вперед нижнюю челюсть и повернув голову пострадавшего набок. После этого ожидают прибытия скорой помощи или, соблюдая меры предосторожности, транспортируют пострадавшего в лечебное уч​реждение.

4. Ранения.

В первую очередь осторожно, стараясь не причинить боли, снимают с пострадавшего одежду, не прикасаясь к поверхности раны, удаляют грубые, свободно лежащие инородные тела (при тяжелых ранениях одежду разрезают, не удаляя частей, прилип​ших к ране). Кожу на расстоянии 6-10 см. от краев раны обмы​вают или протирают 3% раствором перекиси водорода, спиртовым 3-5% раствором йода. Затем закрывают рану стерильной марлей, салфеткой, бинтом и перевязывают.

В случае если на ране в области грудной клетки образо​вался лоскут из кожи и ткани, который при вдохе втягивается внутрь, после обработки раны накладывают несколько слоев марли и покрывают их воздухонепроницаемым материалом (плас​тырь, клеенка, целлофан, вощеная бумага и др.). После этого грудную клетку плотно забинтовывают.

5.  Ушибы.

Ушиб - повреждение тканей и органов в результате травмы без нарушения целости кожи. Признаки: кровоподтеки, припух​лость, боль, иногда нарушение нормального функционирования поврежденного органа или конечности. К ушибленному месту прикладывают лед, снег, пузырь с холодной водой, холодные металлические предметы и обеспечивают покой (верхнюю конеч​ность подвешивают на косынке, нижнюю поднимают, придав ей наиболее удобное положение).

Категорически запрещается греть и массировать ушиблен​ные места. При сильных ушибах (тошнота, рвота, боль в животе, грудной клетке) пострадавшего укладывают, освободив от стес​няющей одежды, и вызывают врача или доставляют в ближайшее лечебное учреждение.

6. Шок.

Шок - состояние резкого угнетения всех функций орга​низма, обусловленное нарушением деятельности центральной нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной и других жизненно важных систем в ответ на тяжелые травматические повреждения или резкие болевые раздражители, связанные с травмой или за​болеванием. При оказании помощи находящемуся в состоянии шока, в первую очередь, выясняют причину болевых импульсов и принимают меры к их устранению. Так, при переломе уже одно на​ложение шины оказывает благоприятное действие. Пострадавшему дают болеутоляющие средства (2-3 таблетки анальгина), при болях в сердце - нитроглицерин.

Находящегося в состоянии шока согревают (укрывают оде​ялом, обкладывают грелками), дают горячий сладкий чай (кофе), в холодное время года вносят в теплое помещение, принимают меры к возможно быстрому оказанию врачебной помощи.

7. Ожоги.

Различают четыре степени ожогов. При ожоге 1 степени происходит покраснение кожи, появляется боль. При ожоге II степени образуются пузыри, наполненные прозрачной жидкостью. При ожоге III степени поражается не только кожа, но и под​кожные ткани. При IV степени ожога наступает обугливание тканей.

При ожогах тепловых, электрических и химических (при​жигающими жидкостями: кислотами, щелочами) в первую очередь устраняют повреждающий агент и принимают необходимые меры.

Кожу вокруг ожоговой поверхности промывают спиртом, водкой (но не йодом) и, не вскрывая пузырей, закрывают стерильной повязкой. При ожогах прижигающими жидкостями обильно промы​вают обожженное место чистой водой.

При ожоге II степени удаляют одежду (прилипшие к коже части одежды обрезают как можно ближе к ране), место ожога закрывают стерильной повязкой.

При ожогах II-IV степеней пострадавшего доставляют в лечебное учреждение для оказания квалифицированной помощи и принятия профилактических мер против столбняка. Пострадав​шему дают обезболивающие препараты (анальгин) и большое коли​чество воды. При обширных ожогах пострадавшего заворачивают в чистую (желательно только что проглаженную) простыню и сроч​но доставляют в ближайшую больницу.

8. Обморожения.

Различают четыре степени обморожения: 1 степень - кожа бледнеет, теряет чувствительность, II степень - те же признаки, что и при 1 степени, но боль интенсивнее, и через некоторое время образуются пузыри, наполненные светлой жидкостью, III степень - наступает омертвление кожи, образуются пузыри, наполненные кровянистой жидкостью, IV степень - омертвление мягких и костных тканей.

При обморожении 1 степени обмороженное место немедленно растирают и смазывают вазелином. После отогревания кожа крас​неет, могут появиться боль, отек; через два-три дня начинается шелушение обмороженного участка кожи.

При обморожениях II-IV степеней пострадавшего вносят в теплое помещение, протирают пораженные участки спиртом (вод​кой) и растирают чистыми руками до покраснения кожи. При об​морожении сравнительно большого участка конечностей делают теплую ванну из слабого (бледно-розового) раствора марганцово-кислого калия температурой 32-36°С или прикладывают наг​ретые предметы.

В случае общего обморожения производят возможно быстрое отогревание (пострадавшего опускают в теплую ванну с темпера​турой 20-22°С). Если нет пузырей и язв, обмывают обмороженные участки мыльным раствором, дают горячий чай (кофе, спирт) и доставляют пострадавшего в лечебное учреждение.

9. Отравления. 

Признаки отравления окисью углерода (угарным газом) - головная боль, шум в ушах, головокружение, сердцебиение, одышка, тошнота, рвота.                   

Пострадавшего выносят на свежий воздух, дают нюхать рас​твор аммиака (нашатырный спирт). При остановке дыхания присту​пают к искусственному дыханию.

Признаки отравления прижигающими жидкостями (кислотами, щелочами) - резкая боль, ожог губ, слизистой оболочки рта, боль при  глотании, рвота с кровью.

Немедленно приступают к промыванию желудка: пострадавшему дают пить большое количество воды (1-2 л) до появления рвоты. Рвоту можно вызвать искусственно, глубоко закладывая в рот пальцы и давя на корень языка. Затем процедуру повторяют. Всего  для промывания желудка требуется 10-12 л воды. Последние пор​ции промывных вод, выделяющиеся изо рта, должны быть прозрачными и не должны содержать остатков пищи.

При укусе насекомых удаляют жало и прикладывают к месту укуса лед, холодные компрессы.

При укусе змей рассекают кожу в месте укуса и высасывают яд в течение  7-10 мин. (у оказывающего помощь не должно быть повреждений на слизистой оболочке рта), дают обильное питье, алкоголь (1-1г на 1 кг массы пострадавшего).

Во всех серьезных случаях отравления вызывают скорую помощь или доставляют пострадавшего в лечебное учреждение.

10. Обмороки, солнечные и тепловые удары.

Обморок - внезапная непродолжительная потеря сознания. Пострадавшего укладывают на кушетку (голова ниже ног), дают ню​хать нашатырный спирт.

Солнечные и тепловые удары наступают при перегреве орга​низма.  Их признаки: вялость, головная боль, головокружение, шум в ушах, тошнота, частый пульс, горячая кожа, внезапная потеря сознания. Пострадавшего укладывают в тень, принимают меры к охлаждению организма, прикладывают холод к голове и на область  сердца, обтирают кожу мокрым полотенцем. При жалобах на боль в сердце дают нитроглицерин или валидол. Пострадав​шему предоставляют полный покой, вызывают скорую помощь или доставляют в лечебное учреждение.

II. Электротравмы.                     

В первую очередь пострадавшего освобождают от действия электрического тока - снимают токоподающие провода или пере​рубают (топором с деревянной ручкой) каждый в отдельности. При этом   пользуются  изолирующими предметами или диэлектри​ческими перчатками, галошами, резиновым ковриком, деревянной сухой доской и др.

Если после освобождения от действия тока пострадавший дышит самостоятельно, у него есть сердцебиение и на крупных сосудах прощупывается пульс, принимают меры к возможно быстрой доставке в лечебное учреждение. При отсутствии у пострадавшего дыхания и сердцебиения немедленно начинают непрямой массаж сердца и искусственное дыхание. Эти мероприятия проводят до появления самостоятельного дыхания и сердцебиения или до при​бытия врача. Применение других мер (закапывание в землю, встря​хивание и т.п.) запрещается. Пострадавшего доставляют в лечеб​но учреждение.                

12. Утопление.

Объем первой помощи пострадавшему определяется его сос​тоянием.     Пострадавший в сознании, пульс и дыхание удовлет​ворительные, жалоб на затрудненное дыхание нет. В этом случае пострадавшего раздевают, укладывают на жесткое покрытие так, чтобы голова оказалась запрокинутой, протирают сухим полотенцем, укрывают теплым одеялом и поставляют в лечебное учреждение.

Пострадавший без сознания, пульс слабый, дыхание затруд​нено. Выдвигают нижнюю челюсть. Для предотвращения смыкания рта между зубов вставляют твердый предмет (в крайнем случае, скрутку бинта). При необходимости очищают полости рта и носа, освобождают легкие от воды и производят искусственное дыхание.

Затем вызывают врача или доставляют пострадавшего в лечебное учреждение.

Пострадавший без сознания, дыхания нет, сердцебиение и пульс на крупных сосудах отсутствуют. Освобождают дыхатель​ные пути от воды. Если жидкости в дыхательных путях нет, производят искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца делают до появления самостоятельных сердечных сокращений и дыхания или до прибытия врача. Пострадавшего срочно доставляют в лечеб​ное учреждение.

II. ТРАНСПОРТИРОВКА ПОСТРАДАВШЕГО В ЛЕЧЕБНОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ

После оказания пострадавшему первой помощи его в крат​чайший срок и со всеми предосторожностями доставляют в лечеб​ное учреждение.

При транспортировке пострадавшего размещают с учетом тяжести полученной травмы и его состояния:

- при сердечной недостаточности - в лежачем (можно в полу ​лежачем) положении;

- при ранении головы - в лежачем (можно в полу лежачем) положении;

- при ранениях верхних конечностей, плечевого сустава, ло​патки и небольших ранениях грудной клетки - в сидячем или полу сидячем положении  с наклоном головы в сторону ранения (следить за дыханием);

- при значительных ранениях груди - укладывать на раненный бок или спину (допускается, как исключение, полу лежачее поло​жение);

при ранении живота и внутренних его повреждениях - укладывают на спину или поврежденный бок (можно перевозить и в полу лежа​чем положении);

- при повреждении позвоночника - укладывают (при перело​мах - перекатывают) лицом вверх на ровную жесткую поверхность или лицом вниз на носилки. Доставка в сидячем положении запрещается;

- при повреждениях нижних конечностей - в лежачем или сидячем положении /в последнем случае стираются не травмиро​вать поврежденную ногу/;

- при ожогах - укладывают на неповрежденную сторону, тщательно укрывают, дают большое количество питья (можно перевозить, как исключение, в полу лежачем положении); 

- при электротравмах - в лежачем или полу лежачем положе​нии.

После оказания первой помощи водитель переносит постра​давшего (или помогает ему перейти) в транспортное средство и размещает там со всеми предосторожностями. Это целесообраз​но делать с помощниками (пассажир, пешеход). При перевозке в салоне легкового автомобиля пострадавшего размещают на заднем сидении. Водитель должен записать фамилии адреса сви​детелей, а также пострадавшего.

Транспортное средство следует вести плавно, не допуская резкого торможения. В пути следования наблюдают за состояни​ем пострадавшего и при необходимости оказывают нужную по​мощь:

- делают искусственное дыхание и непрямой массаж сердца, поправляют сбившиеся повязки, если нужно, дают нюхать нашатыр​ный спирт и др. (желательно, чтобы в автомобиле, кроме води​теля, находился сопровождающий для наблюдения и ухода за пос​традавшим).

Переносит пострадавшего из транспортного средства в ле​чебное учреждение целесообразно под руководством медицин​ского персонала. В лечебном учреждении водитель знакомится с заключением врача, принявшего больного, записывает его фамилию, время доставки, при необходимости вызывает предста​вителя Госавтоинспекции.

III. СОСТАВ АПТЕЧКИ И РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ЕЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЮ.

	Наименование
	Количество
	Назначение и способ при​менения. 

Срок годности.

	Нитроглицерин 

(в виде таблеток 

по 0,0005 г.)
	1 упаковка 

(по 40 шт.)
	Быстродействующее сосудорас​ширяющее средство. Применя​ется при болях в области сердца (таблетку держат под языком до полного рассасыва​ния). Срок годности - 2-3 года

	Анальгин 

(в виде таблеток 

по 0,5 г)
	1 упаковка 

(по 10 шт.)
	При болях (мигрень, миозит, радикулит), кроме болей в животе, по 1 таблетке на прием, при шоке - 2-3 таблет​ки. Срок годности - 8 лет.

	Настойка валерианы
	1 флакон 

(30 мг)
	Успокаивающее средство (по 20-30 капель на 1 прием). Дозировка для детей опреде​ляется количеством лет: 1 год - 

1 капля и т.д. Срок годности 2 года.

	Корвалол или

Валокрдин 
	1 флакон 

(20 мг)
	При несильных болях и перебо​ях в сердце по 13-40 капель на прием. 

Срок годности - 2 года.

	Стрептоцид белый 

(в виде таблеток по 0,3; 0,5 г)
	1 упаковка 

(по 10 шт.)
	При ангине и рожистом воспа​лении по 0,5-1,0 г на прием; при гнойных ранах - местно, как присыпку в рану; 5-15 г стерильного порошка. Срок год​ности -13 лет.

	Бесалол 

(в виде таблеток)
	1 упаковка

(6 шт.)
	При заболеваниях желудочно-кишечного тракта (боли и отравления) по 1-2 таблетки на 1 прием. Срок годности - 

2 года.

	Калия перманганат (марганцовка)
	1 упаковка

(флакон или туба)
	Сильное противомикробное сред​ство при ожогах, обморожениях, для промывания ран и желудка при отравлениях. Применяется в виде слабого водного бледно-розового раствора. Попадание кристаллов внутрь или на кожу недопустимо. Срок годности - до изменения цвета.

	Валидол
	1 упаковка
	Срок годности - 5 лет

	Раствор аммиака

(нашатырный спирт)

 в ампулах
	1 коробка
	При обморочном состоянии. Смо​ченную раствором вату дают нюхать пострадавшему на рас​стоянии 2-3 см от носа. Попа​дание на слизистые оболочки недопустимо. Срок годности - 2 года.

	Раствор йода 

спир​товой 3-5%-ный
	1 флакон
	Противомикробное средство для обработки ран. Срок год​ности - 10 лет.

	Фурапласт
	1 флакон 

(20 мг)
	Для обработки мелких травм кожи: ссадин, трещин, порезов (обработка йодом и накладывание на поврежденное место бинта не требуется).

Срок годности - 5 лет.

	Перекись водорода

(З% -ный раствор)
	2 шт.
	При обработке ран и ожогов льют на поврежденное место. При носовых кровотечениях смо​ченный ватный шарик плотно вводят в кровоточащую ноздрю. Срок годности - 1 год.

	Бинт марлевый 

сте​рильный 10х1 

(10 см х 5 м)
	2 шт.
	Для перевязок. При хранении в сухом месте срок годности не ограничен. 

	Пакет перевязочный первой помощи с по​душками или салфет-ки марлевые стериль-ные медицинские
	2 пакета 
	То же

	Вата гигроскопиче-ская 50 г
	1 пакет
	Для перевязок. Срок годности - 10 лет.

	Жгут - кровоостанав​ливающий с цепочкой или упругий рези​новый шнур диамет​ром 8-10 мм, длиной 1,1 м
	1 шт.
	Для остановки кровотечения. Срок годности - до потери эластичности.

	Лейкопластырь бак​терицидный 6х10 

(6 см х 10 см)
	1 флакон
	Накладывают на обработанную поверхность раны. Срок годнос​ти - 

4 года.


Рекомендации по использованию аптечки

Владелец аптечки обязан:

- пополнять аптечку по мере расходования тех или других средств;

- своевременно заменять средства по истечении срока их годности;

- проверять состав аптечки один раз в год (весной);

- иметь в аптечке средства, отпугивающие кровососущих насекомых (“Тайга” и др.);

- перед длительными поездками пополнять аптечку термометром;

- не применять средства со стертой маркировкой, удалять их из аптечки и заменять новыми.
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при проведении лесокультурных работ на склонах 
ИОТ - 081 – 2009

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 

Общие требования охраны труда изложены в инструкции «Общие требования по охране труда для работников, занятых на лесосечных и лесокультурных работах». 
2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 

2.1 . Работы на склонах должны выполняться в соответствии с технологической картой, с предварительной подготовкой участков: 

уборкой опасных деревьев, камней, засыпкой ям, установкой знаков безопасности. Трактористы-машинисты, не имеющие опыта работы на склонах, должны пройти стажировку под руководством мастера и опытного работника. 
2.2 . Работники должны ознакомиться с рельефом склонов, технологией работы, организационно-техническими требованиями, безопасными методами и приемами работ, установленными проездами и проходами, условиться о знаковой сигнализации между двумя и более работающими. 
2.3 . Работа в сумерки и ночное время, во время грозы, при дожде, снегопаде, густом тумане (видимость менее 60 м), при скорости ветра свыше 8,5 м/с, а также работа на уклонах, превышающих указанные в руководстве по эксплуатации на конкретную машину, запрещается. 
2.4 . Перед работой с использованием машин и оборудования необходимо убедиться в исправности их узлов и технического оборудования. 
Проверке подлежат: 

звуковой сигнал, приборы освещения, приборы, показывающие крутизну склона, остекление, крепление технологического оборудования, исправность канатного оборудования, крепление защитных ограждений. 
2.5 . Перед запуском двигателя тракторист-машинист должен убедиться, что рычаги переключения передачи и включения привода технологического оборудования находятся в нейтральном положении. 
2.6. После запуска двигателя необходимо опробовать вхолостую все механизмы. Об обнаруженных неисправностях при невозможности их устранения своими силами следует доложить непосредственному руководителю работ. Работать на неисправной машине и оборудовании не разрешается. 
2.7 . Перед началом движения тракторист-машинист должен: 

убедиться в отсутствии на гусеницах, колесах и под трактором 
(агрегатом) посторонних предметов; 
убедиться в отсутствии людей на пути движения машины, а также вблизи технологического оборудования; 
дать предупредительный сигнал. 
3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 

3.1. Работник должен выполнять только ту работу, которая поручена ему непосредственным руководителем. 
Расчистка и раскорчевка площадей на склонах 
3.2. При одновременной работе двух и более машин на одном участке расстояние между ними должно быть не менее 60 м. Работа машин на склоне на одной вертикали запрещается. 
3.3 . Работники на расчищенной полосе должны быть на расстоянии не менее 20 м от работающей машины. Находиться с подгорной стороны запрещается. 
3.4 . При корчевке пней канатом начало движения машины осуществляется по команде работника плавно, без рывков, на первой передаче. Работники не должны находиться сбоку от натянутого каната на расстоянии менее его длины. 
В процессе натяжения каната и при его натянутом положении запрещается подрубать корни, класть подкладки, находиться у пня для его подваживания или подъема руками. 
3.5 .Удалять предметы, попавшие в гусеницы машины или в другие ее части, а также устранять неисправности необходимо только после остановки машины. 
3.6 .Не допускается оставлять на полотне террасы и в насыпном грунте пни, корни и другие предметы. 
3.7 . Во время движения машины запрещается: 

выходить из кабины и садиться в нее;

стоять на раме или толкающих элементах;

высовывать голову из кабины. 
3.8. Во время работы лебедки запрещается проводить регулировку или поправлять канат руками. 
3.9. Очистку и ремонт технологического навесного оборудования следует осуществлять только после опускания его на землю или предварительного укрепления подставками. 
Подготовка почвы 
3.1 . Подготовка почвы на склонах без промоин должна проводиться по горизонталям колесными тракторами общего назначения при крутизне склона не более 8°, гусеничными общего назначения — не более 12°, специальными - согласно технической документации на конкретную машину. 
3.11. При одновременной работе двух или более машин на одном склоне расстояние между ними по склону должно быть не менее 60 м, а по горизонтали - не менее 30 м. Работа на склоне на одной вертикали не разрешается. 
3.12. При вынужденной остановке трактора на склоне он должен быть заторможен, а двигатель выключен. 
3.13. Не допускается нахождение людей внизу по склону на всю его длину. 
3.14. При спуске со склонов необходимо учитывать, что плавное выключение муфт механизма поворота без торможения может вызвать в результате наката гусениц поворот в сторону, противоположную желаемой. 
3.15. При вытаскивании машины, застрявшей на склоне, необходимо пользоваться канатом, длина которого должна быть не менее трехкратной длины буксируемой машины. 
Нарезка террас террасерами и бульдозерами 
3.16. При террасировании склонов необходимо устроить безопасные подъезды к террасам, переездам с террасы на террасу, разворотным площадкам. Ширина полотна принимается такой, чтобы при прямолинейном движении машины или ее повороте, включая площадки заездов и разворотов, гусеницы каждой стороны не приближались бы ближе, чем на 1 м к бровкам насыпного откоса полотна террасы. 
3.17. Двери кабины машины во время работы должны быть открыты. Нахождение в кабине двух и более человек запрещается. 
3.18. При валке деревьев и срезке кустарника, встречающихся на террасе, движение машины должно быть плавным, без рывков. 
3.19 . При одновременной работе на строительстве террасы двух и более машин, идущих одна за другой, впереди идущая должна подавать сигнал при поворотах, остановках и трогании с места. 
3.20 . Для преодоления уклонов микрорельефа, превышающих общую допустимую крутизну склона для террасера или бульдозера, следует срезать этот микрорельеф другой машиной, которая может работать на уклонах с большими величинами, либо воспользоваться дополнительным тяговым усилием лебедки, установленной в нагорной части участка. В этом случае первый проход по трассе выполняется в направлении от вершины к подошве и страхуется лебедкой. 
3.21 .При переездах на крутых поворотах необходимо следить, чтобы отвал не касался грунта. 
3.22 Движение машин при холостых переездах на подъеме и спуске должно осуществляться на первой передаче. 
3.23 .При устройстве террас на крутых и сильно эрозированных склонах перед засыпкой промоин необходимо устанавливать в промоинах плетни, исключающие осыпание грунта. 
3.24 .Не допускаются резкие повороты машин на засыпанных промоинах 
3.25 Устройство террас на каменистых грунтах необходимо выполнять методом возвратно-поступательных движений машины. 
3.26 .При нарезке террас запрещается: 
вставать или находиться на отвале или раме во время работы;

при сбросе грунта под откос выдвигать отвал за край откоса;

работать на мокром глинистом грунте;   

съезжать с насыпной части грунта подгорной гусеницей;

сдвигать крупные пни и валуны за пределы террасы;

нарезать несколько террас на одном склоне одновременно;

использовать колесные тракторы для нарезки террас. 
Подготовка канатных террас 
3.27 .При организации работ по устройству канатных террас неровности микрорельефа (бугры, выступающие камни и другие) не должны превышать 0,2 м. 
3.28 .Во время остановки не разрешается выглублять орудие, а в период работы делать это необходимо плавно. 
3.29 .При одновременной работе двух и более машин на одной террасе расстояние между ними должно быть не менее 30 м. 
3.30 .При одновременной работе двух и более машин на различных террасах расстояние между ними по склону должно быть не менее 60 м. Машины не должны находиться друг под другом, расстояние между ними по горизонтали должно быть не менее 30м. 
Посадка леса 
3.31 . Заправка машины посадочным материалом должна осуществляться только при ее остановке. Следует избегать больших переездов машины и расстояний подноски саженцев. 
3.32 . При одновременной работе двух и более машин на одном участке расстояние между ними должно быть не менее 60 м по склону, и не менее 30 м по горизонтали. 
3.33 . Очистка сошника и посадочного аппарата от грязи и порубочных остатков осуществляется специальными чистиками после остановки машины. 
3.34 . При переездах на новое место работы работники должны покинуть машину и находиться от нее на расстоянии не менее 10 м. 
3.35 . Запрещается: 
размещать посадочный материал вне специально отведенных для этого мест; 
вставать с машины, сходить и садиться при движении машины; 
сажальщикам находиться на машине во время заглубления, выглубления, при разворотах и холостых переездах; 
работать с неисправными приемными столиками. 
Уход за лесными культурами 
3.36. Управление механизмом (культиватором, фрезой и другими) должно осуществляться из кабины трактора. 
3.37 . При применении химических средств для ухода за лесными культурами необходимо пользоваться требованиями, изложенными в «Инструкции по охране труда при проведении лесокультурных работ в равнинных условиях», а также «Санитарными правилами по хранению, транспортировке и применению пестицидов (ядохимикатов) в сельском хозяйстве». 
3.38 . Очистку, смену и регулировку рабочих органов выполнять только после принятия мер, предупреждающих самопроизвольное движение механизма. 
3.39 . Запрещается: 
ездить на технологическом оборудовании, у которого отсутствуют специальные рабочие места; 
сходить и садиться на машину во время ее движения. 
4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

4.1. Требования охраны труда в аварийных ситуациях изложены в «Инструкции по охране труда при проведении лесокультурных работ в равнинных условиях».
4.2 .При угрозе опрокидывания все работающие должны немедленно покинуть машину, если возможно заглушить ее, вызвать руководителя работ и действовать согласно его указаниям. 
5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 

5.1. Работник, занятый управлением машины, должен: 

привести технологическое оборудование в транспортное положение; 
поставить машину в отведенное для стоянки место;   

технологическое оборудование опустить на землю или на упоры;   

затормозить машину; 
выключить муфты сцепления, гидронасосы, остановить двигатель, отключить аккумулятор, закрыть дверь; 
очистить машину от грязи и порубочных остатков. 
5.2 .Работники, занятые на работах с применением ядохимикатов, должны: 
аппаратуру, емкости и другие элементы оборудования очистить и обезвредить с помощью моющих средств на специально оборудованных эстакадах, площадках или моющих установках. Промывочные работы вблизи водоемов и ближе 200 м от жилых и производственных помещений запрещаются. Промывочные воды обрабатываются хлорной известью и через сутки вывозятся в места захоронения по согласованию с санитарными службами; 
остатки ядохимикатов возвратить на склад. 
5.3 .Перед приемом пищи после работы с ядохимикатами необходимо снять средства индивидуальной защиты, тщательно вымыть руки, лицо и прополоскать рот. 
5.4. Об имевших место недостатках в области охраны труда необходимо известить мастера или соответствующего руководителя работ. 
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для изготовителя пищевых полуфабрикатов из мяса, рыбы, овощей
ИОТ - 082 – 2009

1. Общие требования безопасности
1.1. На основании настоящей типовой инструкции разрабатывается инструкция по охране труда для изготовителя пищевых полуфабрикатов из мяса, рыбы, овощей (далее - изготовителя пищевых полуфабрикатов) с учетом условий его работы в конкретной организации.
1.2. На изготовителя пищевых полуфабрикатов могут воздействовать опасные и вредные производственные факторы (движущиеся машины и механизмы, подвижные части электромеханического оборудования, перемещаемые сырье, полуфабрикаты; пониженная температура поверхностей холодильного оборудования, сырья; пониженная температура воздуха рабочей зоны; повышенный уровень шума на рабочем месте; повышенная влажность воздуха; повышенная подвижность воздуха; повышенное значение напряжения в электрической цепи; недостаточная освещенность рабочей зоны; острые кромки, заусенцы и неровности поверхностей оборудования, инструмента, инвентаря, тары; физические перегрузки).
1.3. Изготовитель пищевых полуфабрикатов извещает своего непосредственного руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем на производстве, об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого заболевания.
1.4. Изготовителю пищевых полуфабрикатов следует:
оставлять верхнюю одежду, обувь, головной убор, личные вещи в гардеробной;
перед началом работы мыть руки с мылом, надевать чистую санитарную одежду, подбирать волосы под колпак или косынку или надевать специальную сеточку для волос;
работать в чистой санитарной одежде, менять ее по мере загрязнения;
после посещения туалета мыть руки с мылом;
при изготовлении полуфабрикатов снимать ювелирные украшения, часы, коротко стричь ногти;
не принимать пищу на рабочем месте.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Застегнуть одетую санитарную одежду на все пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов одежды.
Не закалывать одежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы.
2.2. Проверить оснащенность рабочего места необходимым для работы оборудованием, инвентарем, приспособлениями и инструментом.
2.3. Подготовить рабочее место для безопасной работы:
обеспечить наличие свободных проходов;
проверить устойчивость производственного стола, стеллажа, прочность крепления оборудования к фундаментам и подставкам;
надежно установить (закрепить) передвижное (переносное) оборудование и инвентарь на рабочем столе, подставке, передвижной тележке;
удобно и устойчиво разместить запасы сырья, полуфабрикатов, инструмент, приспособления в соответствии с частотой использования и расходования;
проверить внешним осмотром:
достаточность освещенности рабочей поверхности;
отсутствие свисающих и оголенных концов электропроводки;
надежность закрытия всех токоведущих и пусковых устройств оборудования;
наличие и надежность заземляющих соединений (отсутствие обрывов, прочность контакта между металлическими нетоковедущими частями машины и заземляющим проводом);
наличие, исправность, правильную установку и надежное крепление ограждения движущихся частей оборудования (зубчатых, цепных, клиноременных и других передач, соединительных муфт и т.п.);
отсутствие посторонних предметов внутри и вокруг применяемого оборудования;
комплектность и целостность деталей применяемых машин;
исправность деревянной решетки под ногами;
состояние полов (отсутствие выбоин, неровностей, скользкости, открытых трапов, колодцев (на пути перемещения работника);
отсутствие выбоин, трещин и других неровностей на рабочих поверхностях производственных столов;
исправность применяемого инвентаря, приспособлений и инструмента (поверхность спецтары, разделочных досок, рукоятки ножей и т.п. должны быть чистыми, гладкими, без сколов, трещин и заусениц; рукоятки ножей должны быть плотно насаженными, нескользкими и удобными для захвата, имеющими необходимый упор для пальцев руки, не деформирующимися от воздействия горячей воды; полотна ножей должны быть гладкими, отполированными, без вмятин и трещин).
2.4. Проверить степень натяжения ремня и плотность натяжки гаек на валах фрез машины для рыхления мяса; надежность крепления к сменным дискам овощерезательной машины ножей и гребенок;
исправность пускорегулирующей аппаратуры используемого оборудования (пускателей, выключателей, аварийных кнопок, переключателя скоростей и т.п.).
2.5. Произвести необходимую сборку оборудования, правильно установить и надежно закрепить съемные детали и механизмы в соответствии с эксплуатационной документацией заводов-изготовителей.
2.6. Проверить работу лопастей фаршемешалки попеременным включением кнопок "направо", "налево"; исправность блокировок, исключающих возможность работы при открытых крышках куттера, фаршемешалки.
2.7. Перед эксплуатацией мясорубки изготовитель полуфабрикатов должен:
убедиться в надежности крепления ее к фундаменту;
произвести сборку частей мясорубки. Шнек вставить в корпус мясорубки так, чтобы хвостовик его вошел в зацепление с валом привода, и установить соответствующий набор режущих инструментов (ножей, решеток) в порядке, указанном в инструкции по эксплуатации;
проверить наличие загрузочного устройства в форме лотка или воронки, а у мясорубки с диаметром загрузочного отверстия более 45 мм - предохранительного кольца, не допускающего попадания рук к подвижным частям (шнеку);
устанавливая режущий инструмент, соблюдать осторожность, оберегать руки от порезов;
опробовать работу мясорубки на холостом ходу.
2.8. Перед началом работы с приспособлением для очистки рыбы от чешуи:
прочно укрепить приспособление на производственном столе;
включить электродвигатель на холостом ходу и убедиться в правильности вращения рабочего инструмента.
2.9. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, электропроводки и других неполадках сообщать своему непосредственному руководителю и приступать к работе только после их устранения.
3. Требования безопасности во время работы
3.1. Выполнять только ту работу, по которой прошел обучение, инструктаж по охране труда и к которой допущен работником, ответственным за безопасное выполнение работ.
3.2. Не поручать свою работу необученным и посторонним лицам.
3.3. Применять необходимые для безопасной работы исправное оборудование, инструмент, приспособления, а также специальную одежду, специальную обувь и другие средства индивидуальной защиты, предусмотренные соответствующими типовыми нормами бесплатной выдачи спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты; использовать их только для тех работ, для которых они предназначены.
3.4. Соблюдать правила перемещения, пользоваться только установленными проходами.
3.5. Содержать рабочее место в чистоте, своевременно убирать с пола рассыпанные продукты, разлитую воду и пр.
3.6. Не загромождать рабочее место, проходы к нему и между оборудованием, столами, стеллажами, проходы к пультам управления, рубильникам, пути эвакуации и другие проходы порожней тарой, инвентарем, излишними запасами сырья, кулинарной продукцией.
3.7. Использовать средства защиты рук при переносе груза в жесткой таре и замороженных продуктов.
3.8. Вентили, краны на трубопроводах открывать медленно, без рывков и больших усилий. Не применять для этих целей молотки, гаечные ключи и другие предметы.
3.9. При работе с ножом соблюдать осторожность, беречь руки от порезов.
При перерывах в работе вкладывать нож в пенал (футляр). Не ходить и не наклоняться с ножом в руках, не переносить нож, не вложенный в футляр (пенал).
Во время работы с ножом не допускается:
использовать ножи с непрочно закрепленными полотнами, с рукоятками, имеющими заусенцы, с затупившимися лезвиями;
производить резкие движения;
нарезать сырье и продукты на весу;
проверять остроту лезвия рукой;
оставлять нож во время перерыва в работе в нарезаемом продукте или на столе без футляра;
опираться на мусат при правке ножа. Править нож о мусат следует в стороне от других работников.
3.10. Передвигать тележки, передвижные стеллажи в направлении "от себя".
3.11. Переносить продукты, сырье только в исправной таре. Не загружать тару более номинальной массы брутто.
3.12. Не использовать для сидения случайные предметы (ящики, бочки и т.п.), оборудование.
3.13. Перед обработкой замороженные продукты подвергать дефростации. Способы дефростации применять в зависимости от видов сырья и производственных условий.
3.14. Вынимать рыбу из ванны проволочным черпаком.
3.15. При ручной мойке рыбы пользоваться травяными щетками, мочалками.
3.16. Производить обработку рыбы на производственном столе, имеющем желоб и бортик.
3.17. При обработке рыбы надевать на левую руку брезентовую рукавицу, пользоваться разделочными ножами, головорубами, скребками.
3.18. Во время работы с приспособлением для очистки рыбы от чешуи:
не нажимать сильно на рукоятку, перемещая скребок при очистке рыбы;
не прикасаться к фрезе руками;
постоянно следить за положением гибкого вала, не допускать его большого провисания.
3.19. Производить нарезку лука в вытяжном шкафу.
3.20. При эксплуатации мясорубки:
производить загрузку продуктом через загрузочное устройство, подавая продукт равномерно, при включенном электродвигателе;
соблюдать нормы загрузки, не допускать работы в холостую;
проталкивать продукты в загрузочную чашу только специальным приспособлением (толкателем, пестиком и т.п.);
при остановке электродвигателя или возникновении повышенного шума в редукторе ослабить зажимную гайку.
3.21. Во время работы с использованием электромеханического оборудования:
соблюдать требования безопасности, изложенные в эксплуатационной документации заводов-изготовителей оборудования;
использовать оборудование только для тех работ, которые предусмотрены инструкцией по его эксплуатации;
перед загрузкой оборудования продуктом убедиться, что приводной вал вращается в направлении, указанном стрелкой на его корпусе;
предупреждать о предстоящем пуске оборудования работников, находящихся рядом;
включать и выключать оборудование сухими руками и только при помощи кнопок "пуск" и "стоп";
снимать и устанавливать сменные части оборудования осторожно, без больших усилий и рывков;
надежно закреплять сменные исполнительные механизмы, рабочие органы, инструмент;
выгружать фарш из куттера при отсутствии саморазгружающих приспособлений специальным ковшом;
производить подъем и опускание предохранительной крышки куттера плавно, без рывков;
не менять направление вращения лопастей фаршемешалки до полной их остановки, не работать без предохранительного ограждения в загрузочной воронке;
сырье из фаршемешалки разгружать при закрытой решетчатой крышке;
удалять остатки продукта, очищать рабочие органы оборудования при помощи деревянных лопаток, скребков и т.п.;
осматривать, регулировать, устранять возникшую неисправность, устанавливать (снимать) рабочие органы, менять ножи и гребенки, извлекать застрявший продукт, очищать использованное оборудование только после того, как оно остановлено с помощью кнопки "стоп", отключено пусковым устройством, на котором вывешен плакат "Не включать! Работают люди!", и после полной остановки вращающихся и подвижных частей, имеющих опасный инерционный ход.
3.22. Во время работы с использованием электромеханического оборудования не допускается:
работать со снятыми заградительными и предохранительными устройствами, с открытыми дверками, крышками, кожухами;
поправлять ремни, цепи привода, снимать и устанавливать предохранительные крышки, решетки и другие ограждения во время работы оборудования;
превышать допустимые скорости работы оборудования;
извлекать руками застрявший продукт;
эксплуатировать оборудование без загрузочного устройства, предохранительного кольца и т.п.;
проталкивать (удерживать) продукт руками или посторонними предметами;
переносить (передвигать) включенное в электрическую сеть нестационарное оборудование;
оставлять без надзора работающее оборудование, допускать к его эксплуатации необученных и посторонних лиц;
складывать на оборудование инструмент, продукцию, тару;
при наличии напряжения (бьет током) на корпусе оборудования, кожухе пускорегулирующей аппаратуры, возникновении постороннего шума, запаха горящей изоляции, самопроизвольной остановке или неправильном действии механизмов и элементов оборудования остановить (выключить) его кнопкой "стоп" (выключателя) и отключить от электрической сети с помощью пускового устройства. Сообщить об этом непосредственному руководителю и до устранения неисправности не включать.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении поломки оборудования, угрожающей аварией на рабочем месте или в цехе: прекратить его эксплуатацию, а также подачу к нему электроэнергии, воды, сырья, продукта и т.п.; доложить о принятых мерах непосредственному руководителю (работнику, ответственному за безопасную эксплуатацию оборудования) и действовать в соответствии с полученными указаниями.
4.2. В аварийной обстановке: оповестить об опасности окружающих людей; доложить непосредственному руководителю о случившемся и действовать в соответствии с планом ликвидации аварий.
4.3. При обнаружении запаха газа в помещении:
предупредить работников, находящихся в помещении, о недопустимости пользования открытым огнем, курения, включения и выключения электрического освещения и электроприборов;
открыть окна (форточки, фрамуги) и проветрить помещение;
сообщить об этом администрации организации, а при необходимости - вызвать работников аварийной газовой службы.
4.4. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна быть оказана первая (доврачебная) помощь и, при необходимости, организована его доставка в учреждение здравоохранения.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Выключить и надежно обесточить электромеханическое оборудование при помощи рубильника или устройства его заменяющего и предотвращающего случайный пуск.
5.2. Не останавливать движущиеся части оборудования руками или каким-либо предметом после выключения электродвигателя.
5.3. Произвести разборку, очистку и мойку оборудования после остановки движущихся частей с инерционным ходом.
5.4. При разборке машин (куттера, овощерезки, мясорубки и др.) и извлечении режущего инструмента (ножей, гребенок, решеток) беречь руки от порезов. Соблюдать последовательность разборки машин; для извлечения из рабочей камеры мясорубки режущего инструмента и шнека применять выталкиватель или специальный крючок. Не использовать для этой цели кратковременный пуск машины.
5.5. Не очищать рабочую камеру, съемные части оборудования от остатков продукта руками, пользоваться деревянными лопатками, скребками, щетками.
5.6. Во время очистки от остатков продукта овощерезательной машины поднятую шинковку надежно закрепить.
5.7. Приспособление для очистки рыбы от чешуи протереть ветошью, смоченной сначала в содовом или мыльном растворе, а затем в чистой теплой воде, соблюдая установленные температуру воды и концентрацию моющего раствора.
Окунуть рабочий инструмент по рукоятку в горячую воду, промыть, вынуть и очистить от чешуи. Операцию повторить несколько раз.
5.8. После работы по очистке рыбы вымыть руки теплой водой, смазать глицериновым кремом.
5.9. Закрыть вентили (краны) на трубопроводах холодной и горячей воды.
        5.10. Для уборки мусора и отходов использовать щетки, совки и другие приспособления
                                              Зав. столовой
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда при работе на персональной ЭВМ

ИОТ - 083 – 2009

1. Общие требования безопасности

1.1. К самостоятельной работе на ПЗВМ допускаются лица, прошедшие:

· предварительный медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний. Женщины со времени установления беременности и в период кормления ребенка грудью к выполнению всех видов работ, связанных с использованием ПЭВМ, не допускаются.

· первичный инструктаж на рабочем месте и имеющие I квалификационную группу по электробезопасности.

1.2. При работе на ЭВМ могут возникнуть следующие опасные факторы:

· электрический ток, который может протекать через тело человека в случае его прикосновения к открытым токоведущим частям или электрооборудованию и электропроводам с нарушенной электроизоляцией;

· вращающиеся и движущиеся части устройств;

· взрыв трубки кинескопа видеомонитора;

· возгорание устройств.

         Неблагоприятные факторы, возникающие при эксплуатации ПЭВМ:

1) эргонометрические:

· яркость знака (яркость фона);

· внешняя освещенность экрана;

· угловой размер знака.

2) Неионизирующие электромагнитные излучения:

· напряженность электромагнитного поля по электрической составляющей;

· напряженность электростатического поля;

· плотность магнитного потока.

Электромагнитное излучение распространяется во всех направлениях и оказывает воздействие не только на пользователей ПЭВМ, но и на окружающих.

3) Рентгеновское излучение:

· в любой точке на расстоянии 0.05 м от экрана и корпуса ПЭВМ при любых положениях регулировочных устройств мощность экспозиционной дозы рентгеновского излучения не должна превышать 7,74х10 А/кг, что соответствует эквивалентной дозе, равной 0,1 мбэр/час (100 мкР/час).

4) Микроклимат производственных помещений:

· температура воздуха в холодный период года – 21-24`С;

· в теплый период года 22-25`С;

5) относительная влажность воздуха в холодный и теплый период года – 40-60`С

6) скорость движения воздуха – 0,1-0,2 м/сек;

1.3. Шум и вибрация:

· в помещениях операторов ПЭВМ (без дисплеев) уровень шума не должен превышать 65 дБА.

1.4. Освещенность:

· освещенность на поверхности стола в зоне размещения рабочего документа должна быть 300-500 люкс, допускается установка светильника местного освещения для подсветки документов;

· естественное освещение должно осуществляться через светопроемы, ориентированные на север и северо-восток.

1.5. При эксплуатации ПЭВМ должны быть соблюдены следующие требования электробезопасности:

· световое электропитание электроустройств ПЭВМ должно производиться только от розеток типа «Европа» с заземляющими контактами;

· все электрические розетки, предназначенные для подключения к ним устройств ПЭВМ, должны иметь маркировку по напряжению.

      Значение номинального напряжения сети (220 В) необходимо наносить яркой краской,    

      крупными символами (высотой не менее 50мм) не стене или щите, возле или над  

      розеткой;

· заземляющие контакты розеток должны иметь соединения с заземляющим контуром помещения или должны быть занулены. При занулении необходимо обратить внимание на создание надежного контакта нулевого провода с нулевой шиной сети электропитания.

Запрещается использовать в качестве заземления радиаторы отопления, водопроводные трубы, молниеотводы.

1.6. При эксплуатации ПЭВМ должны быть соблюдены следующие требования пожарной безопасности:

· каждое из помещений, где производится эксплуатация устройств ПЭВМ, должно быть оборудовано первичными средствами пожаротушения и обеспечено инструкциями по их применению. В качестве средств пожаротушения разрешается использование углекислотного огнетушителя.

· устройства ПЗВМ необходимо использовать вдали отопительных и нагревательных приборов ( расстояние не менее 1 м и в местах, где не затруднена их вентиляция и нет прямых солнечных лучей).

1.7. В целях обеспечения нормальных условий труда должны быть обеспечены следующие требования по организации рабочего места пользователя ПЭВМ:

· площадь на одно рабочее место с ПЭВМ должна составлять не менее 6,0 кв.м, а  объем – не менее 20 куб.м;

· расположение рабочих мест с ПЭВМ в подвальных помещениях не допускается.

· помещения с ПЭВМ должны оборудоваться системами отопления, кондиционирования воздуха или эффективной приточно-вытяжной вентиляцией;

· запрещается применять для внутренней отделки интерьера помещений с ПЭВМ полимерные материалы (древесностружечные плиты, слоистый бумажный пластик, синтетические ковровые покрытия и др.).

· поверхность пола в помещениях эксплуатации ПЭВМ должна быть ровной, без выбоин, нескользкой, удобной для очистки и влажной уборки, обладать антисептическими свойствами;

· рабочие места с ПЭВМ по отношению к световым проемам должны располагаться так, чтобы естественный свет падал сбоку, преимущественно слева;

· схема размещения рабочих мест с ПЭВМ должна учитывать расстояние между рабочими столами с видеомониторами ( в направлении тыла поверхности одного видеомонитора и экрана другого видеомонитора), которое должно быть не менее 2,0м, а расстояние между боковыми поверхностями видеомониторов – не менее 1,2 м;

· высота рабочей поверхности стола должна регулироваться в пределах 680-800мм; при отсутствии такой возможности высота рабочей поверхности стола должна составлять 725мм;

· рабочий стол должен иметь пространство для ног высотой не менее 600 мм, шириной не менее 500 мм, глубиной на уровне  колен – не менее 450 и на уровне вытянутых ног не менее 650 мм;

· клавиатуру следует располагать на поверхности стола на расстоянии 100-300 мм от края, обращенного к пользователю или на специально регулируемой по высоте рабочей поверхности, отделенной от основной столешницы;

· оконные проемы в помещении ПЭВМ должны оборудоваться регулируемыми устройствами типа: жалюзи, занавесей, внешних козырьков и др.

· рабочий стул (кресло) должен быть подъемно-поворотным и регулируемым по высоте и углом наклона сиденья и спинки, а также расстоянию спинки от переднего края сиденья. При этом регулировка каждого параметра должна быть независимой, легкоосуществляе- мой и иметь надежную фиксацию;  

· экран видеомонитора должен находиться от глаз пользователя на оптимальном расстоянии 600-700 мм, но не ближе 500 мм с учетом размеров алфавитно-цифровых знаков и символов;

· в помещениях с ПЭВМ ежедневно должна производиться влажная уборка;

· помещения с ПЭВМ должны быть оснащены аптечкой первой помощи и огнетушителями.

1.8. Пользователи ПЭВМ обязаны:

· соблюдать производственную и технологическую дисциплину труда;

· соблюдать требования производственной санитарии и гигиены труда;

· соблюдать требования пожарной безопасности и электробезопасности;

· обо всех неисправностях устройств ПЭВМ и электропитания немедленно сообщать руководству;

· поддерживать порядок на рабочем месте в течение всего рабочего дня;

· при несчастном случае оказывать помощь пострадавшему и сообщить об этом руководству;

· соблюдать регламентированные перерывы в течение рабочей смены;

· выполнять комплекс упражнений с целью снижения нервно-эмоционального напряжения, утомления зрительного анализатора, устранения влияния гиподинамии, предотвращения развития познотонического утомления.  

2. Требования безопасности перед началом работы.

2.1. Перед началом работы с устройствами ПЭВМ, при отключенном электропитании, пользователь обязан убедиться путем внешнего осмотра:

· в наличии и исправности защитного заземления;

· в исправности кабельных соединений, проводов, вилок, розеток и в их правильном подключении к электрической сети. Все вилки сетевых кабелей устройств с ПЭВМ должны иметь исправные заземляющие контакты, которые обеспечивают надежное соединение устройства с заземляющими контактами электрической розетки.

       Запрещается эксплуатация устройств ПЭВМ с неисправными (оголенные проводники, следы обугливания) сетевыми соединительными кабелями и подключение их к неисправным розеткам.

       Перед началом работы убедитесь:

· в том, что все защитные крышки, кожухи и корпуса установлены на своих местах;

· в надежном подсоединении зажима ввода экранного фильтра видеомонитора к заземленному корпусу системного блока.

2.2. Во избежание перегрева устройств ПЭВМ и выхода их из строя или возгорания, бумагу, папки и прочую документацию не следует класть на корпуса монитора, процессора.

3. Требования безопасности во время работы

3.1 Для защиты от вредных влияний включенного видеомонитора на организм пользователя ПЭВМ необходимо соблюдать следующие требования:

· на рабочем месте располагаться от экрана до глаз на расстоянии не менее 600-700 мм;

· использовать экранные фильтры типа «Полная защита»;

· соблюдать рациональный режим труда и отдыха в течение рабочего дня в зависимости от вида категории трудовой деятельности.

3.2 Во время работы с ПЭВМ во избежание несчастных случаев должны соблюдаться следующие требования по охране труда:

· включать и отключать разъемы соединительных кабелей устройств только при выключенном напряжении сети;

· не вскрывать крышки, кожухи и защитные экраны устройств, это могут  делать только специалисты, обслуживающие устройства;

· не искать и не устранять неисправности в электросети, для этих целей следует обратиться к соответствующему специалисту;

· не оставлять ПЭВМ включенной без наблюдения;

3.3  Особую осторожность следует соблюдать при обращении с видеомонитором, т.к. он имеет стеклянный кинескоп и при ударах может повредиться сам и нанести вред работающему на ПЭВМ.

3.4 Во время работы печатающих устройств (принтеры, АУПУ) не допускается поправлять перекошенные бумагу, катридж (красящую ленту). Для их исправления необходимо предварительно остановить работу устройств.

3.5 Во избежание выхода из строя устройств ПЭВМ, выключать их электропитание разрешается не ранее, чем через 30 секунд после его выключения.

3.6 Во время грозы все устройства ПЭВМ должны быть выключены.

3.7 Во избежание выхода из строя устройств ПЭВМ не следует допускать их частых включений и отключений в течение рабочего дня.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. В аварийных ситуациях необходимо остановить работу на ПЭВМ и сообщить руководству.

4.2. Необходимые действия при аварийных ситуациях:

· при возникновении посторонних шумов и устройств ПЭВМ, появление запаха дыма, гари отключить электропитание и вызвать специалиста по обслуживанию ПЭВМ;

· при возникновении возгорания отключить общий рубильник сети электропитания, немедленно вызвать пожарную охрану и приступить к ликвидации пожара;

· при поражении электрическим током отключить общий рубильник сети электропитания устройств ПЭВМ, или освободить пострадавшего от воздействия электрического тока путем отключения электропитания устройства или иным способом;

· оказать первую помощь пострадавшему в следующей последовательности:

а)   оценить состояние пострадавшего, определить характер и тяжесть травмы, наибольшую     

       угрозу для жизни пострадавшего  и последовательности   мер по его спасению 
       восстановить проходимость дыхательных путей, провести искусственное дыхание, 

      наружный массаж сердца);

б)   вызвать скорую помощь или врача, либо принять меры для транспортировки  

      пострадавшего  в ближайшее лечебное учреждение;

в)  поддерживать основные функции жизни пострадавшего до прибытия медицинского         

      работника.

     Спасение пострадавшего в большинстве случаев зависит от быстроты освобождения его     

     от электрического тока, а также от быстроты и правильности оказания ему помощи.

4.3. Каждый работающий должен быть знаком с правилами оказания первой помощи пострадавшим от электрического тока и должен знать место нахождения выключателя аварийного снятия напряжения с устройств ПЭВМ при возникновении аварийных ситуаций.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. После окончания работы необходимо выключить устройства ПЭВМ сухими руками.

5.2. Привести рабочее место в порядок, убрать документацию на место.

5.3. Обо всех  нарушениях требований безопасности, имевших место во время работы сообщить руководству.

6. Требования к организации режима труда и отдыха.

                При 8-часовой рабочей смене и работе на ПЭВМ регламентированные перерывы 

         нужно устанавливать через 1,5-2 часа от начала рабочей смены и через 1,5-2 часа после 

         обеденного перерыва продолжительностью 15-20 мин. 
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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда по организации антитеррористической безопасности 

ИОТ - 084 – 2009

1. Общие обязанности персонала объекта:

- по прибытии на работу тщательно осматривать свои рабочие места, а также подсобные помещения на предмет возможного обнаружения взрывных устройств или подозрительных предметов: мин, снарядов, гранат, самодельных взрывчатых устройств в сумках, дипломатах, свертках и т.д.;

- особое внимание обращать на поведение неизвестных лиц, наличие у них каких-либо предметов, свертков и т.д.;

- при появлении внутри или вблизи объекта вооруженных лиц незамедлительно ставить в известность руководителей для последующего информирования органов ФСБ, ГО, МВД.

2. При обнаружении на территории объекта или в непосредственной близости от него предмета, похожего на взрывное устройство:

- немедленно сообщить руководителю объекта об обнаружении подозрительного предмета (получении информации о заложенном взрывном устройстве);

- не нарушать (не трогать, не перемешивать, не развязывать и т.д.) целостность обнаруженных предметов;

- осмотреть помещение и постараться запомнить предметы посетителей, их поведение, место нахождения;

- принять меры к закрытию и опечатыванию касс и других помещений, где уже хранятся материальные ценности;

- выключить электроприборы, проверить наличие и состояние средств оказания первой медицинской помощи;

- оставаясь на рабочем месте выполнять указания руководителя;

- подготовиться к эвакуации по распоряжению руководителя, организованно покинуть помещение, соблюдая меры предосторожности.

3. При захвате заложников на объекте:

- постарайтесь запомнить приметы преступников, отличительные черты их лица, одежду, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и манеры поведения, тематику разговоров, вооружение, средства передвижения и т.д.;

- не допускать действий, которые могут спровоцировать нападающих к применению оружия и привести к человеческим жертвам;

- по собственной инициативе не вступать в переговоры с террористами;

- стараться спокойно переносить лишения, оскорбления и унижения, не смотреть в глаза преступникам, не вести себя вызывающе;

- при необходимости выполнять требования нападающих, действовать с максимальной выдержкой, но без риска для окружающих и своей собственной;

- на совершение любых действий спрашивайте разрешение у преступников;

- при наличии возможности (отсутствие угрозы себе и окружающим) сообщать сотрудникам правоохранительных органов информацию о складывающейся ситуации и преступниках.

4. При проведении спецслужбами операции по освобождению от преступников персонал обязан неукоснительно соблюдать следующие требования:

- лечь на пол лицом вниз, голову закрыть руками и не двигаться;

- не бежать на встречу сотрудникам спецслужб или от них, так как они могут принять Вас за преступника;

- если есть возможность, держаться подальше от проёмов дверей и окон;

- при ранении постарайтесь не двигаться с целью уменьшения потери крови.

Ведущий инженер по охране труда
 и технике безопасности

_________________ Маслов Е.А

СОГЛАСОВАНО

Заместитель директора

 по учебно-воспитательной работе 

__________________ Лаптева И.Г
Заместитель директора по административно-хозяйственной работе

_________________  Давыдов А.В.
